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1. Uppföljning från föregående möte 

 

Samtliga regioner gav som incheckning på mötet återkopplingar på hur 

sommarperioden fortlöpt med summering övergripande bra. 

 

1a) Hemsidan, där RPO stämde av sidorna samt innehåll.  

Beslut att processtödet kontaktar Ulla-Maj i Östergötland för fortsatt översyn samt 

att Jönköping och Kalmar får särskild avisering om när länkarna bytts ut i syfte att 

internt kunna hantera ev. brutna länkar. 

 

Region Östergötland tog uppdraget om att revidera texten i dokumentet 

Ansiktsförlamning. RPO är eniga om att ta bort texten krav på audiogram och 

stapediusreflex, se stycke utredning. 

 

Beslut ny patientinformation 

RPO enas om att framtaget dokument ”Patientinformation - Genetisk utredning” ska 

publiceras på hemsidan. 

 

1b) Fortsatt planering av nästa RPO möte i Nässjö den 25/9. 

Huvudtemat för dagen ska handla om hur vi hanterar den digitalisering som sker. 

Nya remisser har sannolikt dyjt upp – så lite tid för detta ska finnas. Tiden för mötet 

anpassas efter tågens ankomst och avgångar Nässjö. (Ca 9-15) 

 

RPO enades även om följande;  

Syfte – sätta fokus på förbättringar i hur regionerna kan använda digitaliseringen på 

bästa sätt 

Mål - underlätta för patienterna och frigöra tid för professionen 

 

- ordf. tar fram ett förslag på program/agenda där olika förslag på områden såsom 

AI genererad journal, digitala kallelser, stöd och behandling, webbtidbok, etc finns 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsstod/kunskapsstod-oron-nas-och-halssjukdomar/
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med, 

- varje region tar med konkreta exempel på genomförda samt vilka förslag på nya 

förbättringar som finns. 

 

- varje enhet tar med kollegor från verksamheterna. 

- processtödet säkrar att justering av bokningen i Nässjö kan kompletteras med 

ytterligare personer.  

- processtödet kontaktar RSG digital utveckling för att efterhöra om någon från dem 

kan medverka som stöd. Dels för att uppdatera RPO vad som redan pågår 

gemensamt, men även för att kunna bidra med information när andra frågor inom 

området kan uppstå.  

 

2. Aktuella gemensamma avvikelser/synergier 

Natasa lyfte ett ärende kopplat till övergångar mellan regionerna tillika ansvar för 

uppföljning. Anna och Natasa tog uppdraget att lösa de frågeställningar som 

uppkommit samt om möjligt utveckla rutiner för att nå en säkrare uppföljning. 

 

3. Lära av varandra  

Lokala förbättringar som underlättat arbetet, punkten utgick 

 

4. Rapport från NPO 

Natasa rapporterade från det NPO möte som var innan sommaren.  

 

4a) NPO för diskussioner kopplat till begreppen, kloka kliniska val, utmönstra vård 

och behov av prioriteringar. NPO har i dagsläget inga förslag att delge regionerna. 

SFOHH har skickat ut till gren- och intresseföreningarna. I detta utskick efterfrågas i 

första hand fem förslag på kloka kliniska val + prioriteringar. Man har fått in flera 

svar. Frågan hur man kommer vidare i arbetet diskuterades och besluta fattades om 

att ta punkten med till chefs- och proffessorsmötet i höst vi SFOHH (Lovisa). 

RPO förde diskussion kring att det är svårt att genomföra prioriteringar på lokal och 

sjukvårdsregional nivå utan att ha nationellt stöd. 

4b) En nationell arbetsgrupp ska skriva en rekommendation för en resurseffektiv 

utprovning av hörapparat, framtagande av deras uppdragsbeskrivning pågår. 

4c) Uppföljning av publicerade/beslutade Kunskapsstöd har gjorts, där regionerna 

stllt sig positiva och ser fram emot fler liknande dialogmöten. Som exempel på 

resultat var att regionerna ffa uppskattade de korta och koncisa Kunskapsstöden samt 

att mest kritik riktats kopplats till vårdförloppet OSDB barn. Kritiken kopplat till 

OSDB barn handlade ffa om att en del av förslagen uppfattades som resurskrävande 

utan att ge motsvarande nytta för patienterna, tex vida indikationer för preoperativ 

sömnregistrering, systematiserad postoperativ uppföljning och inneliggande vård för 

barn från 2 år.  

4d) Information från Socialstyrelsen som tagit fram ett Nationellt hälsoprogram för 

barn och unga ska ge bättre och mer jämlik hälsa. Läs mer   

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/
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4e) Södra har tagit fram ett sjukvårdsregionalt Kunskapsstöd för dysfagi, detta ska 

upp till NPO och kan ligga till grund för en nationellt Kunskapsstöd tas fram. 

 

4f) Till NPO har det även framförts önskemål om att kunna komplettera 

Kunskapsstöden med mer omvårdnadsdelar, NPO för fortsatt diskussion om detta. 

4g) Nästa NPO 23/8 . RPO skickade med att det är bra att prioriteringsdiskussioner 

förs. 

  

5. Remisser och s.k ”Synpunktsinhämtning” 

5a) Remisser 

RPO har inlämnat synpunkter remisserna NHV Endokrin oftalmopati och NHV 

Trakealkirurgi. 

 

Nästa omgång remisser från Kunskapsstyrningen kommer 15 september. 

5b) s.k ”Synpunktsinhämtning” 

RPO vara uppmärksamma på om Anna med stöd av processtödet begär in 

återkoppling/stöd vid sk. Synpunktsinhämtning. Denna process är en ”enklare 

version” av remissvar och gäller enbart de Kunskapsstöd som redan finns beslutade, 

men som är i behov av uppdatering/revidering 

 

6. Handlingsplan 2025 

Genomgång av handlingsplan gjordes, inga nya noteringar 

7. Övriga frågor 

7a) Region Jönköping meddelar att ny verksamhetschef vid namn Aram Pawahi och 

han tillträder 1 december.  

 

7b) Jenny Lilja representerar RPO ÖNH i samband med att samtliga RPO träffas i 

Nässjö den 26/9. 

 

 

Vid anteckningarna // Leni Lagerqvist processtöd/sekreterare  


