Vivnadsdonation 2024 i Region Ostergotland
Bakgrund

Vavnadsdonation ar mojlig att utreda vid nastan alla dodsfall. Processen omfattar identifiering av
avliden, medicinsk utredning, utredning av donationsviljan, tillvaratagande av vavnad, kontroll,
bearbetning, férvaring och distribution av vavnad.

Vavnader som tillvaratas fran avlidna donatorer ar framforallt 6gonvéavnad, hud, kardiovaskular
vavnad, senor och langa rorben.

Mottagare av vavnader &r patienter i olika aldrar som behdver transplantationer som en del av
behandlingen for att 6verleva eller for att fa 6kad livskvalitet. Det kan vara livshotande bréannskador,
hjartsjukdomar, synproblem pa grund av sjukdom i hornhinnan, skador pa senor och ligament, eller
behov av ersattning for forlorad benvavnad.

Véantetiden fér en vavnadsdonation varierar mycket beroende pa vilken vavnad som ska doneras och
i vilken region. Arligen utférs 800 hornhinnedonationer nationellt. Men behovet av vivnad ar storre
an tillgangen och hornhinnetransplantationerna maste 6ka med 30 % for att mota behovet. En orsak
anses vara avsaknad av en tydlig och enhetlig struktur och organisation nationellt, regionalt och
lokalt. Detta har uppmarksammats av regeringen som givit Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram en
Nationell handlingsplan fér vavnadsdonation.

Organisation kring tillvaratagandet av vavnader i region Ostergétland har under flera &r varit nedlagd
men under 2024 har nya samverkansgrupper skapats och vavnader har omhandertagits.

Organisation
Réttsmedicinalverket

Under 2024 har samverkansavtal skrivits mellan Rattsmedicinalverkets rattsmedicinska enhet i
Linképing (RMV) och AnOpIVA Region Ostergétland. Detta for att mojliggdra donation av hjarta for
att ta tillvara hjartklaffar, sk homograft och hornhinnor i samarbete med Vavnadsbanken i Lund.
Donationsverksamheten i RO bistdr med den medicinska utredningen genom att
Donationsspecialicerade sjukskoterskor (DOSS) utfor journalgranskning samt efter 6verenskommelse
med RMV dven samtyckesutredningen till donation.

Patologen

Under senhésten 2024 startade dven en projektsamverkan mellan Patologen och Ogonkliniken pa
Universitetssjukhuset, Donationsverksamheten i Region Ostergétland och Vavnadsbanken i Lund fér
omhandertagande av hornhinnor. Patologen identifierar avlidna som skulle kunna vara méjliga
donatorer, DOSS bistar med den medicinska utredningen och samtyckesutredningen till donation och
DAL godkanner att donation far ske. Patologen ombesoérjer uttag av vavnad och transport till
vavnadsbanken i Lund dar vavnaden kontrolleras, bearbetas, besiktigas och forvaras innan
distribution. Projektet stéds med medel fran Vavnadsradet.



2024 Omhdéindertagna vdvnader i Linképing

Organisation Hjartan Hornhinnor
Rattsmedicin 3 6
Patologen 0 4

2024 Antal utredningar och orsak till utebliven donation mot Patologen sen start nov-dec.

Kontraindikation Antal utredningar 16

(2 donatorer/4 hornhinnor)
Malignitet | 9 |
Infektion | 1 |
Demens | 1 |
Tolkat neg samtycke | 1 |
Ovrigt | 2 |

Under 2024 har Vavnadsbanken i Lund skickat 24 hornhinnor for transplantation till 6gonkliniken i
Linkoping.

Nationellt

Regeringen har givit Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram en nationell handlingsplan for regionernas
arbete med vavnadsdonationer. Syftet med en nationell handlingsplan ar ett mer andamalsenligt och
jamlikt arbete 6ver hela landet. Regionens R-DAL och R-DAS har under 2024 deltagit i arbetet med
den nationella handlingsplanen. Under konferensdagar anordnade av Socialstyrelsen
vidareutvecklades och prioriterades atgardsforslag utifran ett nationellt perspektiv samt vilka
fragestallningar som sarskilt kraver forankring i hogre beslutsfattande niva. Slutrapporten for den
nationella handlingsplanen fo6r vavnadsdonation planeras till oktober 2025.

Planering 2025

Fortsatta utveckla och forbattra flédet vid uppmarksammande av méjliga vavnadsdonatorer. Detta
innefattar den medicinska utredningen, samtyckesutredningen och tillvaratagandet av vavnad.
Framfor allt krdvs fortsatt handledning och strukturerad utbildning av obduktionstekniker for uttag
av 6gonbulb vid Patologen US. De som inte gatt Vavnadsradets grundutbildning i Vavnadsdonation
ska ges den mojligheten under maj manad i Géteborg. Fortsatt arbete med att skapa sikra register
for registrering av utredda mojliga donatorer for att mojliggéra uppfoljning och kvalitetskontroll av
donationsarbetet.

Link6ping 250327

Cecilia Forsell Regionalt donationsansvarig sjukskdterska, RDAS och Eva Ahlgren Andersson Regionalt
donationsansvarig lakare RDAL i Sydostra sjukvardsregionen






