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Mötesanteckningar RPO Mag- och tarmsjukdomar 

Tid: 2025-05-23 

Plats: Zoom-möte 

Närvarande: Henrik Hjortswang, ordförande, region Östergötland 
Henrik Stjernman, region Jönköpings län 
Jozsef Csog, region, Norrköping Östergötland 
Sara Holmgren, region Kalmar  
Martin Rejler, region Jönköpings län 
Linda Andlöw, processledare, region Jönköpings län 
 

 
Förhinder: 

 
Andras Deak, region Östergötland 
Ernesto von Greif, region Kalmar 
Celinda Gaardsdal, Värnamo region Jönköpings län 
 

 

 Ärende och beslut 

Punkt 1 Mötets öppnande och välkomna! 

Punkt 2 Ordförande och sekreterare beslutas  
Henrik väljs som ordföranden och Linda till sekreterare 

Punkt 3 Agendan godkändes  
Genomgång av föregående mötesanteckningar 
 

Punkt 4  Kort lägesavstämning 
 – nuläge, verksamhet, bemanning, övrigt på kliniken. 
Jönköping: Utmaning med att få mottagningstider till sjuksköterskor. 
Kirurgen har utmaning med tillgänglighet, gastroenterologer på 
medicinkliniker går in och stöttar.  
Eksjö: Stabilt, viss brist på vårdplatser och tillgång till endoskopin. 
Planerar för att implementera vårdförloppet från och med i höst.  
Värnamo: Saknas läkare och blivit sämre tillgängligheten ffa för 
återbesöken.  
Kalmar: Stabil läkarbemanning viss brist på sjuksköterskor. 
Tillgängligheten är ok. 
Linköping: Utmaning med tillgänglighet till skopi-enheten, stabil 
läkargrupp. 
Norrköping: utmaning med bemanning och utmanande tillgänglighet till 
skopi-enheten. 
 
Övrigt: Diskussion om att låta patienter som reser i sommar att få 
läkemedel i sprutor i stället för att komma in på mottagning för infusion. 
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Punkt 5 Rapport från NPO Mag-och tarmsjukdomar 
Förslag att göra ett vårdförlopp om levercirros. 
Tillsättning av NAG för revision av vårdprogram levercirros, två 
ledamöter kommer att delta från SÖSR. 
Swibreg: Graf klassas som medicinskteknisk produkt man verkar för 
nationell upphandling och ska diskutera med alla regioner. 
Tätare samarbete med SGF(Svensk gastroenterologisk förening) 
Diskussion om att göra vårdprogram om endoskopi, ex hur man ska 
utbilda endoskopier. 
 

Punkt 6 Utvärdering av regionmöte om IBD och levercirros Nässjö 250402 
Går igenom utvärderingen från regiondagen många positiva omdömen.  
Önskemål om att planera för en regiondag 1ggr/år och om att planera 
för en agendapunkt där man delas in i smågrupper efter yrkesprofession. 
Diskussioner om hur vi ska arrangera regiondagen nästa år. 

 Förslag om att växla region som får vara värd. 

 Dela upp i smågrupper ex. yrkesprofession. 

 Värd regionen presentera ett ämne som man jobbar med lokalt 

på sin enhet.  

 Gå igenom uppdatering av vårdprogram levercirros, nytt 

vårdprogram angående tarmsvikt samt journalmallen. 

 Andra mindre ämnen att ta upp ex.  

o Hepatit/kolit utlöst av checkpointhämmare  

o Vem ansvarar för beroendevården? Psykiatri? Primärvård? 

o Det kommer nya dokument vad gäller Helicobacter, biopsi och 

odling. Kan diskutera om vi ska göra gemensamma riktlinjer i 

SÖSR och en strategi när behandlingen inte fungerar. 

 Bra att dela med sig av lokala PM för att få bra praktisk nytta och 

inte göra arbete som redan finns. 

Förslag om att Region Kalmar arrangerar regiondagen nästa år. Förslag 
på datum är 26 mars. Sara ser om datum fungerar, prel. beslut att nästa 
års regiondag arrangeras av region Kalmar den 26 mars i Kalmar. 
Målgrupp: läkare, sjuksköterskor, undersköterskor, dietist inom 
gastroenterologi 

Punkt 7 Handlingsplan 2025 - Vilka frågor vill vi arbeta med framåt 
Styrelsen för kvalitetsregistret Swibreg är positiv och vill använda 
journalmallar. Martin har gjort vissa beställningar för mallar i Cosmic. 
Finns nu en robot som kan läsa över indikatorer från cosmic till 
kvalitetsregister. Patienter skickar in svar på enkät via 1177 som 
vårdadministratörer lägger in i cosmic. Detta gör att man kan jobba 
proaktivt med patienter ex. med att förebygga anemi. Henrik 
Hjortswang, Martin Rejler, personer för Malmö, Örebro och Stockholm 
jobbar med att ta fram en nationell journalmall i Cosmic. 
Henrik H och Henrik S tar fram kvalitetsindikatorers utifrån de nationella 
vårdprogrammen för levercirros och IBD och PSVF för första året efter 
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IBD-diagnos. Därefter skapas kontakt med person i Region Jönköping 
som kan hjälpa oss med att skapa automatisk utsökning av data. 

 Punkt 8 Planering av datum för kommande möte i Höst 
Digitalt möte kl.13.00–15.00 
251003 
251212 
 

Punkt 9 Övriga frågor 
Missförstånd vad gäller rekommendationer för läkemedlet Velsipity som 
andrahands preparat. Henrik Stjernman pratar med Anna Centerhed för 
att justera rekommendationen. 

Punkt 10 Avslut 

 
Anteckningar: Linda Andlöw, processledare  


