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1. Föregående mötesanteckningar 

Föregående mötesanteckningar från 2025-01-30 godkändes och lades till handlingarna. 

2. Laget runt 

Arbetet med det ekonomiska underskottet i regionerna börjar ge resultat och från flera 

håll rapporteras om att man har kommit igenom de största besparingsåtgärderna. 

Fortfarande dras dock flera kliniker med bemanningsutmaningar, särskilt på 

sjuksköterskesidan. 

I Norrköping har nya rutiner inrättas för att underlätta platstillgången, vilket varit 

lyckosamt. I Jönköping kan man glädjas åt att både ha landets snabbaste akutvård och 

nöjdast patienter, allt enligt SKR sin nationella patientenkät.  Enligt den senaste 

statistiken för akutverksamheter från SKR har 80 procent av patienterna i Region 

Jönköpings län lämnat akutmottagningarna inom fyra timmar. Det är bäst i Sverige. 

Region Kalmar län kommer på andra plats med 74 procent.  

Lungmedicin i Jönköping har kortat sina nybesökstider till 3-4 veckor. 

3. Rapport från RAG 

A) Allergi Stort inflöde av remisser om läkemedelsutredning orsakar väntetider. 

Patienter som inte kommer efter kallelse gör väntetiderna längre. I Kalmar har enkäter 

skickats ut till patienter i kön med frågan om de är intresserade av utredning. En stor 

andel har inte varit intresserade, och därmed kunnat avskrivas. Andra som vill bli 

utredda har kommit till sina bokade tider. 

B) Lungcancer Dela, lära förbättra -2024 års förbättringsprojekt inom cancervård i 

SÖSR, digitalt den 21 mars. Dela, lära och förbättra - 2024 års förbättringsprojekt inom 

cancervård i Sydöstra sjukvårdsregionen - RCC Sydöst 

https://cancercentrum.se/sydost/om-oss/kalender/2025/dela-lara-och-forbattra/
https://cancercentrum.se/sydost/om-oss/kalender/2025/dela-lara-och-forbattra/
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Frågan om patientnyttan av att utreda och behandla personer i mycket hög ålder år 

diskuteras, då resultaten oftast uteblir. Inställningen är att man måste bedöma och 

diskutera i varje enskilt fall. 

Man jobbar med nationellt vårdprogram cancerrehabilitering. 

Nordic Lungcancer Symposium2025, den 8-10 maj i Göteborg. 

Preoperativa projekt har fått pengar, men behöver uppmärksammas. 

Ledtider. Fokus på dem som väntat mer än 50 procent över ledtid. Stort jobb av RCC 

med journalgranskningar. Poängterades att regionerna i SÖSR bör göra på samma sätt 

för ökad jämförbarhet. 

C) Lungfibros Regionalt möte om interstitiell lungsjukdom i Linköping vecka 12. 

Den multidisciplinära IDL-ronden i SÖSR fungerar väldigt bra, men kan behöva fler 

patientfall. 

Förvaltning av nya vårdförloppet. 

4. Rapport från NPO 

Ett personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp för astma ska tas fram. Den 

nationella arbetsgruppen jobbar på. 

Även arbetet med nationell strategiplan för allergi fortgår. 

5. Inför KR 13/3, KKV, forskning mm 

RPO gick igenom handlingsplan och uppdaterade den, samt diskuterade kloka kliniska 

val, resultatjämförelse, patientrelaterad måluppfyllelse och forskning inför KR den 13/3. 

Bland annat pekade man på; minska onödig radiologi, spirometri för rätt patient vid rätt 

tillfälle, biologiska läkemedel till rätt patient, självmoderering för KOL-patienter, god 

arbetsmiljö så personal stannar kvar samt mer individuella bedömningar/anpassningar 

där patienten är delaktig och vaksamhet att uppmärksamma sköra patienter.  

6. PM av intresse 

Pleurasjukdomar 

Nodulära lunginfiltrat 

7. Regional ST-utbildning 

Marietta Kokkala, överläkare US Linköping, studierektor för lungsjukdomar. 

8. Genomgång av befintliga register 

A) Cancerregistret (Inca), Swedevox, (alla deltar) 

Luftvägsregistret, Lungfibrosregistret, Alfa-1-antitrypsin 
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9. Lungcancerscreening 

Lungcancerscreeningprojekt är i gång i Stockholm, samt Västra Götalandsregionen och 

i Umeå. Fortlöpande diskussion bör ske i sydöstra om eventuellt deltagande i VG-

Umeåprojektet. 

10. Regiondag HT 2025 

Eftersom Utbildningsdagen den 7 november 2024 blev stor succé, beslutade RPO att 

satsa på en ny sådan dag hösten 2025, om möjligt torsdagen den 6 november. 

Programkommitté är Magnus, Niels och Karolina. 

11. Kommande möten 

Digitalt möte den 19 maj, kl 15:00-16:30 

Eventuellt möte i juni. 

12. Remisser 

RPO beslutade att klinikvis svara på remissen nationellt vårdprogram lungcancer. 

13. Övriga frågor 

En fokusfråga. T ex inom KOL, cancer, lungfibros. 

Förslag om att driva frågan om att införa rutin att alltid kalla till uppföljande besök för 

KOL-patienter inom sex veckor efter exacerbation. 

13. Mötet avslutas 

 

 

 

Vid anteckningarna 

Gunilla Persson 


