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Motesanteckningar RPO Halsoframjande

Datum: 2025-06-09
Plats: Digitalt
Nérvarande: Annette Frisk (ordférande), Sofie Westerberg (processtod),

Maria Elgstrand, Malin Beddesand, Marie Tigerryd, Marita
Andersson, Lena Hedin

Forhinder: Sofia Dahlin

Géster: deltagare i samtliga RAG, Fanny Elgstrand (auskulterar)

1. Valkomna

Lagger foregaende minnesanteckningar till handlingarna.

2. Information fran ordféranden

Ingen representation fran RPO halsoframjande vid senaste Kunskapsradet,
minnesanteckningar gar att lasa har.

3. Utbildning radgivande samtal tobak

Nagra sena avhopp till varens diplomeringsutbildning vackte fragan om att erbjuda en
digital (lararledd) utbildning pa nivan radgivande samtal. Samtidigt finns det behov av
att uppdatera diplomeringsutbildningen.

Utifran begréansade resurser och att det inte signalerats ndgot behov fran verksamheterna
beslutar vi att prioritera diplomeringsutbildningen och i nuldget inte ta fram en
utbildning for radgivande samtal.

4. ROk- och alkoholfri operation

Vid verksamhetsdialoger i Kalmar har fragan om de tvingande fragorna kring alkohol i
remissmallar for operation diskuterats. Verksamheterna upplever inte att
alkoholfragorna &r relevanta vid alla tillfallen, manga kan utan problem goéra uppehall
vid en operation, lyfter dven att de inte vet om remissen kommer leda till operation.
Anvander darfor andra mallar. De tycker att det &r en annan sak med tobak da det kraver
ett storre arbete for att sluta.

Kalmar har utifran detta valt att ta bort den tvingande funktionen men har kvar samma
fragor som Ostergotland och Jonkoping.
5. Forskningsfragor

Vid féregaende mote hade vi gaster fran forskarvarlden, vi pratar om vad som blir nésta
steg utifran den diskussionen. Vi konstaterar att vi har 6ppnat upp dorren, kan nu vara
lattare att vid behov ta kontakt fran bada hallen.
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Vi har pagaende forskning inom vart omrade, inom Halsan spelar roll gor vi det
dessutom gemensamt. Landar i att vi inte behdver géra mer hér just nu, dyker det upp
nagot plockar vi upp kontakten igen.

6. Enhetlig dokumentation

Vi kommer inte att géra nagot gemensamt arbete kring enhetlig dokumentation av
levnadsvanor. Alla tre regioner kommer att luta sig mot det nationella underlaget och
anpassa utifran sin kontext, men kommer anda bli liknande slutprodukter.

7. NPO levnadsvanor
Reflektioner utifran NPO:s webbinarium med fokus pa riktade halsosamtal:

- Bra forelasningar, mycket fokus pa harda ja/nej i panelsamtalet och inte sa mycket
pa utmaningar och mojligheter i grazonen.

- Braatt NPO bjod in och forsokte skapa dialog och darmed komma bort fran den
hatska debatt som forts pa olika tidningars debattsidor.

- Inte varit s& mycket medialt om detta den senaste tiden. Hor dock en del i vissa
verksamheter dar argumenten fran debatten lever kvar, kommer nog fa bemota detta
ett tag.

Erséattare for Sofia i NPO:

- Vi foreslar Matilda Holmstrom, Region Kalmar lan, psykolog, ledningsansvarig for
digital mottagning psykisk hélsa, som ny ledamot i NPO (och RPO).

- Ostergétland har en ny ST i socialmedicin, Hanna Fernemark. Hon kommer in som
kompletterande ledamot for Ostergétland i RPO.

- Annette, Sofia och Sofie tar ett introduktionsmodte med Matilda och Hanna efter
sommaren.

8. Gemensamt mote RAG
Alkohol

- Nya remissmallar inforda i samtliga regioner, dverensstammande riktlinjer for rok-
och alkoholfri operation.

- Remissmallarna anvands inte i den utstrackning som vi tror, se punkt 4.

- Ostergétland och Kalmar ska titta pA om de ska inféra QR-kod med information pa
kallelser till operation, nagot som Jonkdping redan har.

Fysisk aktivitet

- Har inget konkret uppdrag just nu. Det har aret ar det fokus pa att utbyta
erfarenheter kring arbetet som gors kopplat till statsbidragen for FaR. Statsmedlen
har gjort att fragan om FaR lyfts mer och i fler verksamheter.

- Kommer under nasta ar att revidera FaR-utbildningen.
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- Medskick fran RPO:

o Tagarna fram statistik fran respektive region 6ver hur manga som gatt
utbildningen.

o Hur sakerstaller vi att pgaende arbete fortloper nar statshidragen inte langre
finns, alternativt gors om till mer generellt for fysisk aktivitet?

Halsan spelar roll

- Har varit ett trearigt projekt, diskuterar nu hur forvaltningen ska se ut fran och med
2026.

- Omkring 46 kommuner har deltagit pa utbildningarna.

- Planerar for nadgon form av uppf6ljning i sydéstra, hur manga personer som ar
utbildade, verksamheter igang osv.

- Malin Bystrom Nyberg och Linda Karlsson har varit ute en hel del och marknadsfort
Halsan spelar roll pa olika stéllen, har varit stort intresse.

- De som gar utbildningen och sedan ska kora igang Halsan spelar roll vet inte alltid
vad det konkret innebér, vad som behdvs praktiskt osv. Nytt ar darfor att Malin har
forberedande maten med chefer sa att de som utbildas ska fa forutsattningar att
sedan ocksa halla i Halsan spelar roll pa ett bra stt.

Riktade halsosamtal

- D& Kalmar inte arbetar med riktade halsosamtal just nu fortsétter Osterg6tland och
Jonkoping sin samverkan i annat format &n RAG. Kommer se dver hur vi ska gora
med innehall pd webben.

SRHR

- Har tagit fram en gemensam handlingsplan som ar grundad i den nationella.
Politiskt beslutad i Kalmar, kommer tas upp for beslut pa tjanstepersonsniva i
Ostergétland och Jonkoping.

- Planer under aret:

o Engemensam utbildningsinsats i form av APT-material om klimakteriet,
riktat till primarvarden. Socialstyrelsen arbetar med metodmaterial, invantar
det.

o Eninventering av vardkedjan for SRHR, synkas med nationellt arbete fran
Inera/1177.

Suicidprevention

- Fokus pa erfarenhetsutbyte och att synkronisera prioriteringar och insatser i
regionerna.

- Kommer inte ta fram nagon gemensam handlingsplan men bolla idéer och tankar,
gbra gemensamma aktiviteter.
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Tobak (se &ven bifogat bildspel)

- Diplomeringsutbildning:
o Pagaende under 2025.
o Del tva beh6ver uppdateras utifran nya produkter osv.

o Skickar ut chefsinformation, kommer dér fortydliga vad som galler vid sena
avhopp fran utbildningen.

- Tobakshjalpen:
o Haft metodstodsnatverkstraff i sydostra under varen.
o Planerar for nationell natverkstraff till hosten, dock ej beslutat.

o RAG:ens arbete med Tobakshjalpen pa paus just nu da Inera gor en
inventering av alla stdd- och behandlingsprogram. Far efter inventeringen
veta om programmet far vara kvar.

Efterféljande reflektioner i RPO
Bra om alla RAG:ar vid nésta tillfalle har en ppt-bild.

Fragan om RAG fallprevention lyfts, hur har det gatt med den? Annette aterkopplade
till RPO aldres halsa och palliativ vard att vi garna samverkar och ar med i gruppen vid
behov men att de behdver “iga” gruppen. Har inte hort nagot efter det.

9. Ovriga fragor

Nasta RPO-mote ses vi i Nassjo. Nagon fraga som vi vill passa pa att djupdyka i?
- Uppfoljning av handlingsplan 2025

- Handlingsplan 2026

- Aterhamtningscenter (finns i N4ssj6) kan bjudas in och berétta om sin verksamhet.

- LSS-boende/daglig verksamhet i Néssjo kan bjudas in och beratta om hur det varit
att genomfdra Hélsan spelar roll, hur samverkan har fungerat osv.

Vid tangenterna
Sofie Westerberg
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