Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

2025-05-26

Motesanteckningar RPO Aldres hélsa och
palliativ vard

Datum 2025-05-26
Plats Né&ssjo
Narvarande:

Boel Eklund, Finspangs kommun

Bjarne Olinder, Region Ostergétland

Bjorn Westerlind, Region Jonkdpings lan

Janni Hultgvist, Region Kalmar

Charlotta Fredriksson, Region Kalmar lan

Lena Vilander-Hamnert, Kommunférbundet Kalmar lan

Kristin Irebring, Region Kalmar lan

Ulrika Stefansson, Region Jonkopings lan (Digital narvaro under motets forsta halva)
Martin Borgd, Region Ostergétland

Franvarande:
Anneli Forsgren, Kommunal utveckling, Jonkdpings lan
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1. Kort incheckning per region

- Ostergotland: Lokalt programomréde i samverkan mellan Region Ostergétland och
lanets kommuner &r uppstartat. Lokala arbetsgrupper (LAG) inom omradena
kognitiv svikt och palliativ vard har uppstartsméten inplanerade. LAG Skérhet hos
aldre &r i forberedelsefas med planerad uppstart under hosten.

- Kalmar: Pagaende arbete med implementering av det palliativa kunskapsstodet. For
narvarande genomfors gapanalys, vilket kommer fortsétta arbetas med en tid efter
denna sommar, darefter planeras for implementeringsfas. Det finns beslut att
tillskapa grupp inom kognitiv svikt, men detta har inte gjorts &nnu. Svarigheter att
tillsatta resurser till arbetsgrupper.

- Jonkoping: Har genomfor uppstartsmote med LPO Aldres halsa och palliativ vard i
februari. Uppstartsmote ar genomfort med LAG palliativ vard i samverkan med
kommuner och RCC. Inriktningen for denna LAG &r momentet ”Samtal vid
allvarlig sjukdom”. LAG kognitiv svikt genomfor uppstartsmote senare under varen.
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2. Aktuellt NPO, NPO rapport

Ulrika sammanfattar och lyfter de viktigaste punkter som lyftes pa nationella
programomradets senaste mote:

En kommunrepresentant fran varje sjukvardsregion har utsetts. (=6 stycken). En
medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) ar utsedd som sydostra sjukvardsregionens
representant. Motet stéller sig fragande till nomineringen, da denna har skett genom
andra strukturer an RPO é&ldres halsa och palliativ vard. RPO anser generellt att
sjukvardsregionens representanter behover ha koppling till RPO och RPO ska vara
delaktiga i nomineringsprocesser till NPO.

Ovriga punkter under NPO senaste mote var:

- Manga regioner arbetar med att bygga upp lokala programomraden. Mycket fokus
pa att bygga struktur

- Kvalitetsregister. Ett arbete kommer genomforas framover med en teknisk justering
av antalet plattformar. Palliativregistret &r ett av de register som kommer behdva
byta sadan.

- Information fran BPSD-registret och senior alert: De har ekonomiska utmaningar
De far statliga medel, men de 6nskar battre framforhallning fran statens sida over
kommande resurser.

- NAG palliativ vard har sedan en tid onskar att skapa ett eget NPO. Beslutet nu ar att
ta ett omtag for NAG palliativ vard, da de tillsammans med RCC kommer ta fram
ett tydligare uppdrag dar man arbetar narmare NPO cancer, NPO barn och unga och
nationella primarvardsradet.

3. Nominering av NPO-delegat

Bjarne informerar om Region Ostergétlands 6nskade nominering av Thomas Gylfe som
ar kliniskt verksam vid Mjolby vardcentral. Thomas &r dubbelspecialist inom
allménmedicin och geriatrik. Han har sedan lange engagerat sig i olika regionala
natverk inom kognitiv svikt.

Martin informerar kort om nomineringsprocessen, bland annat att nomineringen
behdver forankras i RPO.

Motet anser att det finns krav pa att NPO-delegat ocksa &r del i RPO.

Det lyfts att det kan finnas vérde i att nominera ytterligare delegater sa att det finns en
bas for urval.

Kalmar stéller sig bakom forslaget till att nominera Thomas.

Jonkdping for ett internt samtal och meddelar senast den 10 juni om de ser ytterligare
medarbetare att nominera.
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4. Status regionala arbetsgrupper

Boel presenterar en sammanfattning av tidigare dialoger kring det planerade bildandet
av regionala arbetsgrupper.

Samtal fors uppdelat per de tva planerade arbetsgrupperna:
* RAG Samtal vid allvarlig sjukdom

« Kalmar uppger svarigheter att avdela med lakarresurs da detta avseende
resurser konkurrerar med regioninterna och andra regionexterna arbeten. |
Kalmar finns en projektledare som har en vardefull 6verblick inom omradet.

« Jonkoping har en tilltankt medarbetare som annu inte ar tillfragad.

» Ett tydligg6rande behéver goras for avgransningen till arbetsgruppen. Boel
och Martin kollar éver uppdragsbeskrivningen och gor ett fortydligande i
mailutskick.

* RAG Fallprevention

 Fran RPO éldres halsa finns deltagare utsedda fran samtliga lansdelar, vi
vantar pa delegater fran RPO Rehabilitering, habilitering forsakringsmedicin.

e RPO éildres hilsa kommer vara ’vard-RPO”.

5. Skorhet hos aldre

Boel informerar Gvergripande om det tredelade uppdraget till vart RPO fran RSL. Bjarne
visar ett urval av bilder fran en presentation som Magnus Nord tidigare foredragit for
LPO Aldres hilsa i Ostergétland.

Martin visar en sammanfattning 6ver de remissvar som inkommit internt fran RPO samt
fran dvriga Regionala programomraden och regionala samverkansgrupper som ombetts
eller erbjudits svara pa remissen.

Det samlade svaret fran sjukvardsregionen kommer skickas in till RSL den 4 juni.

6. Handlingsplan RPO

Boel inleder dialogen med att 6vergripande tala om programomradets uppdrag.

Boel och Martin har gjort ett utkast av handlingsplan som presenteras for motet.
Diskussion kring detta. En ny reviderad version kommer skickas ut till RPO efter
dagens moéte for pasyn och ny justering.
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Motet anser att 4-5 representanter fran respektive region &r en lamplig storlek i RPO.
Bjorn och Ulrika tar med sig fragan om férstarkning av den palliativa kompetensen
genom engagemang fran RCC (genom samordnare Martina Kent).

Uppféljningsmatt for inforande av vardforlopp ar en prioriterad fraga att arbeta vidare
med vid kommande méten: Hur kan vi fran RPO f6lja progress i vardforloppens
inférandeprocess. Matten behéver nédvandigtvis inte vara gemensamma for hela
sjukvardsregionen (det viktigaste ar att kunna mata progress i respektive lan).

7. M6ten hdsten 2025

8 september 15:00-16:30 digitalt

13 november fysiskt mote Ndassjo (09:30-14:30)
15 december 14:30-16:00 digitalt

8. Ovriga fragor

+ Status genetisk testning
Inget nytt att tillfora motet. Boel och Martin for fortsatt dialog med Bjorn och Ulrika
med malsattningen att sammanfatta laget vid kommande mote.

« Palliativ vard
Charlotta presenterar nulage avseende vissa indikatorer inom palliativ vard.

Information om att det finns ekonomiska medel att ansoka om fran RCC. Sista
ansokningsdag forsta september.

9. Motet avslutas

Anteckningar skrivna av Martin Borgo
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