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Långsiktig och hållbar arbetsfördelning 
Inom uppdraget med en långsiktig och hållbar arbetsfördelning inom Sydöstra sjukvårdsregionen 
har en arbetsgrupp tillsatts: 

Andreas Delphin – samordnare, regionstab samordning hälso- och sjukvård, Region Kalmar län 

Lina Johannesson – tillgänglighetsansvarig för Kirurgisk vård, Region Jönköpings län 

Bärbel Jung – verksamhetschef, kirurgiska kliniken, Universitetssjukhuset i Linköping   

Lotta Saleteg Falk – verksamhetschef, verksamhetsområde utveckling, Region Östergötland 

En inventering i respektive region har påbörjats med fokus på: 

• Vilka områden har regionen behov av stöd (utifrån resurser)? 

• Större volymgrupper där effekt kan nås snabbare? 

• Skillnader i indikationer? 

• Önskemål om att centralisera/decentralisera vissa insatser? 

• Områden där tätare samverkan kan vara möjligt? 

• Remissflöden – vad ska skickas/inte skickas? 

 

Aktuellt från RSL au 
Gemensamma utvecklingsmedel 
Fördelning av Sydöstra sjukvårdsregionens utvecklingsmedel bygger på tre identifierade  
målgrupper: Medel för utvecklingssatsningar - Sydöstra sjukvårdsregionen  

Kunskapsstyrning 

- Kompetensutveckling för våra processledare, fyra värdskapsområden och där 
sydöstra bemannar med ordförande i ett NPO eller NSG 

- Omkostnader värdskap NPO och tillhörande NAG 

Årligen återkommande sydöstra-aktiviteter  
- Exempelvis kompetensmedel till stöd för föreläsare i vårt gemensamma Utveckl-

ingsprogram. 
 

Ansökan från olika sydöstra grupperingar såsom RPO, RSG, KR  
(rutin och ansökningsblankett finns framtagen som stöd).  
 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/medel-for-utvecklingssatsningar/
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SÖSR pilot EUnetCCC 
Regionsjukvårdsledningen beslutade den 10 april att skicka in en intresseanmälan för pilotpro-
jekt avseende CCC-nätverk inom det EU-gemensamma initiativet European Comprehensive 
Cancer Center Network (EUnetCCC). Socialstyrelsen har tagit fram en skrivelse innehållande 
bland annat projektets bakgrund och avsikt samt Socialstyrelsens bedömning och förslag på fort-
satt arbete.  

Regionsjukvårdsledningen har beslutat att Sydöstra Sjukvårdsregionen ska delta i piloten i enlig-
het med skrivelsen från Socialstyrelsen. En projektledare per region har utsetts, Charlotte Carls-
son RJL, Fredrik Enlund RKL och Lotta Lindqvist RÖ.  

Hantering av vårddata regiongemensamt 
Sveriges regioner har med stöd av SKR beskrivit de områden som anses prioriterade för att skapa 
en effektiv nationell digital infrastruktur för svensk hälso- och sjukvård, den så kallade 10-
punktslistan. Strategi för regiongemensam hantering av vårddata ingår som en del av de tio prio-
riterade områdena och finns representerad genom Nationellt ramverk och standarder och Hälso-
data och AI för verksamhetsutveckling, forskning och krisberedskap. 

Styrgruppen för kunskapsstyrning hälso- och sjukvård har fattat ett inriktningsbeslut om en  
strategi för regiongemensam hantering av vårddata. Strategin innebär att överenskomna data från 
samtliga regioner knyts samman i en regiongemensam lösning. Den data som regionerna delar 
via sina datalager ska följa nationella standarder och specifikationer, i den mån det är möjligt. På 
sikt är målet att en stor del av den hälsodata som rapporteras för sekundäranvändning ska gå ge-
nom denna hubb, inte minst till Socialstyrelsens hälsodataregister och den gemensamma uppfölj-
ning som idag sker via Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). 

Strategin syftar till att säkerställa tillgången till hälsodata av god kvalitet för sekundäranvänd-
ning vilket i sin tur bidrar till: 

• En mer effektiv hantering och samordning av vårddata. 

• Ökad användning av vårddata för exempelvis analys, uppföljning och forsk-
ning. 

• Fördjupad kunskap och fortsatt utveckling av svensk hälso- och sjukvård. 

• Strategin bidrar också till att regionerna kan uppfylla kraven i EHDS. 

Arbetet med långsiktig planering för förverkligande av vårddatastrategin fortgår under 2025 och 
2026 med förslag på uppstart av ett kompetenscentrum. Arbetet bedrivits som ett projekt och att 
beslut om eventuell fortsättning kommer att tas under 2025. 
 

Nationell högspecialiserad vård (NHV) 
Region Östergötland har sökt nationellt tillstånd för vård vid thoraxapertursyndrom (TOS), såväl 
venös som arteriell och neurogen.  

Opt-out till Opt-in  
För att säkerställa effekterna av införandet av digitala kallelser i sydöstrasjukvårdsregionen, stäl-
ler sig regionsjukvårdsledningen bakom ett förslag att Inera ska utreda förutsättningarna för att 
gå över till en opt-in-modell för papperskallelser och andra typer av utskick.  
 
Idag skickas alltid både digitala kallelser och papperskallelser till de invånare som har ett konto 
på 1177.se. Den som enbart vill få sina kallelser digitalt och slippa pappersvarianten behöver 
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först godkänna digital kommunikation och sedan göra ytterligare ett aktivt val för att slippa pap-
perskallelser (opt-out). Opt in-modellen innebär att invånare som har ett konto på 1177.se god-
känner digital kommunikation och sedan gör ett aktivt val om hen dessutom vill ha papperskal-
lelser.  
 
Nätverksträff för Regionala programområdenas processtöd (RPO) 
RPO processtöden har återkommande kvartalsvisa digitala nätverksmöten. På grund av många 
nya processtöd genomfördes en fysisk träff i slutet av april, ledd av processtöden för Kunskaps-
råden. Syftet med dagen var att stärka och underlätta relationsbyggandet och samverkan, klar-
göra och diskutera rollen, utbyta erfarenheter och identifiera verktyg och arbetssätt. Dagen ägna-
des även åt information och frågeställningar kopplat till kunskapsstyrning på nationell och sjuk-
vårdsregional nivå.  

Ny hälso- och sjukvårdsdirektör 
Karl Landergren ersätter Annica Öhrn i rollen som hälso- och sjukvårdsdirektör i Region Öster-
götland. 
 
Nya kunskapsstöd 

Nya och reviderade nationella kunskapsstöd 
Reviderade nationella kunskapsstöd 
Första dagarna i juni publiceras reviderade versioner av följande nationella kunskapsstöd på 
webbplatsen 1177 för vårdpersonal. 
Mindre ändringar: 

• Allergi mot bi- och getingstick 
• Anafylaxi 
• Penicillinallergi 

Revideringar: 
• Clostridioides difficile 
• Jättecellsarterit (GCA) 
• Kikhosta 
• Pneumoni  
• Polymyalgia reumatika (PMR) 
• Psoriasisartrit  
• Pyrofosfatartrit 
• Reaktiv artrit  
• Sjögrens syndrom  
• SLE  

 
Läs mer: 

• Nya och reviderade kunskapsstöd, 1177 för vårdpersonal 
• Opublicerade versioner av kunskapsstöd tillgängliga för regionala tillägg, 1177 för vård-

personal 

Nationella högspecialiserad vård (NHV)  
Remisser för yttrande som har gått ut till alla RPO:er, gemensamt svar från Sydöstra sjukvårds-
regionen senast 15 september: 

• Endokrin oftalmopati 
• Komplicerade fistlar i perifera luftvägarna  

https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/om-1177-for-vardpersonal/nya-och-reviderade-kunskapsstod/
https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/for-forfattare/kunskapsstod-tillgangliga-for-regionala-tillagg/
https://vardpersonal.1177.se/Jonkopings-lan/for-forfattare/kunskapsstod-tillgangliga-for-regionala-tillagg/
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• Trakealkirurgi  
 

Lägg gärna sjukvårdsregionens och kunskapsstyrningssystemets webbplats som favoriter i din 
webbläsare.  

• sydostrasjukvardsregionen.se 
• kunskapsstyrningvard.se  

 
Om utskicket 
Detta utskick riktar sig till dig som har ett nationellt eller sjukvårdsregionalt uppdrag i Nationellt 
system för kunskapsstyrning eller andra forum för sjukvårdsregionalt samarbete, och till dig som 
är verksamhetschef i Sydöstra sjukvårdsregionen. 
 
Syftet med sammanhållen kunskapsstyrning är att skapa god, jämlik och kunskapsbaserad vård 
där bästa tillgängliga kunskap används i varje möte mellan invånarna och hälso- och sjukvårdens 
medarbetare. 
 
Vänliga hälsningar 
Magnus Persson, ordförande i Regionsjukvårdsledningen 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
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