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Rapport fran RPO rorelseorganens sjukdomar

Det pagar arbete i NAG (Nationell arbetsgrupp Fot och fotledsbesvar) som bl a arbetar
med att ta fram flera kliniska kunskapsstod for bade primarvard och specialiserad
vard. Det finns tva publicerade, Hallux rigidus - 1177 for vardpersonal och Hallux
valgus - 1177 for vardpersonal. Man arbetar med kliniska kunskapsstod for Morton
och Hammarta, ute pa granskningsrunda 2 dvs nara publicering. P4 listan att arbeta
med &r fasciopati, droppfot och plattfot. Det har diskuterats vilka indikatorer som kan
vara aktuella for nationella jamforelser men vilka ar oklart.

Fotkirurgin diskuterades vid RPO-métet 6-7/3. Det finns ingen enhet som har full
kapacitet for att starta en ny fotverksamhet men Norrkoping kan 6ka sin kapacitet
genom att anvinda nya operationssalar. Flodet kan 6kas genom dndrade arbetssitt t ex
att operatoren sjalv lagger fotblockad istéillet for mera avancerade blockader lagda av
narkoslikare. Det finns behov av forebilder for effektiva fldden och snabbspér.
Komplex fotkirurgi ses som det storsta bekymret kompetensméissigt. Volymerna storst
i gruppen framfotskirurgi och det ir ocksa den grupp som oftare remitteras till extern
vardgivare. Erfarenheten har visat att det samtidigt &r en grupp som séllan ar villig att
resa en langre stracka for atgdrd dvs kan oftare tdnka sig att sta kvar i kon "hemma”.
Det finns pdgaende nationellt arbete med att skapa kliniska kunskapsstod for fotbesvér
men inga stora fordndringar 1 rekommendationerna véntas(se ovan). Det finns behov
att bygga upp kapaciteten for fotkirurgi inom SOSR i stillet for att skicka patienter till
privata aktdrer. RPO ser det inte aktuellt med ett center for all fotkirurgi inom SOSR.
Forslag att framfotskirurgi bor vara tillgéngligt pa samtliga sjukhus medan mer
avancerad fotkirurgi bor koncentreras till nagra fa. Norrkdping kan och bor vara
knutpunkt for fotledsproteser inom storregionen men alla tre regioner bor kunna
hantera fotkirurgi och uppmanas satsa pa snabbspar for mottagningsoperationer och
dagkirurgiska arenor. Detta kommer ocksé underlitta ST-utbildningen. Arbetsséttet
bor fokusera pé att dela resurser och 6ka kapaciteten genom samarbete mellan
sjukhusen. RPO onskar att behalla fordelningen oférdndrad men att varje region bor
utse en enhet som fir uppdraget att skota mera avancerad bak- och mellanfotskirurgi
pa vuxna, for barn och ungdomar sker dessa ingrepp vid barnortopediskt
regioncentrum i Link&ping och Jonkdping. Mélbild att fotkirurgi endast i fa utvalda
fall sker pa C-Op.
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https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/hallux-rigidus/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/hallux-valgus/?selectionCode=profession_primarvard
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/hallux-valgus/?selectionCode=profession_primarvard

