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Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Kognitiv svikt/

Demenssjukdom

Stödja införande av vårdförlopp
Identifiera eventuella behov av sjukvårdsregional 

samverkan för att på ett effektivare sätt nå uppsatta 

mål i kunskapsstyrningen

Processmått för införande av 

vårdförloppen. - Progress i arbetet (hur 

går det i respektive län?)

Pågår 

lokalt

Nya behandlingsalternativ och 

utredningsmetoder vid 

demenssjukdom

Bevaka nationella rekommendationer och identifiera 

eventuella behov av sjukvårdsregionala samarbeten 

och/eller framtagande av standarder för 

utredning/behandling.

Utreda behov och förutsättningar för gemensamt 

arbete avseende genetisk testning

Avseende eventuella nationella 

rekommendationer Följa utveckling. Ingen 

annan planerad uppföljning i nuläget.



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Palliativ vård Stödja införande av vårdförlopp Identifiera eventuella behov av sjukvårdsregional 

samverkan för att på ett effektivare sätt nå uppsatta 

mål i kunskapsstyrningen

Processmått för införande av 

vårdförloppen. - Progress i arbetet (hur 

går det i respektive län?)

Förbättra sjukvårdsregional 

samverkan inom prioriterade 

delområden av palliativ vård och 

omsorg

Utveckla en regional arbetsgrupp (RAG) i 

samverkan med RCC sydöst palliativa 

processgrupp

Följa arbetet inom (de av 

RAG) prioriterade områden

Stärka RPO äldres hälsa och palliativ 

vård med ytterligare palliativ 

kompetens

Inventera behov och möjligheter till rekrytering av 

medarbetare. 

Eventuellt tillsättning av funktion



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Skörhet hos äldre Stödja regionernas förberedande 

arbete för införande av vårdprogram 

skörhet hos äldre

Identifiera eventuella behov av sjukvårdsregional 

samverkan för att på ett effektivare sätt nå uppsatta 

mål i kunskapsstyrningen

Processmått för förberedelse av 

vårdförloppsinförande - Progress i arbetet 

(hur går det i respektive län?)

Ökad kompetens Ökad kompetens inom särskilda 

områden

Identifiera områden där sjukvårdsregionalt 

samarbete för kompetensutvecklings är 

värdeskapande. Genomför/facilitera

kompetenshöjande insatser 

(Spetskompetens/sällankompetens?)

Samskapande Verka för ökad patient- närstående 

och medborgarinvolvering i 

utformning av hälso- och sjukvård

Utbyta erfarenheter från insatser som lett till ökat 

samskapande.

Hälsofrämjande arbete

Stärka den äldre patientens egenkraft 

och minska risken för undvikbara 

fallskador. 

Utreda behov och förutsättningar för att skapa 

regional arbetsgrupp gemensamt med närliggande  

RPO 



Sydöstra sjukvårdsregionen
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