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 2025-04-25 

Mötesanteckningar till RPO ÖNH 
Datum 2025-05-05 

Tid kl. 09.00-15.00  

Plats Öronmottagningen, Jönköping, målpunkt T, plan 4 

  

 

Närvarande Anna Parke  

Ulf Remius  

Lovisa Farnebo  

Jenny Lilja  

Fredrik Jönsson 

 Frånvarande Leni Lagerqvist (processtöd) 

 

 

1. Uppföljning från föregående möte 

Uppdatering hemsidan rutin. Görs ej vid dagens möte då vi saknar Leni som guidar 

oss genom dokumenten 

 

2. Svar från RPO om införande av vårdförlopp/kunskapsstöd 

NPO har efterfrågat hur det gått med införande av vårdförlopp och kunskapsstöd 

Grav hörselnedsättning, hörselasymmetri, OSDB barn och kall teknik tonsillektomi.   

Anna Parke skickar vårt svar till Pernilla Nyman med kopia till RPO deltagare.  

 

3. Könskorrigerande behandling  

Natasa går igenom flödesschemat för patienter som genomgår stämbandskirurgi vid 

könskorrigerande behandling för vuxna i Östergötland. Bifogar PP från Natasa. 

 

4. Höstens möten, planering, Leni skickar inbjudningar i våra kalendrar 

19 augusti 13.00–15.30- (digitalt) 

25 september fysisk heldag Nässjö. Vi bjuder med vårdenhetschefer samt 

verksamhetsutvecklare för dialog kring digitalisering samt andra gemensamma 

ämnen. De som åker tåg kontrollerar tågtider och vi anpassar mötestiderna efter 

detta.  

3 november 9.00–11.30 (digitalt) 

15 december 14.00–16.00 (digitalt) 
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5. Aktuella gemensamma avvikelser/synergier 

Diskussion om generella återkommande samverkansproblem 

Kalmar tar upp uppföljning efter PAD-svar efter canceroperation. Olika rutiner vem 

som ger patienten svar beroende på vad PAD svaret visar. Diskussion att det kan 

innebära en patientrisk med olika rutiner. Nuvarande rutin behålls, men Linköping 

säkrar upp rutinerna kring remissvar.  

CI-ärende barn utredning ej klart, återkommer vid nästa möte 

Diskussion att hudcancer ska dras på melanom MDK, inte på ÖNH huvud-hals MDK.  

 

6. Lära av varandra 

Lokala förbättringar som underlättat arbetet? 

Region Östergötland berättar om ett studiebesök i Lund. Handlar om 

multiprofessionella besök för patienter med stora rehabiliteringsbehov efter 

cancersjukdom. Intressent men inget som man kan ta med sig hem.  

Dialog kring väntetiderna till operation i Linköping som tyvärr i princip bara gör 

cancerkirurgi pga. för lite/brist på operationstid. 

 

7. Rapport från NPO 

Kunskapsstöd primärvården ska delta på NPO, för att vi ska gå i takt med 

primärvården.  

NPO påtalar vikten av registrera i våra kvalitetsregister.  

 

ÖNH Verksamhetsplan 2025-2026 

- Pågående insatsområden 

• Hörselnedsättning audiologi 

• Hörselnedsättning otokirurgi 

• Rehabilitering av patienter behandlade för huvud-halscancer 

• Sinonasal sjukdom 

- Nya insatsområden 2025-2026 

• Resurseffektiv utprovning av hörapparat 

- Insatsområden som planeras avslutas under 2025-2026 

• Sinonasal sjukdom 

• Rehabilitering av patienter behandlade för huvud-halscancer 

8. Remisser att hantera 

a) Rapport om utvecklingsrelaterad språkstörning– sista svarsdatum 2 juni 

Vi behöver hjälp av logopeder att besvara detta. Skicka svaren till Anna Parke som 

sammanställer ett gemensamt svar.  



 

Sydöstra sjukvårdsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se 

b) Högspecialiserad vård - sista svarsdatum 15 augusti 

NHV endokrin oftalmopati – Anna frågar NAG om det finns några ÖNH kliniker 

som fortfarande göra detta? 

NHV Trakealkirurgi - Linköping skriver ett svar på detta förslag.  

18 augusti kl. 10.00 – 10.30 – finns inbjudan till en digital remissträff 

c) Vägledning x 2 

• Högriskläkemedel högrisklista– för kännedom, vi gör inget mer med detta 

• Högriskläkemedel parenteralt kalium – för kännedom, vi gör inget mer med 

detta 

d) Vårdprogram 

Skörhet hos äldre – Anna läser 

 

Vpg-Cancersjukdomar – ÖNH vi svarar inte på dessa.  

• Cancer utan känd primärtumör (CUP), vårdprogram, reviderat 

• Gallblåse- och gallvägscancer, vårdprogram, reviderat 

• Infusionsrelaterade reaktioner (IRR), stöddokument, nytt 

• Myelodysplastiska syndrom (MDS) och MDS/MPN, vårdprogram, reviderat 

• Neuroendokrina tumörer (NET), Min vårdplan, nytt 

• Palliativ vård av barn, vårdprogram, reviderat 

• Prostatacancer, vårdprogram, reviderat 

 

9. Ansiktsförlamning, botox och motorisk träning 

Ett ärende som lyfts av logopedgrupp Region Kalmar län. Dialog kring uppföljning 

av svåra facialispares som behöver träning. Fråga om de går till logoped eller 

sjukgymnast, och det är sjukgymnaster som är förstahandsval.  

Finns ett bra team på plastikkirurgen i Linköping som har en bra sjukgymnast 

kopplat till sig för svårare fall.  

 

10. Handlingsplan 2025 

Genomgång och justering av handlingsplan 

 

11. Övriga frågor – inga övriga frågor noterades 

 

 

 För anteckningarna, Jenny Lilja  


