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1. Inledning

Ordfdrande halsar alla valkomna till motet. Foregaende motesanteckningar godkanns.

2. Sydostra sjukvardsregionen

Sofia Persson och Leni Lagerqvist informerar om aktuella fragor i
regionsjukvardsledningen. Se bildspel presentation och i RSLs motesanteckningar.

Leni informerar dven om SKRs 10-punktslista som beskriver de omraden och insatser
som Sveriges 21 regioner gemensamt bedémer behdver genomforas for att skapa en
effektiv nationell digital infrastruktur for svensk halso- och sjukvard.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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3. Tema Forskning — Nara vard i Sydostra sjukvardsregionen

Fredrik Iredahl och Sara Bergstrand, ansvarig for forskarskolan Néra vard, ger en
oversiktlig bild av forskarskolan och pagaende forskningsprojekt kopplat till nara vard-
omstéllningen i sjukvardsregionen. Se dven bildspel presentation.

Syftet ar att bidra till att utveckla och férankra perspektivet Nara vard. Forskarskolan &r
professionsneutral och doktorandernas bakgrund ar psykolog, medicinsk biolog,
fysioterapeut, dietist, arbetsterapeut, sjukskoterska och lakare. FOr narvarande finns
cirka 25 doktorander verksamma.

Regionledningen i Ostergétland beslutade att infora forskarskolan 2019 och samarbete
inleddes med Linkopings universitet. Verksamheten finansieras av Region Ostergétland
men riktar sig till verksamheter inom hela sjukvardsregionen, bade regioner och
kommuner.

Reflektioner

Fokusforflyttningar &r viktiga — att ga fran passiv till aktiv.

Inom den specialiserade varden finns en risk att tappa perspektivet nara vard. Bra att
reflektera dver vad nara vard innebar for den egna verksamheten.

Onskemal fréan gruppen om att ytterligare f& mojlighet att diskutera och fordjupa sig i
amnet Nara vard pa kommande KR.

RPO-ordféranden halsas vdlkomna att kontakta Sara Bergstrand om intresse finns for
uppféljande dialog inom enskilt RPO.

4. Syddostra sjukvardsregionens ledarutvecklingsprogram

Anna Byléhn och Pernilla Jarnvall Hint delger erfarenheter och reflektioner fran
ledarutvecklingsprogrammet som de medverkade i under 2024. En ny programomgang
ar planerad, vilket blir den femte i ordningen.

Malet med programmet 4r att starka morgondagens ledarskap och samverkan inom
sjukvardsregionen. Fokus ar pa systemperspektiv, ledning och kvalitetsdriven
utvecklingsverksamhet och bygger pa aktivt deltagande.

Se dven bildspel presentation.

5. RSG Lakemedel

Ulrika Whiss, Anna Centerhed och Maria Ekelund informerar om uppdrag och
pagaende insatser inom RSG lakemedel.

Specifikt uppdrag for RSG lakemedel &r att:

framja att lakemedelsfragor hanteras lika i sjukvardsregionen
samordna inforande av lakemedel som inte samordnas nationellt
gemensamt besluta i fragor kopplade till statliga myndigheter

ha gemensamma kontakter med lakemedelsindustrin

utveckla arbetet med gemensamma utbildningsinsatser
samverka kring fragor om patientsakerhet relaterat till Iakemedel

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://liu.se/forskning/forskarskolan-nara-vard
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Aktuella fragor:
e HPV-vaccinationer — samarbete kring infGrande.
Utbildningsinsatser.
Dialog med lakemedelsindustrin.
Remisser bade inom kunskapsstyrningen och direkt fran myndigheter.
Riktlinjer.
Nationella gemensamma fragor.
Upphandling av lakemedel

Kontakter tas via anna.centerhed@rijl.se eller Ulrika.Whiss@regionostergotland.se for
fragor och dialog.

Mer information finns i bildspel presentation.

6. Handlingsplan 2025

Diskussion utifran handlingsplaner kopplat till patientloften:

Patienter i Sydostra sjukvardsregionen ska

- vara delaktiga och valinformerade genom hela vardkedjan

- erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, beddmning och bestk

Utifran meso-nivan, hur arbetar ert RPO med att;

« Satta mal, analysera och folja resultat avseende delaktighet, information och
tillganglighet

« Stodja implementering av basta mojliga arbetssatt kopplat till ovan patientldften
* Verka for effektivitet och minskad variation avseende tillganglighet

« Tillhandahalla lattillgangliga kunskapsstod

Exempel pa arbeten som lyfts:

RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin — Pernilla Jarnvall Hint

Arbete sker utifran Generiska modell for rehabilitering och delar av
forsakringsmedicinskt arbete som &r framtagen pa nationell niva och som haller pa att
implementeras. Modellen ligger &ven tillgrund for uppféljning, tex rehab- och
habiliteringsplaner.

Rehabilitering finns inom manga verksamheter vilket gor det svart att folja upp
tillganglighet.

Inom de omraden dar det finns kvalitetsregister anvands dessa for uppfoljning, tex
hjarta, artros.

| de uppdrag som ges till RAG finns alltid att plan for implementering, uppféljning och
kommunikation ska inga.

RPO Aldres hélsa och palliativ vard — Boel Eklund
Mycket fokus just nu pa vardprogram Skérhet hos dldre som ar pa remiss.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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Inom den palliativa varden skapas RAG Samtal vid allvarlig sjukdom, i samverkan med
RCCs palliativa grupp i Sydost

Starka patientens egenkraft och minska risk for fallskador planeras i samverkan med
RPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin och implementering av
vardfoérlopp kognitiv svikt och palliativ vard pagar.

RPO saknar i dagslaget identifierade méatbara mal som gar att f6lja, och efterlyser goda
exempel fran andra RPO.

RPO Primarvard — Anna Paulin Hollertz
Fokus pa hur digitala alternativ kan anvandas for okad tillganglighet.

Kontinuitetsindex som mater hur val vara aldre tas omhand, kommer att féljas av RPO
framover. Primarvardskvalitet anvands och dialoger pagar for att enas om vilka
indikatorer som ar relevanta for RPO att folja

Kloka kliniska val &r aktuellt, och viktigt att arbetet kommer fran medarbetarna och inte
fran ledningen, arbete pagar som ska redovisas till hosten.

RPO har en RAG som arbetar med hantering av remisser.

RPO Barns och ungdomars halsa — Anna Byléhn

Precis som for aldre finns barn inom flertalet andra RPO vilket gor det till ett brett
omrade.

Aktiviteter i handlingsplanen vérderas och foljs upp en gang om aret, daremellan ar
fokus pa fragor som ar aktuella, ex ambulanstransporter, tillgang till nya insulinpumpar
etc.

Mycket arbete sker via RAG, nystartad RAG Etik som ska fungera som stdd vid etiska
diskussioner, ex lakemedel, behandling. RAG har ansvar att sakerstalla att varden &r
jamlik inom de olika diagnosgrupperna.

Aktivt arbete med delaktighet och information, samtliga kliniker ingar i arbetet med
barnanpassad vard, som &r framtaget av barnombudsmannen och samtliga kliniker
anvander sig av ungdomsrad.

Kunskapsstdd och vardprogram hanteras I6pande och engagerar hela RPO. Inte sa
mycket fokus pa implementeringsfragor, dessa hanteras i nulaget i respektive region.

RPO Psykisk hélsa — Jenny Olofsson

Samsjuklighetsdelegationen &r i fokus dar representanter fran departementet deltar vid
néasta RPO mote.

Nya socialtjanstlagen kommer 1 juli 2025 och berér RPO till stor del, arbete pagar.
RPO kommer inga i en nationell pilot kopplat till tillganglighetsuppfoljning.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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Har flera RAG som arbetar med olika fragor. Exempel pa arbete med implementering
av riktlinjer for ADHD dar RPO gor en genomlysning av hur regionerna arbetar med
forskning, lakemedel, patientinformation etc.

Patientmedverkan finns med i aktiviteter som genomfors, konferens, utvecklingsarbeten
etc. Ska ta fram en dashboard som stod for uppféljning av olika omraden.

Stod och behandlingsplattformen kommer att hanteras som medicinteknik framover,
och har behdver respektive region gora ett arbete.

7. Ovriga fragor

Kort info om gemensamma KR-motet i september, halva dagen kommer ha tema Al,
darutover ett uppfoljande pass om kloka kliniska val, samt om kunskapsstyrning. Inspel
och specifika dnskemal till programpunkterna samt goda exempel kan mailas till
charlotte.sand@regionostergotland.se

Leni efterfragade hur respektive region har det med publika dashboards och hur vi kan
arbeta med dessa.

Leni informerade dven om 1177 for vardpersonal och att regionerna sjalva har maéjlighet
att anpassa vilka snabblénkar som visas langst ned pa sidan. Finns fragor om
snabblankar och tillagg till kliniska kunskapsstdd kontaktas respektive regions
kommunikationsenhet.

8. Avslutning
Ordforanden tackade alla narvarande for aktivt deltagande och avslutade motet.

Vid anteckningarna/ Charlotte Sand
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