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 2025-05-19 

Mötesanteckningar RPO psykisk hälsa 

Gemensamt möte regionerna och kommunerna i Sydöstra 

 

Datum 2025-05-19 

Plats fysiskt möte, hotell Högland, Nässjö 

Tid 09-14:30 

  

Närvarande   

Jenny Olofsson   RJL, ordförande 

Ulf Grahnat   RJL 

Ioana Petersson   RJL 

Helena Fager   RJL 

Marita Holm Löv   RJL 

Maria Berlin   RJL 

Marit Gustafsson   RJL 

Mattias Vejklint   Jönköpings läns kommuner 

Jörgen Bergström    RÖ, processtöd  

Bjarne Olinder   RÖ  

Daniel Nahlbom   RÖ 

Mia Thun   RÖ 

Johanna Palmstierna   Kommunerna i Östergötlands län 

Ulrika Rosenqvist   RKL 

Annika Ohlin   RKL  

Maria Minich Karlsson   RKL, processtöd 

Sofia Ludvigsson   Kommunförbundet Kalmar län 

 

Frånvarande 

Therese Johansson   RÖ 

Christian Jansson   RKL 

Anna Kjellberg   RÖ 

Mats Petersson   RKL 

Sofia Velinder   RKL 
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1. Mötets inledning 

Jenny hälsar alla välkomna.  

 

Beslut: Föregående minnesanteckningar läggs till handlingarna.  

2. Presentation 

Johanna Palmstierna, kommunerna i Östergötlands län, hälsas välkommen till RPO 

psykisk hälsa.  

 

3. Nationell information 

 

NPO 

- Jenny Olofsson och Therése Lindén är nya processledare för NPO psykisk hälsa.  

- Karin Schultz är ny nationell samordnare för suicidprevention. Diskussion på 

nationellt håll ifall det ska bli en NAG och vad avgränsningarna i sådana fall ska 

bli.  

- NAG ätstörningar har inget processtöd 

- På gång: nationella riktlinjer rättspsykiatri 

 

Nätverk för ledning och styrning 

Se bild i bildspel.  

 

BIRK (läggs som bilaga till anteckningarna) 
 

Yrkesresan  

Se bilder i bildspel. 
 

4. Samsjuklighetsdelegationen 

Inbjudna gäster Martin Färnsten och Zophia Mellgren ifrån 

samsjuklighetsdelegationen gästar RPO digitalt. Inbjudan till den digitala 

dragningen har även gått ut till nyckelpersoner i de tre länen. Totalt gästade ca 40 

personer RPO digitalt för dragningen.  

 

Tidplan: innan sommaren kommer eventuellt en tidplan. De kommer börja med de 

”enkla” förslagen såsom huvudmannaskapsförändringen. Tvångsvårdsfrågorna är 

mer komplexa och kommer behöva genomgå ett omtag.  

 

Samsjuklighetsutredningen gäller alla vårdnivåer, alla åldrar, även fokus på tidiga 

insatser. Gäller inte bara samsjuklighet utan allt skadligt bruk/beroende.  

 

Reformen kommer att bli av. Lagstiftningsförslag kommer 2026.  
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Cirka hälften av länen i Sverige har en samordnare för området. Många län har gjort 

GAP-analyser. Länen kan börja med sådant som inte kräver lagstiftning, ex 

betalansvar vid HVB-placering. 

 

Delegationen skickar ett bildspel med frågor till RPO och deltagarna som var med 

digitalt där de önskar återkoppling på frågorna.  

 

Diskussion i RPO efter dragningen 

 

RÖ och RJL har sprututbyte på flera orter i sina län. Kalmar län har endast i Kalmar 

men beslut finns på att starta i Västervik.  

RKL ger inspel att RPO skulle kunna fokusera på gemensamma glapp mellan 

boende och slutenvårdsvistelse framöver. Regionen har fritt vårdval. Regionen har 

gått ifrån upptagningsområden till fritt vårdval. Samverkan mellan psykiatri och 

primärvård behöver stärkas. Diskussion kring att stimulansmedel har kommit innan 

lagstiftningsarbetet är påbörjat/nationella tydliga beslut är fattade, vilket leder till att 

beslutsfattare bromsar omställningsarbetet.  

5. KKV 

Marit Gustafsson RJL ger en kort återkoppling kring att bearbetning pågår utifrån en 

sammanställning som yrkesförening BUP har gjort.  

Ulrika Rosenqvist RKL gör en dragning, se bildspel. Det finns skäl att även kolla 

närmre på kloka administrativa val. Finns mycket planer som ska fyllas i: 

dokumenterad överenskommelse, krisplan, säkerhetsplan, vårdplan, SIP.  

 

6. Handlingsplan 2025 

 

Genomgång av aktuell handlingsplan. Handlingsplanen ska vara ett levande 

dokument.  

Beslut: RPO ställer sig bakom aktuell handlingsplan.  

 

 

Handlingsplan finns publicerad här: Psykisk hälsa - Sydöstra sjukvårdsregionen 

(sydostrasjukvardsregionen.se) 

 

7. Nya Socialtjänstlagen  

 

Sofia Ludvigsson, kommunförbundet Kalmar län, har en dragning. (se bildspel).  

- Insatser utan behovsprövning: kommunerna gör just nu en lista på insatser som 

ska ges utan biståndsbeslut. Intresse finns hos RPO att se denna lista.  

- Nyckelord: skatta läget – fatta läget – förändra läget 

- Förändring: blankett för anmälan om oro för barn kommer ändras. Kommer inte 

längre vara 14:1 §  SoL.  

 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
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Beslut:  

RPO följer upp frågan om kommunernas lista på insatser i höst.   

Alla tar med frågan hem gällande byte av paragraf för anmälan vid oro för barn.  

 

 

Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson 

Processtöd RPO psykisk hälsa 


