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Mötesanteckning RPO Primärvård sydöst 

Datum 2024-11-20   08:00 – 11:00 

Plats Digitalt möte via Zoom 

 

Närvarande Annette Johansson  Region Östergötland 

 Ulrika Prag  Region Jönköping 

 Maria Engquist  Region Jönköping 

 Charlotta Larsdotter Region Jönköping 

 Marita Ahlby  Region Kalmar 

 Anna Paulin Hollertz Region Kalmar 

 Ulrika Taléus  Region Östergötland 

 Sammy Klaff  Region Östergötland 

 Johan Nordén  Region Östergötland 

 

Frånvarande Niklas Föghner  Region Kalmar 

1. Välkomna, reflektioner från förra mötet och 
minnesanteckningar. 

Annette hälsar välkommen till dagens möte.  

Inga ändringar av föregående anteckningar. 

2. RSG Läkemedel Ordförande Christina Fischer 

Christina Fischer berättar om hur RSG Läkemedel sydöstra är uppbyggt, vilka som 

ingår i gruppen och vad deras uppdrag innebär. 

RSG läkemedel har fyra arbetsgrupper: cancerläkemedel, läkemedelsinköp, ordnat 

införande läkemedel och patientsäkerhet och läkemedel. 

Christina undrar nu om det finns ett behov av stöd i läkemedelsfrågor och hur RSG 

Läkemedel och RPO Primärvård kan samverka. 

 

Vi kan inte bestämma vad våra privata vårdgivare gör i sin verksamhet utan där är det 

fritt fram för informationsmöten (lunchmöten) de offentligt drivna verksamheterna kan 

styras. Frågan är hur vi som arbetsgivare stöttar upp då det är en svår balansgång. 

Sjukvården behöver ha en bra kommunikation med läkemedelsföretagen bland annat för 

att främja forskning samtidigt som man bör vara restriktiv med besök. Det bör vara 

verksamheten som bjuder in de läkemedelsföretag där man känner att man behöver mer 

information. 

 

Allmän diskussion i gruppen som samsas om att ett bra område att börja på är hur vi ska 

jobba med information från läkemedelsindustrin. 

Det är inte vi inom RPO som kan ta ett beslut om detta men RPO är en av de grupper 

som bör göra en del av förarbetet så att frågan kan lyftas uppåt för beslut inom sydöstra. 



 

Sydöstra sjukvårdsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se 

3. Utfasning av hyrpersonal 

Diskussion och erfarenhetsutbyte i gruppen gällande hur vi arbetar med utfasning av 

hyrpersonal. 

I Jönköping jobbar man med rekrytering från utlandet samt att det finns ett direktiv från 

direktörerna att lotsa underläkare och ST till primärvården istället för slutenvården. 

 

I Kalmar finns det politiskt direktiv att minska hyrpersonal. Man behovsprövar vilka 

verksamheter som har behov av hyrläkare detta betyder att verksamheterna är hårt 

pressade. Efter 2025 är det en enhet som är hyrläkarberoende. 

 

I Östergötland har man minskat drastiskt på hyrpersonal på grund av sparkraven. Det 

finns nu endast enstaka hyrpersonal kvar. Vissa lånar/hyr ut personal mellan 

vårdcentraler samt att utlandsrekrytering pågår till de mest svårrekryterade områdena. 

Framgången var att dra åt och låta det vara lite smärtsamt samt att det fanns ett politiskt 

direktiv om hyrstop. I slutet av 2024 har Primärvårdscentrum anställt 20 nya 

distriktsläkare. 

 

4. Representant till Sakkunniggrupp Primärvård 

Ingen inom RPO Primärvård har lyckats hitta en representant. Det är väldigt svårt att få 

någon att ställa upp på 30 %.  

RPO Primärvård föreslår att man delar på uppdraget för att lättare hitta representanter. 

Ordförande har meddelat sjukvårdsledningens AU. 

För att underlätta rekrytering bör kanske även ersättning utgå för detta uppdrag. 

 

5. Kloka kliniska val, nästa talare? 

Till nästa möte bjuder Östergötland in talare Josabeth som arbetar på nationell nivå 

gällande kloka kliniska val, eventuellt koppla detta till Cosmic insight. 

 

3. Uppföljning av handlingsplanens indikatorer 

Gruppen går gemensamt igenom de indikatorer vi följer.  

Till nästa möte beslutar gruppen att samtliga deltagare ska fundera på vilka indikatorer 

som vi vill följa framöver samt hur vi kan jobba vidare med de siffror som vi ser i våra 

respektive regioner. 
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De indikatorer som vi följer upp idag är: 

 Följa utvecklingen av - identifiera sköra äldre,  

Identifiera depression hos äldre: (Dep01) 

Område 
Totalt 

sep 23 

Totalt 

apr 24 

Totalt 

nov 24 

Kvinnor 

sep 23 

Kvinnor 

apr 24 

kvinnor 

nov24 

Män sep 

23 

Män apr 

24 

Män nov 

24 

Riket 9,00 % 9,00 % 9,10 % 11,40 % 11,30 % 11,50 % 6,20 % 6,20 % 6,30 % 

Kalmar 8,40 % 8,20 % 8,20 % 10,70 % 10,40 % 10,40 % 5,70 % 5,70 % 5,60 % 

Jönköping 13,70 % 13,80 % 13,80 % 17,30 % 17,40 % 17,40 % 9,50 % 9,60 % 9,70 % 

Östergötland 11,80 % 12,77 % 12,86 % 14,90 %     8,00 %     

 

 Följa utvecklingen av Kontinuitetsindex för personer med samsjuklighet (Ko03;4) 

Område 
Totalt 

sep 23 

Totalt 

apr 24 

Totalt 

nov 24 

Riket 0,40 % 0,41 % 0,40 % 

Kalmar 0,42 % 0,44 % 0,43 % 

Jönköping 0,41 % 0,43 % 0,41 % 

Östergötland 0,34 % 0,35 % 0,34 % 

 

 Följa utvecklingen av Kontinuitetsindex för alla patienter (Ko05L) 

Område 
Totalt 

sep 23 

Totalt 

apr 24 

Totalt 

nov 24 

Riket 0,33 % 0,34 % 0,34 % 

Kalmar 0,34 % 0,36 % 0,35 % 

Jönköping 0,33 % 0,34 % 0,34 % 

Östergötland 0,27 % 0,29 % 0,29 % 

 

 Följa utvecklingen av Andel patienter med bensår och etiologisk diagnos (Be02) 

Område 
Totalt 

sep 23 

Totalt 

apr 24 

Totalt 

nov 24 

Riket 68 % 69 % 69 % 

Kalmar 59 % 62 % 59 % 

Jönköping 77 % 73 % 74 % 

Östergötland 73 % 74,88 % 75,02 % 
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7. Handlingsplan 2025 

Gruppen vill lyfta in Kloka kliniska val in i handlingsplanen och eventuellt ta fram ett 

gemensamt underlag för detta. 

Jobba vidare med läkemedelsfrågan tillsammans med läkemedelsgruppen och då mer 

riktat mot äldre. 

Eventuellt nya indikatorer från primärvårdskvalitet.  

 

8. Kommande remisser / remissgruppen 

Fortsatt svårt att få svar från Karin i Jönköping, Maria ska prata med henne om detta. 

De kommande remissvaren ska skickas till Anna i Kalmar eventuellt kommer detta 

ändras framöver. 

 

9. Kort avstämning och eventuell ny input från gruppen 

a. Nära Vård  

Jönköping 

Hälso- och sjukvårdsdirektör Mats Bojestig har sammankallat en grupp som kommer ha 

tätare korta möten för att identifiera och driva igenom politiska beslut kopplat till nära 

vård. 

Jobbar med gemensamma dashboard för att öka samarbetet med kommunen gällande 

våra mest sjuka äldre. 

Östergötland 

Jobbar med akuta flöden, närvårdsplatser och MLA-nätverk mellan primärvård och 

specialiserad vård. 

Kalmar 

Det händer stora och små projekt hela tiden. 

 

b. Vid behov avrapportering från Kunskapsråden 

Inget att rapportera 

 

c.  Vid behov avrapportering Primärvårdsrådet 

Marita informerar lite kort om Primärvårdsrådet uppdrag och informerar lite kring 

verksamhetsplan för 2025-2026. 

Primärvårdsrådet kommer under 2025-2026 bland annat ha fokus på sakkunniggrupp 

Primärvård, revidera kunskapsstöden, öka dialog på regional och lokal nivå, öka 

kontaktytor mot professionsföreningarna, stödja nära vård, titta på ramverket för 

uppföljning och analys, avstämning med myndigheter. 
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10. Ny ordförande – Kalmar 

Kalmar ska inom en vecka meddela vem som tar denna roll och som då samtidigt blir 

representant i Kunskapsrådet hälsa och rehabilitering. 

Annette kommer vidarebefordra de nationella kallelser hon fått. 

Efter mötet har Kalmar meddelat att det blir Niklas som tar detta uppdrag. 

 

11. Nytt processtöd – Kalmar 

Vem som kommer ta denna roll är ännu inte bestämt återkoppling kommer. 

Efter mötet framkommit ifrån Sydöstras arbetsutskott att det är Jönköpings län som 

behåller detta uppdrag enligt den nyckelfördelning som finns. 

 

12. Mötesdatum för 2025 

Februari 2025-02-26 Digitalt 08:00 – 10:30 Obs ändrat datum efter mötet 

April Fysiskt möte Fredensborg 9:00 – 15:00 

September Digitalt 08:00 – 10:30 

November Digitalt 08:00 – 10:30 

 

13. Övriga frågor 

Karin Karlsson från Region Jönköpings län vill gärna delta i RPO Primärvård, ingen i 

gruppen har något emot detta. Karin bjuds in till mötet i februari. 

 

Annette tackar för dagens möte och för tiden som ordförande 

Vid anteckningarna / Ulrika Prag 
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Uppföljning av handlingsplanens indikatorer 

 
Identifiera depression hos äldre: (Dep01) 

 
 

Kontinuitetsindex för personer med samsjuklighet (Ko03;4) 
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Kontinuitetsindex för alla patienter (Ko05L) 

 
 

 
Andel patienter med bensår och etiologisk diagnos (Be02) 
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