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Mötesanteckning RPO Primärvård sydöst 

Datum 2023-09-20   13:00 – 15:00 

Plats Fredensborgs Herrgård Vimmerby  

 

Närvarande Annette Johansson  Region Östergötland 

 Ulrika Prag  Region Jönköping 

 Maria Engquist  Region Jönköping 

 Ulrika Taléus  Region Östergötland 

 Sammy Klaff  Region Östergötland 

 Maritha Alby  Region Kalmar 

 Niklas Föghner  Region Kalmar 

 

Frånvarande Patrick Glasberg  Region Kalmar  

 Margareta Wargelius Region Kalmar 

 Charlotta Larsdotter Region Jönköping 

  

1. Välkomna, reflektioner från förra mötet och 
minnesanteckningar. 

Annette hälsar välkommen till dagens möte som föregåtts av en workshop med , inga 

ändringar på föregående anteckningar. 

 

2. Utökning representanter Jönköping och Kalmar 

Varje region behöver bidra med 3-4 deltagare till RPO Primärvård för att säkerställa ett 

bra arbete och representation i kunskapsråden. 

Jönköping har lyft frågan till de privata verksamheterna och väntar på återkoppling 

nästa vecka. 

Kalmar kommer byta samtliga av sina representanter på grund av byte av tjänster. 

Marita som medverkar i dagens möte kommer ersätta Örjan, arbete pågår för att hitta 

resterande kandidater. Eventuellt kommer det bli två verksamhetschefer alternativt 

kommer Niklas som medverkar på dagens möte fortsätta som deltagare i gruppen. 

Östergötland har i dag tre representanter, eventuellt kommer gruppen utökas med Johan 

Norden som är centrumchef. 

Då Patrik Glasberg lämnar sin tjänst inom Region Kalmar kommer han även sluta i den 

nationella arbetsgruppen. RPO Primärvård behöver därför nominera en deltagare som 

ersätter honom. Kalmar efterfrågar att få tillsätta denna plats för att fylla sitt uppdrag 

gällande representation i de nationella grupperna. Annette ska se om det finns någon 
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som är intresserad av uppdraget i Östergötland. Jönköping har redan en representant i 

denna grupp. 

På grund av deltagarbyte inom RPO Primärvård kommer vi under nästa möte se över 

fördelningen av representanter och suppleanter till de olika kunskapsråden.. Maria går 

nu upp från suppleant till ordinarie deltagare i diagnostik och sinnen efter Örjan som 

lämnat RPO. 

Även platsen som suppleant efter Patrik behöver tillsättas. 

 

3. Handlingsplanen 

I Handlingsplanen för 2023 ska RPO Primärvård: 

 Följa utvecklingen av - identifiera sköra äldre patienter på ett tidigt stadium och 

planera och utföra proaktiva insatser. Delge varandra hur vi arbetar med sköra 

äldre, goda exempel. 

I Jönköpings län kommer det från 2024 en satsning på 50 miljoner riktad mot de 

svårt sjuka äldre kopplat till patientkontrakten och modellen Prea60.  

 

 Följa utveckling av Identifiera äldre med depression och erbjuda behandling 

skattningsinstrument för att identifiera depression hos äldre: GDS-20.  

Gruppen är osäker på hur vi hittar statistik GDS-20. Gruppen vill följa hur 

många som har diagnosen depression inom åldersspannet 70 eller äldre på 

årsbasis. Texten i handlingsplanen ska ändras.  

Gruppen går tillsammans igenom siffror från Medrave. 

Område Totalt Kvinnor Män 

Riket 9,0 % 11,4 % 6,2 % 

Kalmar 8,4 % 10,7 % 5,7 % 

Jönköping 13,7 % 17,3 % 9,5 % 

Östergötland 11,8 % 14,9 % 8,0 % 

 

Slutsats: Vad gör Jönköping gör för att hitta dessa patienter? Har det funnits 

några speciella satsningar eller använder man sig av några speciella arbetssätt. 

Vi tar med oss denna fråga till nästa möte och hoppas på att Lotta kan besvara 

detta. 
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 Följa utvecklingen av kontinuitetsindex 

Gruppen går tillsammans igenom siffror från Medrave. 

Kontinuitetsindex för personer med samsjuklighet (Ko03;04) 

Område Totalt 

Riket 0,40 % 

Kalmar 0,42 % 

Jönköping 0,41 % 

Östergötland 0,34 % 

 

Kontinuitetsindex för alla patienter (Ko05L) 

Område Totalt 

Riket 0,33 % 

Kalmar 0,34 % 

Jönköping 0,33 % 

Östergötland 0,27 % 

 

Slutsats kontinuitetsindex : Primärvården bör kunna erbjuda bättre kontinuitet till 

läkare för patienter med samsjuklighet då detta ger vinster både för patienten och 

vården. 

 

 Andel patienter med bensår och etiologisk diagnos (Be02) 

Område Totalt 

Riket 68 % 

Kalmar 59 % 

Jönköping 77 % 

Östergötland 73 % 

 

Slutsats bensår : Det finns mycket pengar att spara för verksamheterna om man 

aktivt arbetar med denna patientgrupp. 

I Östergötland är det alltid läkare som sätter diagnosen vilket kan vara en 

förklaring till statistiken. Jönköping har tillbaka i tiden haft utbildningar av 

sjuksköterskor. 

 

4. Kommande remisser 

Gruppen vill gärna få svaren på de remisser som arbetsgruppen behandlar, det är sedan 

upp till gruppens deltagare hur de hanterar informationen. 

Många remisser ute just nu. Gruppen får gärna komma in med ändringar. 
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5. Kort avstämning och eventuell ny input från gruppen: 

a. Nära Vård  

1177Direkt – hur går det? 

Jönköping -  inför på bred front under hösten i tre steg. 

Östergötland – Alla vårdcentraler är inne i systemet nu, man har även en central enhet 

(1177 på telefon). Chatten är öppen från 16.30 till 22.00. 

Vissa upplever att arbetsmiljön blir bättre. Den centrala enheten ser en oro i hur man ska 

bemanna denna. 

Kalmar - alla vårdcentraler än inne i systemet nu. Invånarna är nöjda. Ca 160 ärenden i 

veckan. Utför just nu marknadsförings kampanjer. 

 

b. Vid behov avrapportering från Kunskapsråden 

Inget att rapportera 

c.  Vid behov avrapportering Primärvårdsrådet 

Inget att rapportera 

 

7. Nästa möte 

Nästa möte är ett digitalt möte via zoom, bokat 8:00 – 10:30. 

Då nästa möte krockar med kunskapsrådens planerade möten bestämmer gruppen att 

flytta novembermötet till 8/11 8:00 – 10:30. 

Kalmar bjuder in sina Nära vård samordnare för att berätta om arbetet med Nära vård i 

Kalmar län ca 30 minuter. 

 

Annette tackar för dagens möte 

Vid anteckningarna / Ulrika Prag 


