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Motesanteckningar RPO Primérvard sydost

Dag: 16 november 2022
Tid: 08:30- 11:00
Plats: Digitalt mote via Zoom

Néarvarande:

Annette Johansson, ordférande Region Ostergotland
Ulrika Prag, sekreterare Region Jonkoping
Maria Engquist Region Jonkoping
Patrick Glasberg Region Kalmar lan
Susanna Althini Region Kalmar lan
Ulrika Taléus Region Ostergotland
Franvarande:

Lotta Larsdotter Region Jonkoping
Margareta Wargelius Region Kalmar lan
Orjan Johansson Region Kalmar 14n
Sammy Klaff Region Ostergotland

1. Valkomna, reflektioner fran forra motet och minnesanteckningar.

Anette halsar valkommen till dagens mote och informerar att det nu finns en ny
representant fran Ostergétland Sammy Klaff som tyvarr inte kunde delta i dagens
mote.

Foregdende anteckning godkanns.

Enligt efterfragan fran gruppen informerar Susanna Althini kring Kalmars arbete kring
traffpunkt allmanlakare som &r ett upplagg som man arbetar utifran i Kalmar lan.

. Traffpunkt allmanlakare

Enligt efterfragan fran gruppen informerar Susanna Althini kring Kalmars arbete med
traffpunkt allménlakare som ar ett digitalt fortbildningsforum man sedan hosten 2021
arbetar utifran i Kalmar lan.

En gang i manaden bjuds samtliga halsovardsenheter i lanet in till ett tva timmar langt
digitalt mote (tisdagar mellan 13:00 -15:00) som kallas Traffpunkt Allménlakare.
Syftet med dessa tréaffar ar att starka Region Kalmar lans primarvard med
kvalitetsanalys kopplat till allménlékares kompetensutveckling.

Varje traff delas upp i tva block. Forsta blocket bestar av forelasning pa utvalt amne,
utifran aktuellt &mne bjuds andra professioner in att delta i och bidra till den
verksamhetsnara kvalitetsdialogen. Andra blocket bestar av kollegial kvalitetsdialog i
den egna verksamheten, eller digitalt tillsammans med andra enheter.
Kvalitetsdialogen genomfors oftast genom indikatorer i Medrave/primarvardskvalitet.
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Detta digitala fortbildningsforum har 6kat anvandandet och intresset av Medrave i
regionen.

Pa vardgivarwebben har Kalmar lan har en digital hemvist for dessa méten. Pa sidan
finns moteslank, kommande program, samt redan genomférda forelasningar.

De dmnen som lyfts &r bade &mnen som regionen vill belysa och énskemal fran
deltagarna. De har aven kopplat strama till detta forum.

Traffpunkt Allméanlakare genomfors alltid digitalt och antalet deltagare ligger pa ca
70-80 deltagare dar en del arbetslag har loggat in fran konferensrum vilket betyder att
det ar fler egentligen &r fler som deltar.

Alla & med i zoomrummet den forsta delen av motet och sedan &r tanken att
verksamheterna sjélva ska jobba med sina egna siffror.

Resultatet av detta arbete &r att valdigt manga i regioen pratar kring samma amnen.

Traffpunkt Allménlakare &r ett valdigt bra exempel som 6vriga regioner kan ta manga
bra lardomar ifran. Om man vill veta mer om upplagget som Kalmar arbetat fram kan
man kontakta Susanna. Susanna kommer sluta pa region Kalmar och borja jobba pa

Gotland efter 13 januari. Samtliga deltagare i RPO onskar Susanna lycka till i sitt nya

uppdrag.

Lanken till sidan: https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--
kompetens/traffpunkt-allmanlakare/#accordion-3534

Handlingsplan 2023

Det &r en ny mall for handlingsplanen, Anette gar igenom denna.

Anette fragar gruppen vilka omraden RPO Priméarvard ska arbeta med under aret.
Anette lyfter att alla tre regioner kommer arbeta med ar inférandet av 1177 direkt samt
att vi ska arbeta med néra vard. Finns det nagon forskning som vi ska félja?

Diskussion kring 1177direkt och hur detta mottagits i de olika regionerna. Maria
ifrdgasatter om detta arbete ska ingd i RPO handlingsplan da detta redan hanteras pa
sjukvardregional niva.

Maria informerar att RPO Primarvard tidigare ar haft handlingsplanen allméant hallen
med mer dvergripande mal da RPO Primarvard mer fungerat som en
samverkansgrupp.

Patrik foreslar att vi arbetar med att bedriva forbattringsarbete genom att dela
information likt den Susanna delgav i tidigare i motet. Att vi sprider och delar bra
exempel pa arbetssatt med varandra.

RPO Primarvard har en remissgrupp som arbetar med alla remiss svar. Anette foreslar
att vi kanske utifran patientlftet bor bygga in mer tydlighet i planer osv via dessa
remissvar.

Susanna trycker pa att i varje forlopp maste det finnas indikatorer i primarvardskvalité
och detta &r en sak som vi i RPO kan arbeta med. Primarvards kvalité har en funktion
och de nationella registren har en funktion och bada behdvs. Dock maste vi i RPO
varna om vara medarbetare i primarvarden, vad ar rimligt pa en primarvardsniva. Vi
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mater mycket som inte skapar mervarde for patienten pa primarvardsniva. Men vi ar
positiva till att data 6verfors automatiskt fran journalen till nationella register.

Patrik visar en bild fran NPO Primarvard och foreslar att vi kanske kan utga ifran
nagon av de fyra nationella arbetsgruppernas arbete, exempel NAG 2 och
primarvardskvalite.

Pa nationell niva (NPO) har man kommunrepresentanter och Patrik foreslar att aven vi
bor ha kommunsamverkan i RPO och pa sa sétt koppla till nara vard, exempelvis en
kommunrepresentant fran varije region.

Forskning - information fran Fredrik Iredahl

Fredrik Iredahl docent i allmanmedicin, arbetar som distriktslakare i Ostergotland.
Fredrik sitter med i kunskapsradet om forskning som just nu inventerar och forsoker se
vilket stod som behovs i alla RPO. Detta betyder att varje RPO ska inventera vilken
forskning som pagar inom primarvarden samt implementering utav forskning. Vilka
natverk finns etablerade i dag, hur vi kan starka dessa for att ta tillvara pa befintliga
resurser.

Gruppen diskuterar tillsammans med Fredrik utifran de fragestéllningar som den
nationella arbetsgruppen stéllt, se uppstéllning nedan.

Tanken med nedan fragestéllningar ar att forankra dem i RPO-ledningen och
sikerstilla att RPO tar del av relevanta svar. Onskvart ar att hela sydostra samarbetar
gallande forskningsomraden samt sékerstaller att det finns strukturer som mojliggor att
relevanta fragestallningar nar ut inom hela syddstra. Det finns ett i dag ett natverk
regioner emellan gallande forskning men detta &r pa universitetsniva inte inom
sydostra.

For att underlatta samverkan foreslar Fredrik ett nytt mote under varen dar vi foljer
upp detta. Samtliga regioner ska da vara forberedda med information kring forskning
pa primarvardsniva samt vilken samverkan som finns inom syddstra. Deltagarna far
garna ta med exempel till nedan fragor och vid behov bjuda in representanter fran
respektive region som arbetar med forskningsfragor.

Fragestallningar fran den nationella arbetsgruppen samt gruppens svar

1. Ge exempel pa 2-3 starka forskningsomraden inom ert programomrade (dvs
betydande publikationer med hdg impact vetenskapligt eller stark (impact
sjukvardsmaéssigt och/eller extern finansiering nationellt/internationellt).

Kalmar har en forskningsrepresentant men det géller all forskning inte bara
primarvard. Ett exempel pé forskning ar projektet pa Oland, detta exempel &r mer
synlig i 6vriga landet men inte anvéands inte sa mycket inom sydostra.

| Jonkoping pagar diabetesforskning via Andreas Stomby.

Ostergotland har manga pagaende forskningsomraden bland annat diabetes, palliativ
vard, safe-studien samt IBH (integrerad beteendehalsa). Kring IBH finns det
mojligheter till samarbeten med 6vriga regioner inom sydostra.

2. Ge exempel pa forskningsomraden med stark sjukvardsregionalregional férankring
(minst RO och antingen RKL och RJL, eller alla tre).
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Det finns olika omraden dar samarbete pagar bland annat Typ 2-diabetes Diabetes-
appen, drivande i denna studie ar JOnkoping / Andreas Styomby.

Det kommer ske forskning i samband med utvérdering av 1177 Direkt, detta kommer
styras fran Osterg6tland.

Utvardering ar ett omrade dar det kan var aktuellt att utveckla samarbetet inom
sydostra.

3. Vilka ytterligare kliniknara forskningsfragor skulle kunna vara aktuella for
sjukvardsregional samverkan inom ert programomrade.

Denna fraga lamnas till nasta uppfoljning. Susanna féreslar socialmedicin som
forskningsomrade (Margareta Kristensson)

4. Hur aterkopplas resultaten av den kliniska forskningen i det kliniska vardagsarbetet
inom ert omrade?

Ostergotland sker detta via MLA-gruppen, chefsméten och forskningspresentationer.
Jonkoping sker detta via Fakta-grupper och i framtiden via LPO.

Kalmar sker detta via seminarium som universiteten bjuder in till.

5. Vilken forskningsinfrastruktur (inkl forsknings-ssk/-personal) har ni tillgang till
inom ert omrade?

Kalmar, via forskningsenhet. Haller pa att starta akademiska halsocentraler.
Jonkoping, via Futurum samt akademiska vardcentraler.

Ostergdtland, akademiska véardcentraler och primarvéardscentrum ska bli en USV-
enhet (universitets sjukvardsenhet).

Svart att bli USV-enhet, det genomfors kontroller for att bli detta och under denna
enhet finns sedan akademiska vardcentraler.

Ovan fragestallningar bifogas med maétesanteckningarna.

5. Kort avstamning och eventuell ny input fran gruppen:
a. Nara Vard

Ostergétland ska titta pa olika indikatorer for att avgora om regionen géar mot
nara vard. Ulrika undrar om detta arbete dven pagar i 6vriga regioner,
Jonkoping paborjade detta arbete men det har sedan avstannat.
| vrigt arbetar Jonkoping utifran 6 olika strategier och eventuella matvarden
inom dessa strategiomraden. Detta dokument finns i PDF-format och bifogas
med minnesanteckningarna.
Kalmars redan startade projekt fortsétter. Ett nystartat projekt ar Barn och
unga, detta projekt genomfors tillsamman med en kommun i regionen.
Ostergotland arbetar med vardcentrum vilket i dag finns i Finspang. En
langsiktig plan ar att bygga nya byggnader for att inhysa kommande
vardcentrum. | Valdemarsvik har man tillsammans med kommunen
gemensamma vardplatser.
Osterg6tland har en trestegsraket for att infora lakarkontakt. Ulrika delar med
sig av dessa dokument till dvriga i gruppen.
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| Kalmar ska man ha en facklig dialog kring detta &mne (antal/riktvarde listade
per lakare)

b. Vid behov avrapportering fran Kunskapsraden
Inget att rapportera

c. Vid behov avrapportering Priméarvardsradet
Inget att rapportera

6. Fordelning av deltagare i kunskapsraden
Det saknas representation i kunskapsraden, speciellt kirurgi och cancer.
Varije representant kan prata med sitt respektive rad for att se om det gar att klumpa
ihop fragor som galler primarvarden for att korta ner tiden for deltagande.

Den nya fordelningen blir enligt nedan.

Ulrika mailar ut den nya férdelningen till kunskapsraden. Vi ska da éven be
ordféranden kontakta vara nya representanter for information kring férvantningar pa
deltagande, information om upplagg samt att det ar tydligt i inbjudan om det &r nagot
som representanterna forvéntas forbereda infor motet.

Ny férdelning:

Halsa och rehabilitering:
Anette Johansson, Ostergétland (representant),
Patrik Glasberg, Kalmar (suppleant)

Kirurgi och Cancer:
Deltagare fran Kalmar (representant),
Sammy Klaff, Osterg6tland (suppleant)

Medicin och akut vard:
Lotta Larsdotter, Jonkdping (representant),
Ulrika Taléus, Ostergotland (suppleant)

Diagnostik och sinnen:
Orjan Johansson, Kalmar (representant),
Maria Engquist, Jonkoping (suppleant)

7. Remisser
Anette informerar kring det nya remissflodet. Det &r manga remisser under varen,
vissa remisser paverkar inte priméarvarden. Vi far dock en storre tyngd néar vi svarar pa
remisser gemensamt inom sydostra.
Dokument kring remisser bifogas via minnesanteckningarna.

8. Kommande moten
Nedan listas samtliga moten for 2023, moétesform och eventuella datumandringar.
Samtliga digitala méten kommer genomféras mellan klockan 08:00 — 10:30.
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Digitalt — 2023-01-25

Digitalt — 2023-04-19 (datuméandring fran 26/4)

Fysiskt — 2023-09-20 (datumandring fran 13/9) Fredensborg Herrgard Vimmerby
Digitalt — 2023-11-15

9. Ovriga fragor
Maria onskar att vi tittar pa och jamfor siffror kring kontinuitet.
Maria ska pa nasta méte visa lite information fran Jonkopings lan.

Annette tackar for dagen

Annette Johansson Ulrika Prag
Ordférande Sekreterare



