Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

2022-02-09

Motesanteckningar RPO Priméarvard sydost

Datum 2022-02-09 08:30 —11:00

Plats Digitalt mote via Zoom

Né&rvarande Annette M Johansson Region Ostergétland
Ulrika Prag Region Jonkdping
Maria Engquist Region Jonkoping
Charlotta Larsdotter Region Jonkdping
Ulrika Taléus Region Ostergétland
Patrick Glasberg Region Kalmar
Susanna Althini Region Kalmar

Franvarande Orjan Johansson Region Kalmar
Margareta Wargelius Region Kalmar
Minna Arrelid Region Ostergétland

1. Valkomna, reflektioner fran forra motet och
minnesanteckningar.

Annette halsar valkommen till arets forsta mote.

Inga andringar pa foregaende minnesanteckningar.

2. Kort presentation

Annette halsar valkommen till gruppens nyaste medlem Ulrika Taléus som ersétter
Mara och Magnus. Kort presentation av samtliga nérvarande.

3. Uppdrag och syfte RPO Primarvard

Annette har skickat lite material till Ulrika T for kdnnedom.

4. Patientloftet

Annette gar igenom gruppens patientléften (se nedan punktlista) som ligger pa
Syddstras webbsida.
Primarvard - Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du inom priméarvarden:

e latt kunna fa kontakt via internet, telefon eller besok pa vara mottagningar

e utifran ditt vardbehov erbjudas diagnostik, behandling och uppféljning enligt
bésta kunskap i varje mote.

e bemotas med respekt, forstaelse och tydlighet samt fa mojlighet att vara delaktig
och involverad genom hela vardkedjan.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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e erbjudas hélsoframjande insatser efter behov och uppleva ett gott stdd till din
halsa och livskvalitet
o fatillgang till en patientséker och kostnadseffektiv vard

Annette fragar hur mycket vi pratar om detta i vara regioner?

Jonkoping

Lotta redogor att Bra Liv (de offentliga vardcentralerna i Jonkopings lan) pratar
mycket om detta, i stort sétt varje vecka pa nagot sétt. Vid samtliga presentationer
som Lotta har med Bra Liv borjar hon med en bild for att fortydliga detta, Lotta har
aven skapat videofilmer angéende detta.

Maria beréttar att vi fran Vardval inte pratar med vara leverantorer utifran
patientl6fte dock tacks detta in via Regelboken.

Regionen arbetar med sokordet 6verenskommelse i Cosmic dar man ska skriva in
vardens dverenskommelse med patienten om vem som ska gora vad. Det viktiga ar
att patienten vet vad vi kom 6verens om vid métet om de sedan laser detta via 1177
eller far med sig en lapp i handen. Hur vi férmedlar och foljer upp detta vi maste
individualiseras.

Fraga fran Ulrika.T om hur patienten ser éverenskommelsen kan de se den via
11777

Tanken med patientkontrakt/6verenskommelse ska vara latt att hitta pa 1177 och att
detta aven ska galla specialistvarden. Tanken att patienten latt kan ga in och se alla
patientkontrakt som bor ligga under en gemensam rubrik pa 1177 sa att alla
patientkontrakt ligger pa samma stélle, detta vore en utopi.

Maria svarar att det i dag gar att soka pa 1177 dock &r det inte sa latt eller
funktionellt i dagslaget.
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2022 - hur det biir kan vi paverka

Kalmar

Patrik berattar att Kalmar inte har arbetat strukturerat pa samma sétt som
Jonkopings 1an med patientloften eller med patient 6verenskommelser.

Enligt Nationella patientenkaten har Kalmar ett samre resultat pa frigan Om de
efterfragar halsoframjande insatser. Kalmar har darfor skrivit in detta i sin
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verksamhetsplan och ska jobba med detta under aret. Man stravar efter att man vid
varje enskilt besok ska diskutera hélsoframjande insatser.

Ostergotland
Ostergdtland ligger lite mer i mitten av faltet nar man ser pa resultatet av Nationella
patientkontraktet jamfort med Jonkoping och Kalmar.

Det ar viktigt att pratat med medarbetarna om att patientléften och
overenskommelser ar viktiga for patienten. Ju mer vi paminns om detta blir det som
ett mantra och uppmuntrat till féljsamhet.

5. Fordelningen av uppdrag i kunskapsrad

Tidigare fordelning:

Halsa och rehabilitering:
Maria Engquist, Jonkoping (representant), Patrik Glasberg, Kalmar (suppleant)

Kirurgi och Cancer: )
Margareta Wargelius, Kalmar (representant), Minna Arrelid, Ostergétland (suppleant)

Medicin och akut vard:
Anette Johansson, Ostergétland (representant), Lotta Larsdotter, Jonkdping (suppleant)

Diagnostik och sinnen:
Mara Kosovic, Ostergotland (representant), Orjan Johansson, Kalmar

Ny férdelning:

Halsa och rehabilitering:
Anette Johansson, Ostergétland (representant), Patrik Glasberg, Kalmar (suppleant)

Kirurgi och Cancer:
Minna Arrelid, Ostergétland (representant), Margareta Wargelius, Kalmar (suppleant)

Medicin och akut vard:
Lotta Larsdotter, Jonkdping (representant), Susanna Althini Kalmar (suppleant)

Diagnostik och sinnen:
Orjan Johansson, Kalmar (representant), Ulrika Taléus Ostergétland (suppleant)

Ulrika Prag kommer formedla andringarna till respektive kunskapsrad samt efterfraga
om &ven suppleant kan fa kallelse till kommande maéten.

6. Handlingsplan 2022

Annette gar igenom Handlingsplanen med nedan rubriker for 2022 och kollar av hur det
gar med arbetet ute i vara regioner.

Ta fram en modell for att sékerstélla primarvardssamverkan/representation
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Gallande primarvardssamverkan/representation till de nationella grupperna informerar
Patrik att rekrytering till tomma poster sker via den sjukvardsregion som ansvarar for
omradet, denna rekrytering kan dock komma utanfor sydostra.

Gallande primarvardssamverkan/representation till de regionala grupperna ska RPO-
Primarvard bjuda in samtliga kunskapsradens ordférande (4 st) for att digitalt delta i en
diskussion kring primarvardens representation, vad ar det de efterséker och hur stort ar
behovet. Forslagsvis om de kan medverka digitalt vid nasta méte 6/4, om de inte kan
detta datum far vi leta efter ett nytt tillfalle darefter.

Erfarenhetsutbyten utifran kvalitetsindikatorer

Annette efterfragar om det ar nagot omrade som vi ska titta pa till nasta gang?
Forslag att alla tre regioner ska titta pa kontinuitet

Beslut: Alla tre regioner ska till ndsta mote ta fram material kring detta

Patrik efterfragar att vi gemensam bestammer vad det &r vi ska ta fram.

Maria kommer aterkoppla till Annette kommer aterkomma med narmare
Fraga om Eva Arvidsson kan medverka digitalt under vart fysiska méte i April
Alternativt Susanne Sten som ingar i projektgruppen for primarvardskvalité.

Nara vard

Ostergétland
Magnus Oweling har avsagt sig detta uppdrag, &nnu ej klart med ersattare.

Kalmar

Kalmar arbetar med att ta fram en gemensam malbild. Arbetar mycket tillsammans med
kommunerna genom bland annat gemensamma utbildningssatsningar.

Ny samordnare inom Néra vard - Marie Ragnarsson

Jonkdping

Detta arbete ar i Jonkopings lan ett arbetssatt som aven inkluderar specialistvarden.
Lanet har en tillsammans bild som beskriver detta pa ett bra sétt.

Just nu har vi i lanet en person som under 1 ar ska arbeta i projektform med att férsoka
skapa battre samverkansmajligheter mellan slutenvard och primarvard och aven detta
handlar om néara vard, hur vi arbetar tillsammans med patientens basta i fokus.

Nya samordnare i Ostergétland och i Kalmar. Vi bor byta ut namnen i Handlingsplanen,
att vi lagger till texten “utbytt med xxxxx”’

Ulrika skickar ut handlingsplanen tillsamman med minnesanteckningarna

7. Kompetenspanel Primarvard
Detta har vi diskuterat under punkt 6

8. Lipddem, kort rapport

Annette, Ulrika T samt Susanna sitter med i denna grupp och har haft méte med
patientrepresentanter. Det var mycket val modererat mote och intressant att hora
patienternas input.

Uppdraget ar tydligt definierat vilket underlattar arbetsprocessen. Arbetsgruppen har nu

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

gatt igenom materialet och ska arbeta vidare med detta under nasta méte.
Malet &r att det ska vara klart till 10 mars.

9. Kort avstamning och eventuell ny input fran gruppen:

a. Nara vard
Se information under punkt 6

b. Vid behov avrapportering fran Kunskapsraden
Inget att rapportera

c. Vid behov avrapportering Primarvardsradet
Patrik beréttar att det finns 4 arbetsgrupper som ér tillsatta av RPO Priméarvard inom
Nationella Primarvardsradets uppdrag och informerar lite kring dessa.

= Qver och undre diagnostik

Databaserad beskrivning av primarvard

Medicinsk samverkan och lakarmedverkan i kommunal halso- och sjukvard
Kunskapsstod primarvard

10. Planerade datum

6 April — Fysiskt mote i Vimmerby Stadshotell

7 september— Fysiskt méte i Vimmerby Stadshotell
16 november — Digitalt mote via Zoom

Till n&sta mote ska vi bestimma om vi under 2023 ska ha samma upplagg som nu eller
om vi ska planera in ett besok i varje region.

11. Ovriga fragor

Arsredovisning
Mara har tagit fram ett forslag pa arsredovisning. Maria mailar ut detta till samtliga
deltagare som hor av sig till Maria om eventuella &ndringar.

Ej lampliga kurser

Susanna informerar om digitala klagomal kring kurser fran Regionutbildning.se
foretaget heter Sjukvardsutveckling. Utbildningen ar valdigt dyr och upplevs inte halla
en bra kvalité. Ostergotland och Jonkoping har inte hort ndgot kring detta men detta &r
nagot som man kan fora vidare till ST rektorerna.

Susanna skickar en kopia pa mail till Lotta for kannedom.

Annette tackar for dagen
Vid anteckningarna / Ulrika Prag
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