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Datum 2025-03-21 kl. 09-30 – 11.10 

Plats Digitalt 

  

Närvarande Birgitta Stymne, Lotta Tydén, Åsa Andersson, Claudia 

Bamberg, , Hélene Christensson,  Pernilla Grinnemo, 

Gunnthorunn Sigurdardottir (begränsad del av mötet) och Marie 

Gustavsson 

 

Frånvarande Katarina Holmdal- Källen 

1. Inledning 
Birgitta hälsar välkommen till dagens digitala möte. 

Anteckningarna från föregående möte läggs till handlingarna. 

2 Kort rapport från möten 
NPO 
Birgitta rapporterar från arbetet i NPO bl.a. har Socialstyrelsen ställt frågor om 

lågvärdesvård. NPO-ordförande svarar. SSDV har bildat en arbetsgrupp som jobbar 

med frågan. 

Mall för överföring av journaldata till kvalitetsregister håller på att tas fram för psoriasis 

och svårläkta sår. 

När det gäller NKK så finns alla riktlinjer publicerade på 1177 för vårdpersonal. 

Rutinen har ändrats så att det numera är primärvården som ansvarar för riktlinjerna och 

kommer att ställa frågor vid behov när uppdateringar ska göras. 

NAG psoriasis 
Vårdförloppet är klart. Webbinarium där vårdförloppet presenterades genomfördes den 

19/3. Webbinariet finns publicerat om man vill se det i efterhand. 

Psoriasis, vårdförlopp | Kunskapsstyrning vård | SKR 

Kunskapsråd Kirurgi och Cancer  
Kunskapsrådet jobbar mycket med ”Tillgänglighet, Produktion och Väntetider”. 

Det finns inga mätningar som gäller hudklinikerna. Finns det något från hudklinikerna 

som kan vara intressant att följa?  

 

RPO kommer vid dagens möte inte på något ingrepp som görs på hudkliniken och som 

skulle passa in i sammanställningen över tillgänglighet, produktion och väntetider. 

 

Mötesanteckningar finns på kunskapsrådets webbsida: Kirurgi och cancer - Sydöstra 

sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se) 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/hudochkonssjukdomar/psoriasisvardforlopp.85571.html
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsrad-kirurgi-och-cancer/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsrad-kirurgi-och-cancer/
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3. Representant NPO framöver 
Birgitta har varit SÖSRs representant i NPO under 2 perioder. Nu är det dags att utse ny 

representant för de 3 kommande åren. 

Det blir ingen förändring under 2025. Birgitta sitter kvar åtminstone året ut. 

 

Frågan tas upp vid nästa RPO-möte. 

 

4. Socialstyrelsens fråga ”Utmönstring av vårdåtgärder som 
saknar patientnytta” 
Socialstyrelsen vill ha exempel från regionerna på utmönstring av vårdåtgärder som 

saknar patientnytta.  

RPO har inga konkreta exempel att dela med sig av men har börjat jobba med frågan. 

 

I Kalmar tittar man på: 

• Aktinisk keratos – sluta behandla hos mycket gamla (ej immunsupprimerade)    

• Basaliom – sluta med behandling av ytlig bc på bålen (ej immunsupprimerade) för 

patienter med hög ålder eller boende på SÄBO (6-12 mån överlevnad när man kommer 

in på SÄBO) 

• Peniscancer in situ, PEIN som är radikalt exciderat – varför följa? Patienten ser om 

något nytt tillkommit. Se vårdprogram peniscancer. 

• Psoriasis vårdförlopp – bort med klimatvård. 

• Transplanterade – sluta med hudkontroll efter transplantation om de aldrig haft 

melanom – istället egenvård, besök vb. Se RCC syd pat.info från Norvatis. 

5. Svårläkta sår – gap analys  Implementering? 
Nu finns patientinformation om svårläkta sår publicerad. 

https://www.rikssar.se/media/oguh3lor/sv%C3%A5rl%C3%A4kta-s%C3%A5r-st%C3%B6d-

och-behandling.pdf 

Implementeringen av vårdförloppet har kommit olika långt i våra regioner. 

 

I Kalmar har man ett sårcenter som jobbar både mot primärvård och kommuner men en 

utmaning är att kommunerna inte kan skicka bilder. 

 

6. Aktuella remisser 
Aktuella remiss just nu är  vårdförlopp karies. 

 

RPO har inga synpunkter på vårdförlopp karies. 

 

7. Handlingsplan, ev uppdatering 
Handlingsplanen gås igenom. Vissa förändringar görs. 

Uppdaterad handlingsplan finns publicerad på RPOs webbsida. 

 

https://www.rikssar.se/media/oguh3lor/sv%C3%A5rl%C3%A4kta-s%C3%A5r-st%C3%B6d-och-behandling.pdf
https://www.rikssar.se/media/oguh3lor/sv%C3%A5rl%C3%A4kta-s%C3%A5r-st%C3%B6d-och-behandling.pdf
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8. Förändringar i RPO 
Gunna slutar som medicinskt ansvarig läkare i Region Östergötland den 30 april. 

 

Helene slutar som verksamhetschef i Kalmar den 31 maj och kommer att ersättas av 

Maria Ringenhag. 

 

RPO tackar för insatserna i RPO och önskar lycka till med nya uppdrag. 

 

9. Nästa möte 

Nästa möte är i Västervik den 19 september 

 

 

Vid anteckningarna 

Marie Gustavsson 


