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Motesanteckningar RPO Hjart- och karlsjukdomar

Datum 2025-03-18 kl. 13.00 — 15.50
Plats Kardiologkliniken, US
Nérvarande Jan-Erik Karlsson, ordf., Jonkoping

Per Sundbom, Eksj6

Dawid Kusiak ersatter Jan Thollander, Jonkoping
Jesper Schullergvist, Vastervik

Anneli Svensson, Linkoping

Hans Granfeldt, Linkdping

Christofer Digerfeldt, Norrkdping

Asa Térnqvist, Motala

Meriam Astrém Aneq, RAG klinisk fysiologi
Wajdi Alrawi ersatter Bengt Arvidsson, RAG karlkirurgi
Marcus Lindenberger, punkt 2

Marie Gustavsson, processtod, Jonkdping

Frénvarande Claes Williamsson, Kalmar
Sadegh Dolatabadi, Oskarshamn
Asos Mirkhan, VVarnamo

1. Inledning
Anteckningarna fran forra motet laggs till handlingarna.

2. Sjukvardsregionala riktlinjer

a) Vardgivarwebb/vardstod: Riktlinjerna for lipidbehandling ha publicerats i Region
Jonkaopings lans system for vardstod med mojlighet for Region Osterg6tland och Region
Kalmar lan att lanka dit fran sina resp. vardgivarwebbar.

b) EKG- krypterad mail: Rutinbeskrivning finns och fungerar bra. Mailadress till
funktionshrevlada som ska bevakas av vardadministrator har tagits fram. Anneli
aterkommer med mer info inom kort.

¢) Uppdrag aortasjukdomar: Marcus Lindenberger informerar om hur langt han kommit
I uppdraget att ta fram forslag till riktlinjer for aortasjukdomar och vilka stétestenar som
finns kvar. Det &r viktigt att klargéra vem som ansvarar for vad. Mycket ar klart men
lite arbete aterstar framst nar det galler descendensaneurysm/typ B dissektioner .

Jan-Erik kontaktar RAG Karlkirurgi.
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Under diskussionen konstateras att det finns problem med e-Remisser och bilder. Det
gar inte att importera bilder fran Region Jonkopings lan och lankade bilder forsvinner
automatiskt efter en manad.

d) Hjartamylodios: Henriette van der Wal haller pa att uppdatera riktlinjerna om
amylodios. Vid forra motet beslutades att forslaget skulle mailas till Jan-Erik/Marie for
utskick infor detta RPO-mote dar riktlinjerna skulle faststallas.

Forslaget ar inte klart for beslut &n utan tas upp vid ett kommande mote.

3. Kloka kliniska val (KKV)
Uppdraget uppfoljning klaffkirurgi: Forslag skulle 1dmnas till dagens méte men &r inte
klart utan redovisas vid ett kommande méte.

Det ar manga myndigheter och grupper som jobbar med kloka kliniska val bade lokalt,
regionalt och nationellt, bl.a. Socialstyrelsen, lakareséllskapet, specialistlakarféreningar,
Prioriteringscentrum och NPO.

4. Information fran kunskapsrad, RSL och NPO

Kunskapsradet (medicin och akut vard) fokuserar pa implementering. Det ar svart att
folja de stora folksjukdomarna t.ex. hjartsvikt eftersom det ar olika pa olika
vardcentraler och det dessutom saknas kvalitetsregister som primarvarden kan fylla.
Implementeringen pa sjukhusen fungerar i stort.

Aktuellt fran RSL Forutom kunskapsstyrning och NHV diskuterar man bl.a.
kompetensforsorjning och arbetsfordelning Fler och fler fragor handlar om icke
medicinska fragor.

Kallelse och métesanteckningar finns pa Regionsjukvardsledningen - Sydéstra sjukvardsregionen
(sydostrasjukvardsregionen.se)

NPO hjart- och kéarlsjukdomar fokuserar pa implementering 2025. Dessutom kommer
man under 2025-2026 jobba med vardférlopp Kronisk kranskarlssjukdom med
inriktning pa diagnostiken.

Jan-Erik har skickat ut en forfragan om nagon fran RPO vill vara med pa nasta NPO-
mote den 25 mars i Stockholm dér bl.a. fragan om implementering av riktlinjer ska
diskuteras men ingen har anmalt sig.

5. ST-utbildning
Varens tema ar kardio-onkologi som Johanna-Maria i Linkdping ansvarar for.
Inbjudan skickas ut under veckan.

Fredensborg &r bokad till hdstens utbildningsdagar.

6. Arsrapport/handlingsplan
Det finns inte langre nagot krav pa att gora en arsrapport utan det &r i handlingsplanen
man ska kunna se vad som hant under aret.
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Handlingsplanen har uppdaterats med NPOs handlingsplan och Jan-Erik haller pa att
sammanstalla en arsrapport i miniformat.

7. RPO medicinsk diagnhostik

Behov av diskussion med RPO medicinsk diagnostik finns i nulaget inte. Daremot ar
det viktigt att i denna grupp diskutera tillganglig diagnostik i stort och hur resurserna
fordelas inom SOSR samt begransning av antal undersokningsmetoder.

Ett vardforlopp inom diagnostik vid kronisk kranskarlssjukdom forvéantas under aret.

8. RAG klinisk fysiologi
Inflédet av remisser fortsatter minska. Anledningen till detta ar inte utredd.

Inom nuclearmedicin saknas personal s man forsoker samarbeta mer och hjalpa
varandra bade nar det géller tolkning och utbildning samt nar nagon har semester.

9. RAG Kkarlkirurgi
RAG karlkirurgi representeras av Wajdi Alrawi.

Socialstyrelsen har bjudit in till méte om bukaortascreening angaende kallelsesystem
och kvalitetsuppfoljning.

10. Néasta ars regionmote
Nasta ars regionméte halls i Region Kalmar lan.

11. Kommande mdten
2 september, fysiskt méte i Eksjo
11 november kl.13-16, digitalt

Vid anteckningarna
Marie Gustavsson
processtod.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



