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1. Motets inledning

Jenny halsar alla valkomna.
Beslut: Foregaende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

2. Presentation och lagesrunda

Anna Kjellberg, verksamhetschef BUP Link&ping (representerar Linkdping och
Norrkdping) halsas valkommen till RPO.

RKL

Arbete pagdr med BUP mellanvard. Norra lansdelen har erbjudit mellanvard for att
forhindra inlaggning i slutenvarden. Detta kommer breddas till sédra lansdelen.
Stort arbete pagar med “en vig in” vilket sjosatts i september for barn och
ungdomar med psykisk ohéalsa. Arbete pagar med digitaliseringsarbete och
tillganglighetsarbete. RKL deltar i nationella arbetet, “task force” med sociala
insatsgrupper. Kalmar kommun &r en av pilotkommunerna for att motverka
gangkriminalitet. BUP behdver oka sin samverkan och en workshop har hallits.
Psykiatri norr flyttar in i nya lokaler 11/9.

RO

Med hjalp av riktade statshidrag kommer RO att bilda LPO psykisk hélsa. Beslutet
kommer lyftas i LGVO. LPO kommer vara sammansatt av representanter inom
psykiatri, lanets kommuner och primarvard.

Stort arbete pagar med att ta fram inklusionskriterier avseende ADHD-utredningar
inom vuxenpsykiatrin.

RJL

RJL kommer starta upp LAG ADHD. Prioriteringsdokument ar under framtagande
kring samverkan och tidiga insatser med bland annat primarvarden. RJL valkomnar
tillaggsdokumentet till VIP ADHD och vikten av att vi [amnar remissvar.
Forandring pa gang: NP teamet har vuxit, 1/3 integreras uppdraget i ordinarie
oppenvardspsykiatri och NP-teamet upphor.

3. Kommande processer och punkt att folja upp
Inga besvarade remisser sedan foregaende méte.

Lanseringskonferens NR atstorning

Ordforande och processtdod har haft en inledande traff med Socialstyrelsen samt
RAG atstorningsvard. Planering av en bred lanseringskonferens i syddstra sen vinter
2025 alt efter arsskiftet 2025/2026.

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region

Jonkdpings lan

RAG SOB

Region Kalmar lan %\%’Ostergotland

RAG stdd-och behandling arbetar med en inventering av pagaende
behandlingsprogram och digitala arbetssatt men &ven behov av nya program. SOB
vantar pa svar gallande krav fran Inera att klassa SOB-program som
medicinsktekniska produkter.

Enkéat

RPO psykisk hélsa besvarade en enkat i hostas avseende upplagg och teman pa RPO
sammantréden framover. Gruppen énskar forberedda teman, viss
omvarldsbevakning, forskningsanknytning, tva fysiska méten per ar, utrymme for
dialog och mindre fokus pa remisser och nomineringar.

Utskick/remissvar

NAG ADHD har reviderat texten Stod for prioritering och stegvis vard for vuxna
som nu ar pa nationell remissrunda.

Beslut: RPO stéller sig bakom att LPO i RJL leder arbetet med remissvar for
syddstras rékning.

Kommande remisser hittas pa: Samordnade remissvar - Sydostra sjukvardsregionen
(sydostrasjukvardsregionen.se)

4. Nationell information

NPO

Bjarne visar insatsomradena for NPO psykisk halsa 2025/2026. NPO har standig
medverkan ifran SKR och myndigheterna. Stora omraden ar jamlik LARO-vard och
kommande vardforlopp opioidberoende inklusive LARO.

NPO psykisk hilsa, insatsomraden 2025-2026

Autism

Depression och
angestsyndrom

Schizofreni

* Kunskapsstod VIP* adhd.

* Forvaltning

* Uppfdljning med resultatrapport
* Permanent insatsomrade

hos vuxna

* Forvaltning VIP

* Initiering av VF-komplettering
med barn och unga

+ Férdigt 2026

= Permanent insatsomrade

Siélvsltadebeteende@

beteende, VF SJaIvskadebeteende

+ Leverans: kunskapsstdd VIP autism
* Genomfdrande

+ Fardigt kvartal tva 2026

* Permanent insatsomrade

Skadligt bruk och
beroende

» Kunskapsstod VIP missbruk och
beroende, nytt VF opiodberoende

. Forvaltnlng av VIP

+ Fardigt VF 2026

* Uppfdljning med resultatrapport

* Permanent insatsomrade

+ Kunskapsstod VIP depression
och dngestsyndrom, VF**
depression hos vuxna

* Fdrvaltning

= Uppfdljning med resultatrapport

* Permanent insatsomrade

» Kunskapsstod VIP dtstorning
* Genomfdrande

= Fardigt 2026

* Permanent insatsomrade

Atstorning

* Kunskapsstod VIP schizofreni,
VF schizofreni

* Forvaltning VIP

* Genomfdrande av VF-komplettering
med barn och unga

+ Uppfdlining med resultatrapport

= Permanent insatsomrade

Strukturerad vardinformation
specialistpsykiatri

= Specifikationer for strukturerad
dokumentation

= Genomforande - specifikationer for
alkoholkonsumtion och depressions-
skattning, fardigt kvartal tvd 2025

* Forvaltning av specifikation
suicidrisk-bedémning

= Utvardera arbetssatt fran pilottester

*VIP: vard- och insatsprogram
*=* \F: vardforiopp
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Nationellt natverk for ledning och styrning
(se bildspel)

BIRK
Inget att rapportera: mote 7-8 maj

Nationell strategi psykisk halsa och suicidprevention, Overenskommelse
psykisk hélsa, Samsjuklighetsdelegationen

Maria har en kort redovisning, se bildspel. RPO behover ta stallning till vilka
omraden som RPO kan arbeta mer aktivt inom.

5. Handlingsplan 2025

NPO verksamhetsplan

Nationell strategi psykisk héalsa
Overenskommelse psykisk hélsa
Samsjuklighetsdelegation

Hur kan RPO:s handlingsplan hjélpa/stotta ett gemensamt arbete och larande utifran
overstaende dokument?

Vad ar viktigt att RPO lyfter in i gemensamma forum/lansstrukturer for ett aktiv
arbete?

Diskussion:
- Viktigt att dela pagaende arbeten med varandra, dela erfarenheter och pa sa vis
bli mer effektiva i vara processer.

- Nationell strategi psykisk hélsa och suicidpreventiv &r en tioarig strategi, vi
behdver tanka langsiktigt.

- Vi behover fa in éverenskommelsen i handlingsplanen pa ett tydligt satt.
- Mer konkreta punkter pa métena.

- Mer tid for dialog.

- Behover hitta kopplingen till den lokala nivan inklusive kommunerna.

Handlingsplan finns publicerad hér: Psykisk halsa - Syddstra sjukvardsregionen
(sydostrasjukvardsregionen.se)

Beslut: Processtod tar med diskussionen i planeringen for majmotet i Néssjo. Da
dagens punkt om kloka kliniska val utgick pa grund av forhinder, flyttas den till
majmotet.
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6. Beslutspunkter

Forslag till beslut: ingen gemensam baskurs 2025. Nésta gemensamma baskurs
genomfors 2026.

Forslag till beslut:
- Att RPO AU far besluta om remissvar, nomineringar, uppdragsbeskrivningar till

RAG.
- Tema sammantrade maj: nya socialtjanstlagen, samsjuklighetsdelegationen samt

beslut om handlingsplan RPO 2025
- Tema sammantrade oktober: ADHD

Beslut: RPO psykisk hélsa beslutar enligt forslagen. Nya SoL blir en kort information
19/5.

Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson
Processtod RPO psykisk hélsa
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