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Rutin ST akademier 
 

Bakgrund och utformning 

Inom sydöstra sjukvårdsregioner arrangeras ST-akademier en gång per år.  

Fem olika ämnesområden avhandlas efter överenskommelse med 

studierektorsorganisationen och RPO. Inriktning bör vara mot områden som 

inte täcks av de nationella kurserna.  

 

Målgrupp 

Alla regionens ST-läkare som är i tjänst ska beredas möjlighet att delta.  

 

Plats 

Akademierna delar ansvaret för genomförande dvs hålls vart femte år i 

Jönköping, Linköping, Norrköping, Västervik respektive Kalmar. 

 

Tidplan 

Datum för respektive akademi bestäms av den lokalt ansvarige och 

meddelas ST-läkare och chefer senast 4 månader i förväg.  

 

Kostnadsfördelning 

- Förtäring 

• Fika och lunch bekostas av respektive sjukhus.  

• Middag för max 450 kr arrangeras av anordnande klinik.  

- Kostnaden för middagen faktureras i efterhand deltagande kliniker 

utifrån antalet deltagare.  

- Vid eventuella inköp av alkohol hanteras detta separat tillika bekostas 

av respektive deltagare.  

 

- Föreläsare 

• Undervisningen bör ske med hjälp av lokala föreläsare.  

• Externa, avlönade föreläsare bekostas endast efter särskild 

överenskommelse med RPO ÖNH.  

• Enskild föreläsare har möjlighet att bjuda in en ÖNH-kollega från annat 

sjukhus inom sydöstra sjukvårdsregionen, förutsatt att dennes chef 

godkänner detta.  

• Medverkan av representanter från industrin planeras endast om detta är 

relevant för utbildningsinnehållet.  
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Beslutat upplägg / veckoplanering 

ST-akademierna förläggs torsdag till fredag enligt nedanstående schema: 

 

Torsdag 

10-10.30 Samling, fika 

10.30-16.30 Undervisning med avbrott för lunch och em-fika 

Enlig överenskommelse – Middag på kvällen 

 

Fredag 

8.00-13.00 Undervisning med avbrott för fm-fika.  

12.00 Lunchsmörgås med samtidig falldiskussion, artikelgranskning, 

undervisning. Utvärdering. 

13.00 Avslut 

 

Uppgifter till deltagare 

ST-läkarna ska i förväg bidra med minst en fallpresentation per sjukhus, 

genomgång planeras in i schemat. Senast två veckor innan akademin ska 

ST-läkarna erhålla en vetenskaplig artikel inom aktuellt område som läses 

innan kursen och diskuteras på plats. 

 

De ST-akademier som berör områden där radiologisk utredning är relevant 

bör innehålla en föreläsning av radiolog. 

 

Ansvar kopplat till respektive akademi 

Den lokalt ansvarige för varje akademi ansvarar för kallelse, närvaro och 

utvärdering. Varje ST-akademi ska utvärderas enligt protokoll från Lipus. 

Sammanställning görs av lokalt ansvarig studierektor och delges 

studierektorsorganisationen.  

 

ST-läkarna erhåller efter avslutad kurs ett intyg enligt Socialstyrelsens mall 

där delmål framgår. Närvaro vid samtliga undervisningsmoment förväntas 

för intyg. Vid mer än en timmes frånvaro under en akademi utfärdas inte 

intyg. 
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