RPO Hjart- och karlsjukdomar

Oversiktlig handlingsplan for 2025

Uppdaterad: 2025-02-23
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Vardforlopp
- Hjartsvikt 1

Implementering av

vardforloppet i priméarvard
erbjudas vard som ar latt
tillgénglig for kontakt, bedémning
och besok

. erbjudas diagnostik och
behandling samt uppféljning
enligt basta kunskap i varje mote

. vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan
. fa tillgang till patientsaker vard

. RJL: LPO arbetar tillsammans med
primarvard och diagnostik

. RKL: ?

. RO: Méten har héllits

Tidplan

Indikatorer och mal
"Sjukskaterske ledd sviktmottagning, mal
XX%

Optimal sviktbehandling, mal xx%

Fysisk traning erbjuds, mal xx%

2

Implementering av eko-

kardiografi inom en ménad

vid misstanke om hjartsvikt

. erbjudas diagnostik och
behandling samt uppféljning
enligt basta kunskap i varje mote

. fa tillgang till jamlik vard

RAG - klinisk fysiologi
* Remissutformning

Tidplan

Indikatorer och mal
Ekokardiografi inom 4 veckor, mal 80%
RJL 100%

RKL?
RO — vantetid |

Implementering av fysisk

traning

. erbjudas basta mojliga
hélsoframjande insatser

. fa tillgang till jamlik vard

RAG - fysisk tréning

Tidplan

Indikatorer och mal

Fysisk traning till patienter med hjartsvikt,

mal xx%

Implementering av
vardforloppet i specialistvard

e Sjukhusens hjartmottagningar

Tidplan

Region

Indikatorer och mal
RIKS-Svikt
Optimal sviktbehandling, mal 80%
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Vardriktlinjer
- Sek prevention vid
kranskarlssjukdom

Implementering sker samordnat
och vad galler sjukhusvardade
hjartinfarkter sker detta enligt

riktlinjerna

. erbjudas vard som ar latt
tillgénglig for kontakt, bedémning
och besok

. erbjudas diagnostik och

behandling samt uppféljning
enligt basta kunskap i varje mote

. vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

. fa tillgang till jamlik vard

. erbjudas basta méjliga

halsoframjande insatser fa
tillgang till patientsaker vard

Swedeheart — folja matvarden

Indikatorer och mal
Swedeheart — folja matvarden enligt
SEPHIA uppféljning och RPO:s
kvartalsuppféljning

Oka antalet patienter som
genomfor fysisk traning pa
sjukhus eller i pagaende
forskningsstudie

RAG - fysisk tréning

Indikatorer och mal
SEPHIA uppféljning och RPO:s
kvartalsuppfoljning

Mmal:

Implementering av riktlinjerna
for alla patienter med
kranskarlssjukdom

Samordning med primarvarden i SOSR
RAG — fysisk tréning

Indikatorer och mal
Journaldata?

.

Implementering av riktlinjerna
for alla patienter med
karlsjukdom (ny NAG)

Indikatorer och mal
Journaldata?

.
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Vardforlopp
- Kritisk benischemi

Implementering via RAG
karlkirurgi

erbjudas vard som ar latt
tillgénglig for kontakt, bedémning
och besok

erbjudas diagnostik och
behandling samt uppféljning
enligt basta kunskap i varje mote
vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

fa tillgang till jamlik vard
erbjudas basta méjliga
héalsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram
fa tillgang till patientsaker vard
erbjudas kostnadseffektiv vard

Indikatorer och mal

?

Vardforlopp
- Venos insufficiens

Implementering via RAG
karlkirurgi

.

erbjudas vard som ar latt tillgéanglig
for kontakt, beddmning och besok
erbjudas diagnostik och behandling
samt uppfoljning enligt basta
kunskap i varje mote

vara delaktig och vélinformerad
genom hela vardkedjan

fa tillgang till jamlik vard

erbjudas béasta mojliga
halsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram
fa tillgéng till patientsaker vard
erbjudas kostnadseffektiv vard

Indikatorer och mal
2
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atione
atsomrade 0
Vardforlopp .

- Hjartsvikt 2

erbjudas vard som ar latt
tillgénglig for kontakt, bedémning
och besok

erbjudas diagnostik och
behandling samt uppféljning
enligt basta kunskap i varje mote
vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

fa tillgang till jamlik vard
erbjudas basta méjliga
héalsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram
fa tillgang till patientsaker vard
erbjudas kostnadseffektiv vard

NAG - hjartsvikt, del 2 Start 2024

Indikatorer och mal

Vardforlopp .
- Hypertoni

erbjudas vard som ar latt
tillgénglig for kontakt, bedémning
och besok

erbjudas diagnostik och
behandling samt uppféljning
enligt basta kunskap i varje mote
vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

fa tillgang till jamlik vard

erbjudas basta méjliga
héalsoframjande insatser och
vélfungerande screeningprogram
fa tillgang till patientsaker vard
erbjudas kostnadseffektiv vard

NAG - hypertoni ej pabdrjat

Indikatorer och mal
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A O ale O Palle Oflle
ST-utbildning Utbildning av ST-lakare Utbildningsprogram, en dag véar och Fortskrider enligt plan med
- kardiologi . erbjudas diagnostik och tva dagar host gruppering under RPO 0

behandling samt uppféljning
enligt basta kunskap i varje mote

Lakemedels- Gemensamma lakemedels- Mdten tillsammans med RSG Fortldpande
rekommendationer rekommendationer Lakemedel

. fa tillgang till jamlik vard 0

. fa tillgang till patientsaker vard

. erbjudas kostnadseffektiv vard
Forskningssamarbete . Prioritering av patientnara » Genomgang av pagdende och planerade

forskning forskningsprojekt i SOSR och LiU C }
«  Oka antalet forskningsprojekt som anvander
hela SOSR

Sekundarprevention vid
benartarsjukdom 0
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Resultat — exempel fran SwedeHeart

= Andel patienter under 80 ar som nar malvarde LDL-kolesterol < 1,4 mmol/l ett ar efter hjartinfarkt
(SEPHIA). (Fram till 2020-12-31 var malvardet < 1,8 mmol/l).
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Resultat — ablation av formaksflimmer

Antal formaksflimmerablationer per 100 000 invanare
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Utmaningar

Samverkan med primarvarden - folksjukdomar
Implementering av vardférloppen

. Kritisk benischemi — RAG karlkirurgi

. Vends insufficiens — RAG karlkirurgi

. Hjartsvikt, nydebuterad respektive kronisk svikt
Sekundar prevention — malnivaer
Kvalitetsindikatorer for hjartsvikt
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