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Motesanteckningar RPO ONH

Datum 2025-03-10

Tid kl. 09.00-12.00

Nérvarande Anna Parke, UIf Remius, Natasa Matic, Jenny Lilja, Fredrik
Jonsson och Leni Lagerqvist (processtod)

Forhinder Lovisa Farnebo

1. Uppfdljning fran foregdende maote
a. Lokal plan for forbattrad foljsamhet kall teknik TE? (Kalmar och RO)
Kalmar, Vastervik och Ostergétland beskrev sina utmaningar som bland annat berér
byte av arbetssatt, interna alders- och kulturandringar, interna processer med andra

kliniker ex. anestesi. Summering att det gar battre och battre for alla och att
aterkommande dialoger och uthildningar ar ett stod. Malet att na 65% kvarstar.

b. Smartbehandling TE — gemensam planering/uppféljning?

Klinikerna har lite olika rutiner, men alla hanterar det begransat i mangd och tid.
Fortydligande att diskussionen opiatier som tillfallig smartlindring” endast ror &ldre
an 16 ar i Kalmar. RPO enas om att fortsatt folja upp via indikatorn ”Besvarsfrihet 6
man efter tonsilloperation, andel helt eller delvis besvarsfri”

c. Behov diskussion/atgard minskad néjdhet hérselrehab?

RPO é&r eniga om att invanta NPO:ets beslutade insatsomrade 2025-2026
”horselnedséttning audiologi” las mer

d. Ordférande RPO
Anna Parke meddelar att hon &ret ut 2025 kvarstar som ordforande

e. Rutin — ST akademiernas utformning
bilagan godkéanns och RPO eniga att den ska publiceras pa den gemensamma

webbplatsen.

2. Status — i arbetet dokumenthantering RO, gemensamma riktlinjer.
Ostergétland via Natasa och med stdd av Leni arbetar med detta. Aterkommande
punkt pa métena framover till dess att alla pdf:er ar granskade och omvandlade till
lankar. Just nu aktuellt med riktlinjen T1a larynxcancer.
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3. RAG sinonasal inbjudna men har inte svarat. Fortsatt arbete Mb Osler,
samverkan sallsynta sjukdomar?
Malgruppen &r liten och klassas som sallsynt sjukdom, fa patienter i Ostergotland.
Det nuvarande séttet att hjalpa och stodja kan ibland kréva insatser fran Region
Uppsala vilket innebir langa resor for patienterna. Bade Ostergétland och Kalmar
arbetar for att fa utrustning pa plats i syfte att kunna ge patienter vard inom syddstra.

Beslut att Anna tar diskussionen om arbete med lokala riktlinjer for handldggning
av patienter med Mb Osler till rhinologsektionen i Kalmar for diskussion kring
fortsatt arbete. Samverkan med RPO Séllsynta sjukdomar ar dénskvard och
vélkomnas av detta RPO.

4. Lé&raav varandra — lokala forbattringar som underlattat arbetet?

Ostergdtland beskrev att det varsel som genomforts medférde en hel del
konsekvenser, men att de nu borjar fa tilloaka kompetens ffa. det administrativt stod
som saknats. RPO lyfte varde av de olika administrativa insatser som ger évriga
professioner stéd och avlastning dvs att ex. lakare, sjukskéterskor och audionomer
mfl. i stallet kan fokusera pa de patientnéra insatserna.

Punkten ar en stdende punkt och Ostergétland gavs uppdraget att till nasta méte
delge en eller flera forbattringar.

5. Konskorrigerande behandling

Konskorrigerande behandling ar ett omrade som ingar i nationell hégspecialiserad

vard NHV. Socialstyrelsen anger att vid misstanke om kdonsdysfori (oavsett alder)

ska viss vard, enligt nedan, utgora nationell hogspecialiserad vard och bedrivas vid
tre enheter.

Psykiatri: Diagnostik, utredning och bedémning, beslut och uppféljning av fortsatt
behandling

Endokrinologi: Utredning, beddmning och uppstartsbehandling
Logopedi: Utredning, beddémning och initial behandling

Kirurgi: Viss kdnsbekréftande kirurgi: Yttre genital kirurgi for vuxna och
stdmbandskirurgi for vuxna

Tillstdndsinnehav for detta NHV har Region Stockholm, Region Ostergétland och
Vistra Gotalandsregionen och de ska arbeta enligt foljande samverkansmodell:

e Region Stockholm samarbetar med Region Uppsala

e Region Ostergdtland samarbetar med Region Skéne

e Vistra Gotalandsregionen samarbetar med Region Visterbotten
Summering och beslut

RPO behdver fa mer information om hur flodet for patienter som har genomgatt
stambandskirurgi for vuxna i Ostergétland ser ut. Beslut att Natasa aterkommer med
mer information till ett kommande mote.
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6. Remisser
Vardforlopp karies — sista svarsdatum 20 mars

UIf har last igenom underlaget och delgav att vardforloppet vander sig till tandvarden
och att all annan vard har ansvar att fora patienter vidare till tandvarden.

RPO formedlar att de stodjer vardférloppet, men utan synpunkter eller medskick.
Processtodet sakrar att information skickas till samordnare for remissvar

Vardprogram Cancer — sista svarsdatum 1 april
Nationellt vardprogram Hudlymfom

— Fredrik tar uppdraget att lasa. Vid ev. synpunkter kommer processtodet sakra att
information skickas till samordnare for remissvar.

Nationellt vardprogram Indolenta B-cellslymfom och harcellsleukemi

— Fredrik tar uppdraget att lasa. Vid ev. synpunkter kommer processtodet sékra att
information skickas till samordnare for remissvar.

Nationellt vardprogram Lungcancer

— Anna tar uppdraget att l&sa. Vid ev. synpunkter kommer processtodet sékra att
information skickas till samordnare for remissvar.

Nedan tva vardprogram kommer RPO inte att ldsa eller svara pa
e Nationellt vardprogram Myeloproliferativ neoplasi, MPN
e Nationellt vardprogram Waldenstréms makroglobulinemi

7. Handlingsplan 2025
RPO gick igenom handlingsplanen och uppdaterade den.

Handlingsplanen finns publicerad pa den gemensamma hemsidan.

8. Rapport fran Kunskapsrad

Anna redogjorde kort fran ett bra méte dar Al-stod dar nulage och framtida
mojligheter belystes och diskuterades. ONH aktuella omraden &r som exempel
automatiserad horselvard, Al-genererad journal, Al-generat stod for att lagga
arbetsschema.

9. Rapport fran NPO

Natasa har inte deltagit vi nagot méte annu och Lovisa hade forhinder att delta vid
detta mote, punkten som ar en staende punkt flyttas fram till 5 maj.

Lank till den nationella NPO ONH sidan som delger aktuella information och vilka
insatsomraden som anges i den 2-ariga verksamhetsplanen for 2025-2026
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10. Ovriga fragor
10a) Avvikelse PAD svar

Natasa lyfte ett ex. pa avvikelse dar processen kring en patient paverkats negativt
bade avseende dubbelarbete och onddig vantan for patienten. RPO eniga om att
RPO moten ar ett bra forum att lyfta lika exempel pa i syfte att forbattra var
samverkan och de processer vi delar. Beslut om att punkten ”Aktuella gemensamma
avvikelser/synergier” tas upp pa varje mote.

10 b) Rensa bort historik hemsidan
Processtdd fick RPO s i att rensa bort historik motesanteckningar och bilagor fran
2022 och tidigare

10 c) Arbete kloka kliniska val
Lovisa har infor métet meddelat att uppdraget gatt ut till delforeningarna.

11. Punkter till moétet det fysiska motet i Jonkoping den 5 maj
e Konsdysfori, nulagesbeskrivning av fléden inom RO.
e Avvikelser gallande regionernas samverkansprocesser, lyfta ex. pa patientfall
e Arbete kloka kliniska val
e Aktuella gemensamma avvikelser/synergier

Kommande moten varen 2025

5 maj 2025 i Jonkoping

/I Leni Lagerqvist, processtod & sekreterare

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



