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Mötesanteckningar RPO Njur- och 

urinvägssjukdomar 

Datum 2025-01-23 

Plats Video  

Närvarande Ingrid Erlandsson, ordförande, Martin Alwin, Stefan Melander, 

Maria Stendahl, Michal Bartoszek, Hendrik Bamberg, Matin 

Holmbom, Annica Nydén processtöd 

 

 

1. Välkomna 

Ingrid hälsar välkomna. 

2. Föregående mötes minnesanteckningar  

Genomgång av minnesanteckning. Dessa godkänns och läggs till handlingarna.  

3. Rapport från NPO 

Martin Holmbom rapporterar från NPO. Kunskapsstöden som nu skapas kommer 

ersätta/komplettera vårdprogram och finnas på 1177. 

Njurmedicin:  

NAG Kronisk njursjukdom – En 3:e version av vårdprogrammet är på gång.  

NAG Levande njurdonator – Vårdprogrammet är nu ute på remissrunda. 

Ny NAG Egenvård vid dialys – Njurförbundet har önskemål om ett vårdprogram kring ”allt” 

inom dialys. Martin tar gärna emot synpunkter kring detta.  

NHV – Njurpatologi kommer att nomineras för NHV uppdrag.  

Urologi:  

NAG Urineringsbesvär – Kunskapsstödet har varit ute på remissrunda 1. Fått in en del synpunkter 

och snart klart för nästa remissrunda.  

NAG Urinvägskonkrement i övre urinvägarna - Vårdprogrammet för stensjukdom kommer 

revideras under 2025 med vissa förtydliganden.  

Kunskapsstöd för primärvården är ute för synpunktsinhämtning för kroniskt 

bäckenbottensyndrom hos män, erektil dysfunktion och bakteriell prostatit.   

NPO-rapport  

 

4. Medskick till kunskapsrådet 

Frågan om tillgänglighet till behandling inom urologi skickas med till kunskapsrådet, hur går vi 

vidare, hur löser vi kostnadsfrågan.  

5. Handlingsplan 2025 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/03/Rapport-NPO_250123.pptx
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Går igenom och uppdaterar handlingsplanen. Ny punkt för kloka kliniska val. Detta jobbar man 

aktivt med på medicinkliniken Jönköping. Även njurmedicin Linköping och Kalmar jobbar med 

detta. Inom urologin är det under uppstartsfas i Östergötland och Jönköping. I Kalmar förs denna 

diskussion hela tiden.   

 

6. Rapport från respektive ordförande i RAG samt årshjul 

Se handlingsplan. 

7. Fördelning av remisser 

Påminnelse om de remisser som ej besvarats ännu.  

Nya remisser för fördelning kommer den 15/2, fördelas därefter.  
 

8. Övriga frågor 

Frågan om uppdelning av RPO tas upp från föregående möte. Njurmedicin ska diskutera frågan 

under dagens efterföljande möte RAG njurmedicin. Frågan flyttas till nästa möte.  

9. Nästa möte 

Nästa RPO möte planeras till den 27/3 kl 9-10.  

 

Vid anteckningarna 

 

Annica Nydén 

 

 


