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Mötesanteckningar Kunskapsråd Diagnostik och 
sinnen 

 

Tid: 2025-02-25 kl. 10 – 12 

Plats: Digitalt möte   

 

Närvarande  

Tjänstepersoner 

Micael Edblom, ordf.   RJL 

Marie Gustavsson, processtöd RJL 

Jan-Erik Karlsson   RJL 

Lotta Lindqvist   RÖ 

 

Forskningsrepresentant 

Tomas Bjerner   LiU 

 

Ordförande regionala programområden 
Anna Parke, RPO Öron/näsa/hals-sjukdomar 

Alexander Nyberg, RPO Medicinsk diagnostik 

Catrin Fernholm, RPO Ögonsjukdomar 

Ulrika Dahl, RPO Tandvård, del av mötet 

Cecilia Gunnarsson RPO Sällsynta sjukdomar 

 

Inbjuden: 

Anna Spångeus, punkt 3 

 

Frånvarande: 

Sofia Hartz, RKL 

Christer Svensson, RKL 

Lena Bergvin Lundqvist, RÖ 

Maria Engquist, primärvårdsrepresentant 

 

1. Inledning 

Alexander Nyberg hälsas välkommen till gruppen. Han efterträder Lena Bergvin 

Lundqvist som ordförande i RPO medicinsk diagnostik. 

 

2. SÖSR 
Jan-Erik informerar om senaste mötet med RSL den 12 februari. Aktuella frågor var 

bl.a. Uppföljning BRIVA, uppföljning Registercentrum, nya representanter i NPO och 

NSG, NHV, kompetensförsörjning, långsiktig hållbar arbetsfördelning, cancerstrategi 

och ett starkt US. 

RSL_20250212_motesanteckningar.pdf 

 

 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2025/02/RSL_20250212_motesanteckningar.pdf


 

Sydöstra sjukvårdsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se 

 

3. Forskning 

Tomas Bjerner och Anna Spångeus informerar om ett forskningsprojekt inom 

osteoporos där man använder AI för att hitta kotfrakturer. 

 

Mer information finns i bilaga. 

4. Handlingsplaner  

Marie informerar om att diskussion om hur en årsuppföljning av handlingsplanen ska se 

ut pågår. Påminner också RPO om att gå igenom sin sida på 

www.sydsostrasjukvardsregionen.se och att uppdatera med aktuell handlingsplan.  

RPOs diskuterar hur förflyttningen i handlingsplanen ser ut, inom vilka områden 

förflyttning har skett och hur Esther märker det. 

RPO tandvård Fortsätter jobba med de gemensamma utbildningspaketen för nationella 

riktlinjer där även borttagande ingår. Man har också börjat titta på följsamheten. Under 

2025 förväntas ett nytt vårdförlopp som ska implementeras. 

RPO sällsynta sjukdomar 2025 har man fokus på webinarium kring vårdprogram 

Prader-Willi Syndrom som genomförs 14/3. Nationellt register sällsynta diagnoser – ny 

modul patientrapporterad data. Vårdförlopp Sällsynta Sjukdomar med komplexa 

vårdbehov.  

Rapportering i det nationella registret fortsätter. Totalt finns nu 946 registreringar i hela 

Sydöstra sjukvårdsregionen (varav 528 i Region Östergötland, 179 i Region Kalmar län 

och 239 i Jönköping län fördelat på 239 unika orphakoder). 

RPO medicinsk diagnostik Nytt för 2025 är att etablera RAG:ar radiologi, 

Avsiktsförklaring klinisk kemi på samma sätt som för molekylärdiagnostik -24, 

utredning inom genetikområdet för SÖSR-uppdrag och lokalt per sjukhus, uppföljning – 

följa resultat och effekter där det är möjligt. 

Ett område har fått ny inriktning från utredningsrapport cyklotron till att säkerställa 

produktion radiofarmaka när behov överstiger produktionskapacitet. 

Ett område har plockats bort. 

 

Åtgärderna i handlingsplan RPO MD går framåt. 

Generellt är en framgångsfaktor att se till att det finns en dedikerad projektledare samt 

att avgränsa och specificera frågeställningar.  De mer ”fluffiga” målen tenderar att 

begränsas till att informera varandra om vad som pågår i respektive region och så kan 

man ta med sig idéer hem. T.ex. AI och Kloka kliniska/diagnostiska val. 

RPO ÖNH Nytt område 2025 är Botoxbehandling av retrograd 

chrickofaryngeusdiskussion.  

 

Områden som kvarstår är Oslers sjukdom, Lära av varandra och Kall operationsteknik 

vid tonsillektomi. 

http://www.sydsostrasjukvardsregionen.se/
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Framgångsfaktorer har vart en gemensam hörselvårdsdag SÖSR, Lära av varandra och 

Årlig genomgång kvalitetsparametrar. 

Man har haft att arbeta med Mb Osler. Det är svårt att motivera RAG-gruppen, olika 

synsätt och brist på tid/intresse. RPO sällsynta diagnoser önskar delta i detta arbete då 

man ser stora fördelar för patienten. 

RPO ögonsjukdomar Man jobbar med Rätt använd kompetens, Bilddatabas och 

delning av bilder mellan klinikerna, Läkemedel och hur de delas, nationell lista med 

gränsdragning medicin/estetik. Ögonläkarföreningen jobbar med kloka kliniska val. 

 

Mer information finns i presentationen från RPO sällsynta diagnoser, RPO ÖNH och 

RPO medicinsk diagnostik som finns som bilaga. 

4. Övriga frågor 
Inga övriga frågor har anmälts. 

 
5. Avslutning 
Kommande möten:  

16 maj kl.10-12, digitalt  

26 september, heldag i Nässjö tillsammans med övriga kunskapsråd 

27 november kl. 10-12, digitalt 

 

Vid anteckningarna 

Marie Gustavsson 

 

 

 

 

 

 

 

 


