
Sydöstra sjukvårdsregionen

KR Hälsa och rehabilitering
2025-02-28



Sydöstra sjukvårdsregionen

Utvärdering av gemensamt KR-möte 

13 september 2024 - återkoppling



Sydöstra sjukvårdsregionen

Vad är ditt helhetsintryck av dagen (n 28)
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Vilken nytta gav dagen för ditt uppdrag? (n 28)
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Upplevde du att det gavs möjlighet till ett aktivt 

deltagande och lärande under dagen? (n28)
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Vad kan förbättras till nästa gång?

• Ljudet i lokalen och att mikrofon används 

• Förtydliga att deltagarna är förberedda inför dagen för att skapa bra 

gruppdiskussioner

• Nyttja hela tiden fram till angiven sluttid

• Öka kompetensen rörande helheten, inte fastna på detaljnivåer

”Fysiska möten är så mycket mer givande än digitala”
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Övriga synpunkter/frågor?

• Bra med information om det övergripande uppdraget, både politiskt och 

sjukvårdsregionalt

• Bra med Tema som berör alla – nu måste vi bara göra och använda 

kunskapsråden till detta!

• Är vi ett beslutande organ? Vem tar besluten och vad har detta forum för 

mandat?

• Deltagare i KR och RPO har relativt samma kompetenser, behövs kanske 

även andra kompetenser i dessa råd?
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Regionala 

samverkansgrupper 

(RSG)

Diskussion om vilka RSG som vi 

önskar bjuda in till vårt Kunskapsråd 

under 2025 för information och dialog

• Data och analys 

• Digital utveckling

• Forskning och life science

• HTA (Health Technology Assessment)

• Hållbar utveckling

• Juridik och informationssäkerhet

• Läkemedel

• Medicinsk teknik

• Metoder för kunskapsstöd

• Patientsäkerhet

• Standardisering

• Strukturerad vårdinformation

• Stöd för utveckling och ledarskap

• Upphandling
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Aktuellt från RSL/SVN
Leni Lagerqvist, Sofia Persson
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Regionsjukvårdsledningen 

12 februari 2025 

Sammanfattande information
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Nomineringar
 Nomineringar inför skiften av ledamöter i NPO och NSG: 

o NPO PiVOT, Catarina Tingsvik (RJL) ersätter Martin Holmner (RJL).

o NPO Tandvård, Ulrika Dahl (RKL) ersätter Pernilla Larsson Gran (RÖ).

o NPO Öron-, näsa- och halssjukdomar, Natasa Matic (RÖ) ersätter Henrik Smeds (RÖ).

o NSG Patientsäkerhet, Erik Stenkvist (RÖ) ersätter Axel Ros (RJL).

 Nominering till sakkunniggrupp primärvård: Salvador Duarte-Vallejo, specialist i 
allmänmedicin, Bra Liv Gislaveds vårdcentral (RJL).
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Beslut om Namnbyte och information

Namnbyte för donationsverksamheten

”Den sjukvårdsregionala donationsverksamheten i Sydöstra sjukvårdsregionen”

NYTT ”Regionalt donationscentrum Sydost, RDC Sydost”. 

Namnbytet innebär inga förändringar avseende nuvarande resurser och 
uppdrag. 

Eva Ahlgren verksamhetschef informerade RSL om den den framgångsrika 
samverkan och den positiva utveckling sydöstra har.

Länk Anmäl dig till donationsregistret - Socialstyrelsen

https://www.socialstyrelsen.se/donationsregistret/anmal-dig/
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Aktuellt från RSL au

Den gemensamma tjänsten för upphandlare inom läkemedel har tillsatts. 

Hans Alexandersson, kommer vara organisatoriskt placerad i Region 

Östergötland och tillträder tjänsten i mitten av februari 2025. 
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Kompetensförsörjningsplan

Regionala vårdkompetensrådet Sydöstra och dess prioriteringar för verksamhetsperioden 2025 – 2027

 Bedöma vad som bör ske regionalt/lokalt/nationellt när den nationella planen för hälso- och 

sjukvårdens kompetensförsörjning är beslutad. 

 Vara ett forum för att öka akademisering av utbildning och verksamhet, vilket förverkligas genom att 

den senaste forskningen genomsyrar utbildning och verksamhet.

 Samordna VFU/APL/LIA för att säkerställa hög kvalitet på de praktiska momenten i klinisk 

utbildning.

 Arbeta fram ny kompetensrapport som kartlägger regionernas och kommunernas behov i 

förhållande till antalet utbildningsplatser. Planera och genomföra kompetensseminarium för att 

sprida och höja kunskapen och dimensionera.
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Handlingsplan RSL och årshjul

Handlingsplanen baseras på följande punkter: 

 SVNs årshjul

 Samarbetsområdenas definierade aktiviteter i överenskommelsen för 2025. 

 Långsiktig och hållbar arbetsfördelning – ett uppdrag från samverkansnämnden.

 Aktuella strategier – US-strategi och Cancerstrategi.

 Ärendebalanslista. 

Därutöver anpassas varje möte efter vad som är aktuellt. 
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Nationell högspecialiserad vård

Pågående remisser berör 

• Analcancer

• Huntingtons sjukdom 

• Sällsynta motorikstörningar. 

Ansökan har gjorts inom rekonstruktiv kirurgi vid IBD. 

Läs mer Nationell högspecialiserad vård - Socialstyrelsen

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/
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Mötesanteckningar och bilagor

Mötesanteckningar och bilagor från RSL

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/motesanteckningar-2020/
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Vinster med att arbeta hälsofrämjande, konkreta exempel som går att 

räkna på

Annette Frisk, RPO hälsofrämjande 

Kostnadseffektivitet kopplat till hälsofrämjande
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- Hur avser ni att arbeta med och vidareutveckla kopplingen till forskning inom ert 

RPO under 2025?

- Har ni satt upp forskningsrelaterade mål för ert arbete?

- Har ni goda exempel på forskning med sjukvårdsregional samverkan ni vill lyfta 

fram på kommande möten inom Kunskapsrådet för att inspirera vidare?

Fredrik Iredahl

Forskning - Gruppdiskussion
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Handlingsplaner 2025 – nyheter?

Uppdaterade handlingsplaner på hemsidan 
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