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Dela, lära och förbättra - 
2024 års förbättringsprojekt inom 
cancervården i Sydöstra sjukvårdsregionen

Välkommen till en digital konferens där vi belyser några av de
framgångsrika projekt som genomförts under 2024, med stöd av
regeringens nationella satsning på cancervården. Tillsammans
utforskar vi innovationer och delade lärdomar som stärker vården i
Sydöstra sjukvårdsregionen.

Program

09.00–09.10 Inledning
Srinivas Uppugunduri, verksamhetschef, RCC Sydöst.

09.10–09.25 Utveckling av arbetet för omhändertagande av
fatigue och neuropati i cancervården i Sydöstra
sjukvårdsregionen
Frida Forsberg, processledare cancerrehabilitering,
Region Östergötland

09.25–09.40 Prerehabilitering och preoperativ optimering vid
lungcanceroperation i Sydöstra sjukvårdsregionen
Ann Engqvist, leg. sjukgymnast, rehabiliteringscentrum,
Region Jönköping

09.40–09.55 Att lyfta frågan
Zandra Ek, Sjuksköterska, Christine Roos,
Sjuksköterska, Strålbehandling, onkologen, Region
Jönköping

09.55–10.10 Leva - inte bara överleva
Rebecka Wåtz verksamhetsansvarig, Carolina Jernberg

                            Kursansvarig, Medborgarskolan i Linköping

Datum: Fredag 21 mars 2025

Tid: 09.00–15.10

Plats: Digitalt via Zoom:

https://us02web.zoom.us/j/86386771030

https://us02web.zoom.us/j/86386771030
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10.10–10.25 Lymfödemnätverket i Sydöstra
sjukvårdsregionen - gemensamma arbetssätt
och samverkan
Frida Forsberg, processledare cancerrehabilitering,
Region Östergötland

10.25–10.35 Paus
10.35–10.50 Utveckling/förbättring gällande bäckencancer-

rehabilitering i Region Jönköping
Julia Gustavsson, leg. fysioterapeut, Region Jönköping

10.50–11.05 Implementering och uppföljning av hälsoskattningar
och Min vårdplan i cancerrehabilitering i Region
Kalmar
Camilla Wennerberg, kirurgkliniken, Region Kalmar

11.05–11.20 Likvärdig palliativ vård i Sydöstra sjukvårdsregionen
Malin Eidehall, verksamhetschef, Alejandro Carballo,
distriktsläkare, Region Jönköping

11.20–11.35 Hur sköter vi om palliativa patienter med huvud-
och halscancer i Sverige?
Lovisa Farnebo, docent, Överläkare, Öron-Näsa-
halskliniken, Region Östergötland

11.35–11.50 ”Barn + LAH = sant” – en förbättrad och
samordnad palliativ vård för barn och ungdomar
i Östergötland
Marit Karlsson, bitr. verksamhetschef Närvårdskliniken
Linköping, Region Östergötland

11.50–12.00 Sammanfattning
12.00–13.00 Lunchpaus
13.00–13.10 Inledning bilddiagnostik och patologi

Fredrik Enlund, chef Diagnostiskt Centrum, Region
Kalmar

13.10–13.25 Minskning av väntetid till kolposkopimottagning
i Region Östergötland
Josefine Ekholm, Kvinnokliniken US, Region
Östergötland

13.25–13.40 Undersökning för GEP-NET-patienter med Ga-68
Somakit i Region Jönköping
Hans Johansson,1:e fysiker, Region Jönköping

13.40–13.55 Trygga barn vid magnetkameraundersökning i
Sydöstra sjukvårdsregionen
Emma Nord, specialistsjuksköterska barnonkologi, HKH
Kronprinsessan Victorias barn- och ungdomssjukhus.

13.55–14.10 Utöka ”Tid i handen” i Region Jönköping
Nour Mansor Kurt och Cabraja Natasa, Biomedicinsk
analytiker, Region Jönköping
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14.10–14.15 Kort bensträckare/paus
14.15–14.30 Samverkan patologi inom Sydöstra

sjukvårdsregionen
Andreas Käll, verksamhetsområdeschef Diagnostikcentrum,
Region Östergötland

14.30–14.45 Kortare svarstider genom automatisering och
förändrat arbetssätt vid kliniks patologi i Region
Östergötland
Hanna Kälvegren, verksamhetschef Patologen och Malin
Bodarve, enhetschef Patologen, Region Östergötland.

14.45–15.00 Implementering av precisionsmedicin inom
barncancer som klinisk rutin i Region Östergötland
Tobias Strid, verksamhetschef Precisionsmedicinskt
laboratorium, Region Östergötland.

15.00–15.10 Sammanfattning och avslut
Fredrik Enlund, Region Kalmar och Srinivas
Uppugunduri, RCC Sydöst.
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