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Uppfoljning av arlig 6verenskommelse

Samverkansnamndens arliga éverenskommelse om samverkan och vard i
Sydostra sjukvardsregionen bygger pa ”Samverkansavtal for Syddstra
sjukvérdsregionen” mellan Region Jonkopings l1édn (RJL), Region Kalmar lén
(RKL) och Region Ostergdtland (RO). Overenskommelsen innehéller ett antal
omraden vars aktiviteter och resultat regelbundet rapporteras till
Regionsjukvardsledningen och i forekommande fall dven till
Samverkansndmnden.

Samverkansavtal for Syddstra sjukvardsregionen § 2 innehaller punkter om
gemensamma intressen vilka kan ses som grundlaggande malsattningar dar
parterna forbinder sig att:

e tillgodose invanarnas behov av halso- och sjukvard

o framja och bidra till invanarnas halsa

o framja och bidra till utveckling av halso- och sjukvarden i

sjukvardsregionen
e solidariskt hjalpa varandra

Redovisningen sker utifran rubrikerna:
e Samverkansnamnden
e Sjukvardsregional samverkan
- Samarbetsomraden
- Hogspecialiserad vard
- Universitetssjukvard
- Vard enligt regionavtalet
e Avtalsmodell
e Sjukvardsregionala systemmatt
e Tabeller och diagram
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Samverkansnamnden

Samverkansnamnden (SVN) ar en gemensam namnd med representation fran
Region Jonkopings lan (RJL), Region Kalmar lan (RKL) och Region
Ostergétland (RO) med placering i Ostergétland. Namnden ar understalld
regionfullméktige och &r en politisk n&mnd med egen beslutanderétt i
regionsjukvardsfragor. For 2023 har ordférandeskapet uppratthallits av Region
Jonkopings lan.

Under 2024 har Samverkansndmnden beslutat om:

e Arsredovisning for 2023
e Internkontrollplan fér 2024 och 2025 samt uppféljning av internkontroll
for 2023
e Delarsrapport for Samverkansnamnden for Sydéstra sjukvardsregionen
augusti 2024
e Arshjul for redovisning av samarbetsomraden 2024
e Priser och ersattningar for Sydéstra sjukvardsregionen 2024 — tillagg
pris for hogspecialiserad slutenvard hudkliniken
e Yttrande 6ver foljande remisser:
o Reviderat riksavtal for utomlansvard
o Beslut om nationell hogspecialiserad vard inom omradena
Avancerad esofaguskirurgi och Vaskular Ehlers-Danlos
syndrom
e Overenskommelse om samverkan och vard i Sydostra
sjukvardsregionen 2025 inklusive fordelning av avtalsbelopp mellan
regionerna
e Priser och ersattningar for Sydéstra sjukvardsregionen 2025
e Utredningsdirektiv om langsiktig och hallbar arbetsfordelning i
Sydostra sjukvardsregionen

Samverkansnamnden har fatt aterrapporteringar fran:
Nationella screeningradet

Namnden for nationell hogspecialiserad vard
Skandionkliniken

Inera

Svenskt ambulansflyg

SOS Alarm

Samverkansndmnden har informerats om:
e Cancerrehabilitering sjukvardsregionalt och lokalt (RCC Sydost)
e Projekt: Att leva ett aktivt liv med benskdrhet (Sydostra
sjukvardsregionens designstudio)
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Samverkansnamnden

Kunskapsrad: Halsa och rehabilitering, Diagnostik och sinnen, Kirurgi
och cancer

Uppfdljning av standardiserade vardforlopp med 6vergangar inom
Sydostra sjukvardsregionen (RCC Syddst)

Tillganglighet till vard i Sydostra sjukvardsregionen

Gemensamt arbete for utfasning av hyrpersonal

Utveckling av vardval i néra vard-anda

Valfardsbrottslighet — nuldge och samverkan
Samarbetsomraden/patientldften (RSG Stod for utveckling och
ledarskap)

Effekter av narhet i lokalisation mellan psykiatri och somatisk vard
Strategisk kunskapsstyrning

Inférande av nya kunskapsstod och utfasning av tidigare arbetsséatt
RSG Lakemedel och RSG Upphandling — nuldge och kommande
utmaningar

Forskningsstod och samverkan inom Sydéstra sjukvardsregionen (RSG
Forskning och life science)

Handlingsplan for kompetensforsorjning

Patientens egenkraft - gemensamt arbete med nara vard i Syddstra
sjukvardsregionen

Huvudmannaskapsutredningen (Vardansvarskommittén)
Uppfoljning av systemmatt

Uppfoljning av fordjupat arbete om ledning och styrning inom omraden
med fast ersattning

Utredningsuppdrag: Ett starkt Universitetssjukhus 2030
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Sjukvardsregional samverkan

Samarbetsomraden

Samverkansndmndens reglemente innebér att ndmnden kan hantera
samverkansfragor inom andra omraden an halso- och sjukvard. Det kan till
exempel vara kompetensforsorjning, digitalisering, regional utveckling och
dialog med statliga myndigheter. Samverkan koncentreras fran och med 2023
till sex omraden med lépande rapportering.

Samarbetsomrade ledning och styrning

Sedan 2018 har sjukvardsregionen ett gemensamt utvecklingsprogram for
erfarna chefer inriktat pa forbattringsarbete i halso- och sjukvarden. |
september 2023 startade en utbildning for 16 chefer, dér resultaten redovisades
i oktober 2024. Under 2024 beslutade Regionsjukvardsledningen att pausa
programmet ett ar for att ytterligare utveckla och forbattra upplagget. Detta
arbete har pagatt under aret parallellt med det program som startade 2023.
Erfarenhetsutbyte inom ledarskap, mentorskap och chefsintroduktion sker
genom natverksmaten.

Under 2024 har uppdragen till vara regionala programomraden (RPO) och
regionala samverkansgrupper (RSG) uppdaterats for att dven innefatta att de
ska fokusera pa att gamla arbetssatt och processer fasas ut systematiskt i takt
med att nya infors.

Insatser har gjorts for att forbattra arbetet med systematisk uppféljning av vara
sjukvardsgemensamma systemmatt och uppféljningen av vara gemensamt
finansierade verksamheter.

Sjukvardsregionen har under 2024 systematiserat samverkan inom civil
beredskap. En samordning mellan ansvariga direktdrer och tjanstepersoner har
fortgatt under aret. Regionerna har i samverkan enats om en handlingsplan dar
fokus ligger pa att effektivisera hanteringen av vissa omraden samt planering
for gemensam kompetensutveckling av medarbetarna. Till exempel har
sjukvardsregionen under 2024 gemensamt utsett representanter i specifika
arbetsgrupper och genomfort remissdiskussioner kopplat till utpekade statliga
utredningar.

Samtliga regioner har i respektive regionstyrelse beslutat att medverka i den
nationella samordningen infor hojd beredskap och krig, och med stéd av ett
gemensamt kansli i Uppsala.

Regionerna har under 2024 deltagit i samverkansévningen KBO24 dar
lardomarna kommer att analyseras under 2025.
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Sammanfattningsvis har samverkan och samordning inom omradet
systematiserats mellan regionerna. Rapportering av arbetet med civil beredskap
sker inom respektive region med regionstyrelsen som ytterst ansvarig.

Samarbetsomrade patientens egenkraft och samskapande

For att kunna erbjuda béasta mojliga halsoframjande, sjukdomsforebyggande
och kvalitetssékrade halso- och sjukvard samverkar sjukvardsregionen genom
kontinuerlig trendspaning och riktade hélsofrdmjande och férebyggande
insatser.

Under 2024 har sjukvardsregionen genomfort gemensamma hélsoframjande
insatser kring bland annat:

e utveckling av processen kring alkohol- och tobaksfri operation

e cancerprevention

e samverkan kring suicidprevention

e arbetat fram en gemensam handlingsplan for sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter (SRHR)
tagit fram en utbildning for fysisk aktivitet pa recept
ansvar for metod Halsan spela roll for hdlsoarbete for personer med
LSS-insats. Startat upp forskning kring metoden.
vidareutvecklat metodstddet for riktande hélsosamtal
mojligheter att folja halsodata pa naromradesniva
ett okat forskningsfokus inom omradet
paborjat dialoger om vikten av att inkludera halsoekonomiska analyser
inom flera omraden.

Samverkan kring inférandet av 1177 direkt, delar av gemensam férvaltning
samt st6d- och behandlingar via Internet samlar vardefull kunskap for fortsatt
digital utveckling. Sjukvardsregionens gemensamma designstudio tar
systematiskt fram och bearbetar stod- och behandlingsprogram utifran
invanarnas och medarbetarnas behov.

Under 2024 blev féljande program klara:

e Vaga sticket: Ett foraldrastodsprogram till stickradda barn. Malet ar att
barnen ska vaga ta vaccinationsspruta.

e Att leva ett aktivt liv med benskérhet: En patientutbildning for
personer med benskoérhet.

e Beskriv ditt barns vardagsrutiner: Ett program som innehaller
kartlaggning for vardagsrutiner. Anvénds framst inom habiliteringen.

e Uppdrag vardag — Struktur for ditt barn: Ett stédprogram for
familjer med barn i behov av stod for att kunna klara vardagliga
aktiviteter.
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Sjukvardsregionens tvaariga projekt “Patientens kunskapsskapsstod”
analyserar kommunikationsbehov kopplat till reumatoid artrit (RA). Projektet
foljs pa nationell niva inom ramen for regionernas samverkan kring nara vard.
Projektet avslutades vid arsskiftet 2024/2025. Insikter och nya arbetssatt
fortsatter att genomfdras och spridas i respektive region, anpassat efter
forutsattningar.

Projektet har

e inventerat befintlig kommunikation till patienter med RA

e tillsammans med patientrepresentanter gatt igenom vardforloppet for
RA och innehall pa 1177

e samverkat med den nationella 1177-redaktionen.

e utvecklat dokumentationsrutiner for dokumenterad
dverenskommelse/patientkontrakt. Inforandet har kommit olika langt i
regionerna.

e Ett utvecklat utbud av information och e-tjanster utifran insikter om vad
som ar vardeskapande for patienter. Pilot har genomforts pa
reumatologmottagningen pa Ryhov, Jonkdping.

e Kartlagt koncept, initierade av varden, som stodjer halsa samt
inventerat mojligheter till egenmonitorering for olika diagnosgrupper.

Samverkansndamnden beslutade 2023 att inféra en gemensam kanslifunktion for
organiserad prostatatestning (OPT). Under 2024 etablerades en gemensam
kanslifunktion som ska administrera den gemensamma digitala OPT-processen
i sydostra sjukvardsregionen. Region Kalmar lan paborjade arbetet med den
digitala OPT-processen under november, enligt den inférandeprocess som
utvecklats i Region Jonkoping. Region Ostergétland skulle ha infort OPT-
processen samtidigt som Kalmar men har skjutit pa inférande, som nu planeras
till vecka 10 2025. Orsaken till forandrad tidplan &r relaterat till hansyn till
varsel och ekonomiskt lage samt behov av utveckling av en teknisk 1ésning till
IT-systemen.

Samarbetsomrade kunskapsstyrning

Sjukvardsregionen har stallt sig bakom regionernas gemensamma inriktning for
fortsatt utveckling av det nationella systemet for kunskapsstyrning inom hélso-
och sjukvard. For sjukvardsregionen innebdr inriktningen 6kat fokus pa
inforande och tilldampning av kunskapsstod samt resultatuppféljning.

Sjukvardsregionens 26 regionala programomraden och 13 regionala
samverkansgrupper arbetar processinriktat utifran fran vad som ar bast for
invanarna. Uppdraget utgar fran sjukvardsregionens patientldften. Grupperna
ska ocksa stodja nationell och lokal niva i ett gemensamt larande for
systematisk utveckling av kunskapsbaserad och jamlik vard.
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Nagra programomraden har tillfalliga eller pagaende arbetsgrupper i vilka dven
patienter och narstaende varit involverade, som exempel i projektet Patientens
Kunskapsstdd. Under 2024 har antalet arbetsgrupper dkat. Som exempel finns
det gemensamma grupper for cancerrehabilitering, fallprevention, palliativ
vard, och digitalt stod avseende radiologi och informationsoverforing.
Ledningsstod till programomradena ges via fyra kunskapsrad.

Hosten 2024 genomfordes en gemensam traff med kunskapsraden for att 6ka
kunskap om, och ge verktyg for arbete med Kloka kliniska val/lagvardevard.
Kloka kliniska val & numera en vanligt forekommande punkt pa den regional
programomradenas moten och utfasning av lagvarde vard en del av de
gemensamma uppdragen till RPO.

Sydostra sjukvardsregionen har vérdskap for fyra nationella programomraden i
Nationellt system for kunskapsstyrning:

barns och ungdomars hélsa

kvinnosjukdomar och férlossning

perioperativ vard, intensivvard och transplantation

rehabilitering, habilitering och forsdkringsmedicin

Det innebé&r ansvar for processtdd och andra stodresurser till de nationella
programomradena. | vardskapet har sjukvardsregionen under 2024 bland annat
bidragit i framtagandet av nationella kunskapsstod, vardforlopp, vardprogram
och vagledningar.

Kunskapsstdd
- Initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvard

- Obesitas hos barn
- Stroke och TIA — fortsatt vard och rehabilitering

Vardforlopp
- Generisk modell for rehabilitering och delar av forsédkringsmedicinskt arbete

Vardprogram
- Smarta langvarig hos barn

Végledning

- Videomote i varden med barn och ungdomar

- Intermediarvard

- Sekundéra transporter av svart sjuk patient

- Uppfoljning efter intensivvard, riktlinje

- Overgang fran barn- till vuxensjukvard for unga med medfodd eller tidigt
forvarvad funktionsnedsattning.

Gallande bemanning har sjukvardsregionen fortsatt haft ordférandeskapet i
styrgruppen for Nationellt system for kunskapsstyrning. Representationen i
beredningsgrupp med ordinarie och ersattare &r tillsatta och funktionen
ersattare har sedan hosten 2024 bemannas av en ny medarbetare fran Region
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Jonkopings lan. Funktionen sjukvardsregional samordnare, bemannas sedan
hosten 2024 med en medarbetare fran Region Kalmar lan som representerar
sjukvardsregionen.

Samarbetsomrade langsiktig och hallbar arbetsfordelning

Att starka och vidareutveckla gemensamma processer och sjukvardsregional
arbetsfordelning har under 2024 blivit en etablerad process hos lednings-
personer med ansvar for kirurgi. Manatliga tillganglighetsrapporter har spridits
inom samtliga kunskapsraden och blivit ett stod for att utveckla processerna
inom flera programomraden. Samverkansnamnden har gett verksamheterna i
uppdrag att genomfdra en utredning av hur 6kad langsiktig och hallbar
arbetsfordelning i Sydostra sjukvardsregionen ska kunna utvecklas.

Utvecklingen av nationell hogspecialiserad vard fortgar och den sjukvards-
regionala processen kopplat till ansokningsforfarandet har under senaste aren
forstarkts med konsekvensanalyser for att planera eventuella beslut om
tilldelning mer proaktivt.

Vi hjalper varandra att tillgodose invanarnas behov av hélso- och sjukvard i
hela sjukvardsregionen. En av vara strategier for att minska variation i
tillganglighet och medicinska resultat ar att strava efter systematisk
arbetsférdelning och gemensamt arbete med véntetider och operations-
planering.

Vi har fortsatt att utveckla arbetet med en langsiktigt hallbar modell for att
kunna erbjuda patienter vard i varandras regioner. Arbetet omfattar gemensam
analys av tillganglighetsdata, gemensam planering och vi undersoker ocksa
mojligheterna till simulering infor styrning av patientfloden.

Modellen ska stodja patientgrupper med storst behov. Hittills har sjukvards-
regionen infort viss arbetsférdelning inom gynekologi, 6gonsjukvard,
allménkirurgi och urologi.

Arbetet leds av regionernas halso- och sjukvardsdirektorer, varddirektorer och
motsvarande chefer. Det sker i samrad med kunskapsrad och regionala
programomraden och stdds av ett gemensamt analysteam
(tillganglighetsgruppen SOSR).

Samarbetsomrade effektiva processer

Sjukvardsregionens samverkan kring upphandlingar syftar till resurseffektivitet
och att dra ekonomisk nytta av gemensamma volymer. Samverkan sker genom
en arbetsgrupp, en styrgrupp och sex kategorirad som identifierar upp-
handlingar som lampar sig for samverkan utifran kontrollfragor i en 6verens-
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kommen process. Sjukvardsregionen har kategorirad for lakemedel,
medicintekniska produkter, medicinska forbrukningsvaror, tjanster, IT och
hjalpmedel.

Det finns en effektiv samverkan for upphandling av lakemedel, medicinska
forbrukningsvaror och tjanster. Ytterligare utveckling for upphandling av
medicinteknisk utrustning och IT kommer att behdvas.

Det finns sedan 2023 tillsatta regiongemensamma resurser for att identifiera
orsaker och motverka kostnadsutvecklingen for lakemedel. Arbetet har redan
gett positiva effekter och tydliga besparingar.

Sjukvardsregionens samordning av remissvar utgar fran ett tredelat uppdrag till
regionala programomraden och regionala samverkansgrupper att

o foresla fortydliganden och forbattringar av kunskapsstod

e rapportera konsekvenser for regional planering och prioritering

o foOrbereda inforande i berérda verksamheter.

Under 2024 har sjukvardsregionen besvarat 56 remisser gemensamt, varav 44
remisser inom det nationella kunskapsstyrningssystemet, sex remisser om
nationell hégspecialiserad vard och sex remisser fran myndigheter och
departement.

Det gemensamma arbetet med upphandlingar och kostnadseffektiva val av
lakemedel har fortsatt. Under 2024 har RSG rekryterat erséttare for funktionen
kategoriansvarig inkopare for lakemedel med ansvar for Syddstra sjukvards-
regionen.

Regionsjukvardslednings stab och arbetsutskott har under éret fortsatt att
forbéattra och stddja genom att utveckla befintliga processer och ta fram nya
mallar och rutiner.

Samarbetsomrade attrahera och utveckla kompetenser

Regionerna i Sydostra sjukvardsregionen har i stort sett samma utmaningar nar
det géller kompetensforsorjning. 2024 har regionerna fortsatt arbetet med
samsyn kring méjligheter, utmaningar och strategier for att behalla och
utveckla befintliga resurser saval som att attrahera framtida kompetens.

Under 2024 har sjukvardsregionen prioriterat samverkan for
kompetensforsorjning inom omradena

e attraktiv arbetsgivare

e hallbart arbetsliv

e nya l6sningar.
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Sjukvardsregionen har god samverkan kring hela utbildningsuppdraget med
medicinska fakulteten vid Linkdpings universitet, Linnéuniversitetet i Kalmar
och Véxj6 samt Halsohdgskolan vid Jonkoping University. Samverkan bygger
pa dialog i olika forum. Den omfattar decentraliserad lakarutbildning och att
sékerstélla kapacitet for grundutbildning, specialistutbildningar av sjuk-
skoterskor och verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inom flera utbildningar.

Den decentraliserade lakarutbildningen har fortsatt utvecklas i samverkan med
LinkGpings universitet, till en sexarig legitimationsgrundande utbildning.
Fornyade avtal med lékarutbildningen i Linkoping och studieorterna Kalmar
och Jonkoping ar tecknade, vilket fordjupar samarbetet framat med en starkt
akademisk utbildnings- och forskningsmiljo.

Under 2024 gjordes en fornyad 6verenskommelse om regionalt utbyte inom
Sydostra sjukvardsregionen for lakare under specialiseringstjanstgoring. Den
stodjer behovet av specialistkompetens, underlattar sidotjanstgoring och
sakerstaller en hogkvalitativ ST-utbildning inom sjukvardsregionen som
framjar god kompetensutveckling.

| det regionala vardkompetensradet finns representanter fran regionerna,
kommunerna och larosétena i sjukvardsregionen. Radet har fortsatt sitt arbete
utifran verksamhetsplanen med gemensam syn pa prioriterade
samverkansomraden och skapat forutsattningar for goda dialoger mellan
arbetsgivare och larosaten. En djupare dialog med nationella
vardkompetensradet har ocksa forts om situation och villkor for Syddstra
sjukvardsregionen. Ett konkret resultat av samverkan ar studiegrupper for
rontgensjukskdterskor och biomedicinska analytiker med inriktning klinisk
fysiologi i Kalmar och Linkdping.

Samverkan sker i vardkompetensradet, med andra regioner och
sjukvardsregioner och natverk. Bland annat har representanter for
sjukvardsregionen deltagit i workshopar kring kompetensforsorjning av
barnmorskor och utveckling av bastjanstgoring. Arbetet fortsatter enligt plan pa
saval lokal som nationell niva.

HR-organisationerna har ett kontinuerligt utbyte for att stérka regionerna som
arbetsgivare och samverka i gemensamma fragor, exempelvis inom omradet
anstéllningsvillkor och forlangt arbetsliv. Arbetet kommer fortséatta 2025 med
fornyad plan.

Utvecklingen av sjukvardsregionens gemensamma kompetensforsorjningsplan
fortsatter och en ny analys har presenterats under 2024. Planen synliggor
antalet utbildningsplatser i forhallande till sjukvardsregionens samlade behov,
ger en gemensam Overgripande bild av situationen och &r en del av underlaget
for gemensamma aktiviteter framat.
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For vissa spetskompetenser ar det en fordel att samrekrytera inom sjukvards-
regionen. Arbetet med rekryterings- och anstéallningsprocesserna for sam-
rekrytering utvecklades under 2024. En rutin &r nu framarbetad dar regionerna
tillsammans arbetar for att attrahera och bemanna spetskompetens. Det innebér
att regionerna gemensamt identifierar behov, beslutar om anstélining och
samrekryterar kompetens. Syftet ar att erbjuda medarbetare intressanta uppdrag
och skapa mojligheter att dela kompetens inom exempelvis e-hélsa och
lakemedel.

Hogspecialiserad vard

| Sydostra sjukvardsregionen forutsatts nivastrukturering inte vara en ensidig
riktning utan begreppet arbetsfordelning” géller 1 lika stor utstrickning. Vér
gemensamma viljeinriktning formuleras i samverkansavtalet.

Universitetssjukhuset i Linképing (US) bedriver huvudparten av den
hogspecialiserade varden och ger expertradgivning inom sjukvardsregionen.
US som sjukvardsregionalt kompetenscentrum formuleras i samverkansavtalets
8§ 6. Okande utmaningar avseende tillganglighet, kompetensforsorjning,
kvalitet och ekonomi accentuerar behovet av att stirka och vidareutveckla
gemensamma processer for sjukvardsregional arbetsfordelning.
Samverkansndmnden har gett verksamheterna i uppdrag att genomfora en
utredning av hur 6kad langsiktig och hallbar arbetsfordelning i Syddstra
sjukvardsregionen ska kunna utvecklas.

Sydostra sjukvardsregionen medverkar i utvecklingen av nationell
hogspecialiserad vard (NHV) genom representation i sakkunniggrupper,
beredningsgrupper och politiska ndmnder. NHV innebér i korthet en
lagreglerad koncentration av komplex eller sdllan férekommande vard till farre
enheter. Socialstyrelsen driver processen med malséttningen att kunskap,
kvalitet och patientsdkerhet ska utvecklas och forbattras samtidigt som
resurserna anvands pa ett effektivt stt.

Att bedriva nationell hogspecialiserad vard bedéms nédvandig for en positiv
utveckling av US och halso- och sjukvarden i Sydostra sjukvardsregionen. Vart
gemensamma mal &r att fa 1012 tillstand for nationellt vardatagande. 2024
beviljades Region Ostergétland tillstand for viss vard vid perifer facialispares.

Omraden med tillstand att bedriva nationell hogspecialiserad vard:
e hogisoleringsvard vid hgsmittsamma sjukdomar (start 1 jan 2025)
konsdysfori
neuromuskuldra sjukdomar
osteogenesis imperfecta (Ol)
perifer facialispares (start 1 september 2025)
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Region Region
JOnkdpings ldn  Region Kalmar lan Ostergétland

o rekonstruktiv kirurgi efter forlossning
e svara brannskador

e svara hudsymtom

e vulvacancer

Universitetssjukvard

En viktig forandring som lanserades mot slutet av 2023 var en gemensam
process for hantering av hélsodata for forskningsandamal utifran ambitionen att
sjukvardsregionen ska upplevas som en sammanhallen forskningspartner.
Denna process har utvecklats under aret, dar Forum Sydost tar emot an-
sokningar om tillgang till halsodata for forskningsandamal fran regionerna
Ostergotland, Jonképings 1an och Kalmar 14n och har en samordnande roll.
Ansokningarna granskas av en mindre arbetsgrupp bestaende av medarbetare
fran alla tre regioner inom Sydostra sjukvardsregionen, oavsett om ansokan
berdr en eller fler regioner. En referensgrupp bestaende av seniora forsknings-
ledare fran olika verksamheter har tillsatts for att identifiera eventuella
flaskhalsar och adressera losningar for att ytterligare forbattra processen.

I och med den gemensamma processen for datauttag har Forum Sydost tagit en
mer framskjuten roll i arbetet med gemensamma insatser for att stodja och
utveckla kliniska studier och klinisk forskning i sjukvardsregionen.

Under 2024 har tva nya USV-enheter utsetts: Kirurgkliniken i Region
Jonkdpings 1an samt Folktandvérden i Region Ostergotland. Ingen klinik har
blivit av med sin USV-status, vilket gor att det for narvarande finns 40 USV-
enheter i Sydostra sjukvardsregionen, varav 5 i Region Jonkopings lan och 1 i
Region Kalmar lan. Processen for att prova USV-enheter har forandrats for att
vid sidan om god forskning ocksa ge 6kad tyngd at fragor som utgar fran
utbildning och héalso- och sjukvardsutveckling, samt starka patient- och
invanarperspektivet. Samtliga enheter har bedomts ha forutsattningar for att
kunna bedriva forskning och utbildning av hog kvalitet, bidra till en evidens-
baserad hélso- och sjukvard samt ha en god samverkan med néringslivet och
patientforetradare. Folktandvarden ingar inte i sig i det nationella ALF-avtalet,
vilket stipulerar villkor for universitetssjukvarden, men utvarderas utifran
samma kvalitetskrav pa forskning, utbildning och utveckling.

Vid arsskiftet 2024 lamnade Region Kronoberg Forskningsradet i Sydostra
Sverige, FORSS. Forandringen innebér att FORSS- regionen sammanfaller
med Sydostra sjukvardsregionen, vilket skapar forutsattningar for regional
samverkan inom forskning och utveckling.
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Region Region
JOnkdpings ldn  Region Kalmar lan Ostergétland

Vard enligt regionavtalet

Vardproduktionen inom Syddstra sjukvardsregionen foljs upp enligt
diagnosrelaterade grupper, DRG, och redovisas i sammanlagd vikt. Nagra
enheter, exempelvis primarvard och rattspsykiatri, exkluderas i denna
uppfoljning da de i stallet ersatts enligt prislistor. Omraden med fast ersattning,
exempelvis brannskadevard, kompetensstod och samarbeten inom
sjukvardsregionen, ingar inte heller i DRG-uppféljningen.

Vard i Region Ostergétland, DRG-volym (summa DRG-vikt)

2020 2021 2022 2023| 2024
Region Jonkopings lan 6 495 7012 6 376 6824 5956
Region Kalmar lan 4872 5128 5041| 5103| 4749

Vard i Region Jonkopings lan, DRG-volym (summa DRG-vikt)
2020 2021 2022 2023 2024
Region Ostergotland 679 727 698 790 883
Region Kalmar lan 135 142 122 204 231

Vard i Region Kalmar lan, DRG-volym (summa DRG-vikt)
2020 2021 2022 2023 2024
Region Ostergotland 237 412 310 265 322
Region Jonkopings lan 184 222 194 209 187

Flodena inom sjukvardsregionen har sedan pandemin svangt mer an tidigare.
Nedgangen 2020 ar mest pataglig. Sedan dess har volymerna ékat, med en dipp
2022. Ar 2024 ser vi aterigen en nedgéng i produktionen. Minskningen
motsvarar 5 procent mot budgeterad volym, som &r snittvolymen ar 2020
2022. Anledningen till lagre volymer i Region Ostergétland beror inte péa
nagon enskild faktor, utan det handlar om en bred nedgang inom néstan
samtliga verksamheter. Vantetiderna ar nagot langre, men i 6vrigt forklaras
avvikelsen med naturliga variationer i patientflodena.

Region Jonkopings lan har under 2024 okat sin produktion, men den storre
uppgangen senaste aret beror pa att omradet psykiatrin numera ingar i DRG-
produktionen. Region Kalmar lan ligger pa ungefar samma volymer som
tidigare ar.

Av sjukvardsregionens totala vardproduktion inom regionavtalet 2024 utfordes

87 procent av Region Ostergotland, 9 procent av Region Jonkdpings lan och 4
procent av Region Kalmar l&n.

Samverkansnamnden 14



Region
Jonkdpings lan

Avtalsmodell

Region Kalmar l&n

Region

Ostergétland

Sjukvardsregionen tillampar en avtalsmodell for alla patientstrommar mellan
de tre regionerna med undantag for primarvard och viss psykiatri. Modellen
innebdr erséttning i en fast och en rorlig del. Den rérliga delen utgors av ett
gemensamt pris. Fakturering baseras pa faktiskt utford vard.

Avtalsmodellen innebdr att avtalets totala kostnader baseras pa medelkostnads-
niva enligt kostnad-per-patient, KPP-avstamning, for de tre senaste aren. Det
rorliga priset berédknas som 35 procent av medelkostnad per DRG-vikt for
samtliga floden. Rorligt pris raknas fran avtalets totala kostnader och kvar blir
den fasta delen, som da utgor 65 procent av det totala avtalet. Den procentuella
fordelningen, 35-65, kan variera emellan olika floden beroende pa kostnads-
bild. For ar 2024 baseras berakningen pa aren 2020-2022.

Vard i Region Ostergétland 2024 (belopp i mnkr)

Fast Rorligt Rorlig Summa | Summa
utfall budget utfall budget
Region Jonkdping 369 181 201 550 570
Region Kalmar 305 144 152 449 457
Summa 674 325 353 999 1027
Vard i Region Jonkopings lan 2024 (belopp i mnkr)
Fast Rorligt Rorlig Summa | Summa
utfall budget utfall budget
Region Ostergétland 36 27 24 63 60
Region Kalmar 7 7 5 14 12
Summa 44 34 29 77 72
Vard i Region Kalmar lan 2024 (belopp i mnkr
Fast Rorligt Rorlig Summa | Summa
utfall budget utfall budget
Region Ostergétland 13 9 10 22 23
Region Jonkoping 8 5 6 13 14
Summa 21 14 16 35 37

Region Ostergotlands rorliga utfall &r lagre 4n budget, Region Jonkoping lans
nagot hogre, medan Region Kalmar lans rérliga utfall ar nagot lagre éan budget.
For hela sjukvardsregionen ar rorligt utfall 94 procent av budgeterad volym,
medan totalt utfall & 98 procent. Att totalt utfall &r hogre beror pa den fasta

delen i avtalet, som inte paverkas av avvikelser i vardproduktionen.

Samverkansnamnden
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Region

Jonkdpings lan

Universitetssjukhuset i Linképing (US) ger bra forutsattningar for hog sjélv-

Region Kalmar l&n

Region

Ostergétland

forsérjningsgrad inom sjukvardsregionen. Over tid redovisas stabila patient-
strommar fran Region Kalmar lan och Region Jonkopings lan.

Den framsta orsaken att remittera patienter till sjukhus utanfor sjukvards-
regionen &r att verksamheten inte bedrivs vid US, till exempel hjartkirurgi for
barn och vissa transplantationer. Behov att remittera utanfor sjukvardsregionen

uppstar aven vid kapacitetsbrist.

Kostnader (mnkr) for akut vard, planerad vard och primarvard utanfor
Sydostra sjukvardsregionen

Belopp i mnkr 2021 2022 2023 2024

Akut | Plan | PV | Akut | Plan| PV | Akut | Plan | PV | Akut| Plan | PV
RO 87| 261| 78| 97| 339| 74| 112| 320| 79| 119| 306| 78
RJL 124 197| 39| 130| 240| 39| 134| 310| 43| 123| 302| 39
RKL 55| 117| 29| 73| 150| 25| 82| 166| 27| 68| 157| 29
Summa 266 | 576|146 | 300| 729|138| 328| 796|149 | 310| 765| 146

2024 minskade kostnaderna av kopt vard utanfor sjukvardsregionen efter att ha
oOkat tre ar i rad. Den hdga inflationen som tidigare ar dkat kostnaderna, har nu
planat ut samtidigt som den uppskjutna varden fran pandemiaren inte langre ar

lika pataglig.

Det forekommer alltid variationer i den utomregionala varden. Enskilda
vardepisoder ar i vissa fall mycket kostsamma.

Samverkansnamnden
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Region

Jonkoplngs lan Region Kalmar l&n

Sjukvardsregionala systemmatt

Sjukvardsregionens gemensamma varderingar i Samverkansavtal for Sydostra
sjukvardsregionen § 2 foljs upp och redovisas i tolv méatetal pa évergripande
niva. Varderingarna utgar fran de sex éverenskomna patientloftena:
forebyggande/halsoframjande; jamlik vard; kostnadseffektiv vard;
patientdelaktighet; tillganglig vard samt séker vard. Foljande matt

sammanstalls:
Sjalvskattad hélsa

Deltagande i screeningprogram (se nedan)
Standardiserade vardforlopp cancer (av RCC nagra utvalda, se nedan)
Oplanerad aterinskrivning inom 30 dagar
Fortroende for Halso- och sjukvard i sin helhet
Tillgang till halso- och sjukvard
Medicinsk bedémning inom 3 dagar
Forsta besok inom 90 dagar
Operation/behandling inom 90 dagar

Region

Ostergétland

Nedan visas en sammanstallning av samtliga matt i forhallande till

riksgenomsnittet.

Tillganglighet till hdlso- och sjukvard
Sjukvardsregionens tillganglighet som helhet ar nagot lagre &n det nationella
genomsnitt, men dar RJL och RKL star sig val i nationell jamforelse.
Tillgangligheten till hdlso- och sjukvarden redovisas pa den nationella

webbplatsen Vantetider i varden.

Tabellerna nedan visar tillgangligheten till vard pa Universitetssjukhuset i

Linkoping for patienter fran Kalmar och Jonkdpings lan.

Nybesok pa Universitetssjukhuset i Linkoping

2023 2024
Andel inom Andel inom
Antal 90 dagar Antal 90 dagar
Patienter fran Kalmar lan 1018 74,6 % 967 74,7 %
Patienter fran Jonkopings lan 1378 66,8 % 1 255 65,7 %

Samverkansnamnden
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Region Regi
JOnkdpings ldn  Region Kalmar lan Ostergotland

Behandling pa Universitetssjukhuset i Linkoping

2023 2024
Andel inom Andel inom
Antal 90 dagar Antal 90 dagar
Patienter fran Kalmar lan 1071 70,1 % 1 046 67,4 %
Patienter frdn Jonkopings lan 1632 66,7 % 1483 66,9 %
Tabeller och diagram
Systemmatt
Patientlofte Systemmatt RJL RO RKL Riket
Forebyggande och Sjalvskattad halsa 74,3% [73,3% |70,3% |73,4%
halsoframjande
Deltagande i screeningprogram | 72% 61% 66% 60%
— andel patienter med
screeningupptackt bréstcancer
Jamlik vard Standardiserade vardforlopp

cancer: (av RCC utvalda)
Standardiserade vardférlopp - | 47% 34% 57% 45%

bukspottkdrtelcancer (nationellt

mal 80%)
Standardiserade vardférlopp — | 16% 18% 53% 39%
Lever och gallvédgscancer (nationellt

mal 80%)
Standardiserade vardférlopp — [39% [19% |59% |39%
matstrupe och magséckscancer (nationellt

mal 80%)
Dodlighet 28 dagar efter 25,3% (22,1% [27,3% |22,5%
hjartinfarkt

Kostnadseffektiv vard | Oplanerad aterinskrivning inom |19% 14% 19% 17%
30 dagar

Patientdelaktighet Fortroende for sjukvardenisin  [79,1% |67,9% |77,4% |60,9%

helhet
Tillgang till den halso- och 91,9% |86,2% [90,5% |84,3%
sjukvard jag behover

Tillganglig vard Medicinsk beddmning inom tre |91,5% |84,5% |90% 87,9%
dagar

Forsta besdk inom 90 dagar 90,5% [54,7% |80,7% |73,9%

Operation/behandling inom 90 |91,6% |56% 71,5 64%
dagar

Séaker vard - - - - -
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Region Region
JOnkdpings ldn  Region Kalmar lan Ostergétland

Diagram 1

Bra sjalvskattad halsa

Andel personer som anser att deras allmanna halsotillstand ar bra eller mycket
bra, hogt varde efterstravas. Max-Min 79,6 - 69,2 Kalla: Varden i siffror
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Diagram 2

Deltagande i screeningprogram
Andel patienter med screeningupptéckt brostcancer (40-74 ar)
Max-Min 79-56. Nationellt mal 60, se streckad linje

Kalla: Nationellt kvalitetsreqister for brostcancer

100

90

80

70 /——.
—
60 | @& een o eo» o - -— e
50
2018 2019 2020 2021 2022 2023
—p—RJL RKL e R() e Riket o= =3l

Samverkansnamnden 19


https://vardenisiffror.se/indikator/84071103-a856-42f7-93f1-d1ad78ee9039?datefrom=2017-01-01&dateto=2022-12-31&gender&periodtype=year&relatedmeasuresbyentry=registry&relatedmeasuresbyid=1b5fbadb-349d-4a24-b592-6ec738bb9211&showtarget=false&units=se&units=22&units=05&units=08&units=06&units=sr-3
https://statistik.incanet.se/brostcancer/

Region Region
JOnkodpings lan  Region Kalmar Ef OSterQOtIand

Diagram 3 - 5: Standardiserade vardforlopp cancer
Kaélla: Cancercentrum véntetider standardiserade vardforlopp

Diagram 3
Matstrupe och magsackscancer: andel patienter som startar behandling i
angiven tid (%), hogt varde efterstrévas.

Matstrupe- och Magsackscancer
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Diagram 4
Bukspottkortelcancer: andel patienter som startar behandling i angiven tid (%)
, hogt vérde efterstravas.

Bukspottkortelcancer
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https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/statistik/svf-statistik/vantetider-i-svf/

Region Region
JOnkdpings ldn  Region Kalmar lan Ostergétland

Diagram 5
Lever och gallvagscancer: andel patienter som startar behandling i
angiven tid (%), hogt varde efterstrévas.

Lever och gallvagscancer
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Jamlik vard - Dodlighet 28 dagar efter hjartinfarkt

Diagram 6

Indikatorn visar andelen personer med hjartinfarkt som avled inom 28 dagar,
av alla som drabbats av hjartinfarkt. Som hjartinfarkt raknas alla fall med
nagon diagnos for hjartinfarkt i dodsorsaksregistret eller patientregistrets
slutenvardsdel. Darmed ingdr bade de patienter som sjukhusvardades och de
som dog med dodsorsaken akut hjartinfarkt utan att ha vardats vid sjukhus, lagt

varde efterstravas. Max — Min: 27,6 -17,5 Kaélla: Varden i siffror
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https://vardenisiffror.se/indikator/d5f57bf1-72c2-4104-9781-dbd9f42d1e40?datefrom=2017-01-01&dateto=2022-12-31&gender&periodtype=year&relatedmeasuresbyentry=kallsystem&relatedmeasuresbyid=066004e8-f09b-4bc5-9697-5194afdc2a21&showtarget=false&units=se&units=14&units=19&units=22&units=24&units=17&units=03&units=01&units=04&units=12&units=05&units=18&units=25&units=07&units=08&units=06&units=23&units=13&units=09&units=21&units=20&units=10

Region Region
JOnkdpings ldn  Region Kalmar lan Ostergétland

Kostnadseffektiv vard — Oplanerad aterinskrivning

Diagram 7

Indikatorn visar andelen under matperioden avslutade vardtillfallen dar
patienter 65 ar och aldre oplanerat aterinskrivits pa sjukhus 1 — 30 dagar efter
ett tidigare slutenvardstillfalle, 1agt varde efterstravas. Kalla: Varden i siffror

Oplanerad aterinskrivning inom 30 dgr
25

20 —

4 gy e\ SIS —
15 S T U~ B —
10

jan-23
feb-23
mar-23
jun-23
jul-23
aug-23
sep-23
okt-23
nov-23
dec-23
jan-24
feb-24
mar-24
apr-24
maj-24
jun-24
jul-24
aug-24
sep-24
okt-24
nov-24
dec. 24

—RJL RKL e===R0 Riket Ma

Patientdelaktighet — Fortroende for halso- och sjukvarden i sin helhet
Diagram 8
Indikatorn visar andelen invanare som har stort eller mycket stort fortroende

for hélso- och sjukvarden, hogt vérde efterstravas. Max-Min 79,1-47,7
Kalla: Varden i siffror
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https://vardenisiffror.se/indikator/d883a76f-30cc-4a8d-86cb-0e4436305cea?datefrom=2024-07-01&dateto=2024-12-31&gender&relatedmeasuresbyentry=kallsystem&relatedmeasuresbyid=sveriges-kommuner-och-landsting&showtarget=false&sort=desc&units=se
https://vardenisiffror.se/indikator/00609044-dd83-4d54-81d9-699296f53549?datefrom=2018-01-01&dateto=2023-12-31&gender&periodtype=year&relatedmeasuresbyentry=kallsystem&relatedmeasuresbyid=b620cd39-c736-4b45-be3e-c7f5e091c262&showtarget=false&units=se&units=14&units=19&units=22&units=24&units=17&units=03&units=01&units=04&units=12&units=05&units=18&units=25&units=07&units=08&units=06&units=23&units=13&units=09&units=21&units=20&units=10

Region Region
JOnkdpings ldn  Region Kalmar lan Ostergétland

Patientdelaktighet — Tillgang till halso- och sjukvarden
Diagram 9
Indikatorn visar andelen invanare som anser att de har tillgang till den hélso-

och sjukvard de behover, hogt varde efterstravas. Max-Min 91,9-78.4
Kalla: Varden i siffror
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Tillganglig vard

— Medicinsk bedémning av legitimerad personal inom 3 dagar
Diagram 10

Indikatorn visar andelen medicinska bedémningar som genomfordes i
primarvarden inom tre dagar fran det att beslut tagits om att vard ska ske.
Indikatorn redovisar medicinska bedémningar som gjorts i samband med
besok, distansbesok, hembesok och &r ett satt att mata tillganglighet till vard
och behandling. Hogt varde efterstravas. Kalla: Varden i siffor
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https://vardenisiffror.se/indikator/6ca247a0-a9e8-43e1-9ae3-859853ad3c74?datefrom=2018-01-01&dateto=2023-12-31&gender&periodtype=year&relatedmeasuresbyentry=kallsystem&relatedmeasuresbyid=b620cd39-c736-4b45-be3e-c7f5e091c262&showtarget=false&units=se&units=14&units=19&units=22&units=24&units=17&units=03&units=01&units=04&units=12&units=05&units=18&units=25&units=07&units=08&units=06&units=23&units=13&units=09&units=21&units=20&units=10
https://vardenisiffror.se/indikator/3f69da01-b113-4135-999c-9a5b53fd1b33?datefrom=2024-09-01&dateto=2025-02-28&relatedmeasuresbyentry=kallsystem&showtarget=false&units=se&units=14&units=19&units=22&units=24&units=17&units=03&units=01&units=04&units=12&units=05&units=18&units=25&units=07&units=08&units=06&units=23&units=13&units=09&units=21&units=20&units=10

Region Region
JOnkdpings ldn  Region Kalmar lan Ostergétland

Tillganglig vard

— Véntande 90 dagar eller kortare efter forsta besok specialistvard
Diagram 11

Indikatorn visar andelen vantande pa forsta besok i planerad specialiserad vard
som vantat 90 dagar eller kortare fran det att beslut tagits om att vard ska ske.
Grund for beslut om vard kan antingen vara en egenremiss dar patienten sjalv
kontaktat mottagningen eller en remiss fran en vardgivare. Indikatorn &r ett satt

att mata tillganglighet till vard och behandling. Hogt varde efterstravas.
Kalla: Varden i siffror
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Tillganglig vard

— Operation/behandling inom 90 dagar i den specialiserade varden
Diagram 12

Indikatorn visar andelen vantande pa operation eller annan atgérd i planerad
specialiserad vard som vantat 90 dagar eller kortare fran det att beslut tagits om
att atgard ska ske. Indikatorn &r ett satt att mata tillganglighet till vard och
behandling. HOgt varde efterstravas. Kalla: Varden i siffror
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https://vardenisiffror.se/indikator/e6ef23c5-d252-4158-b594-207e1d707323?datefrom=2024-07-01&dateto=2024-12-31&gender&relatedmeasuresbyentry=kallsystem&relatedmeasuresbyid=bdc31bad-4f5f-4ff9-94a9-98776a671e0f&showtarget=false&units=se&units=14&units=19&units=22&units=24&units=17&units=03&units=01&units=04&units=12&units=05&units=18&units=25&units=07&units=08&units=06&units=23&units=13&units=09&units=21&units=20&units=10
https://vardenisiffror.se/indikator/a6737d4f-d10d-4272-936b-646a3aa70478?datefrom=2023-07-01&dateto=2024-12-31&gender&periodtype=quarter&relatedmeasuresbyentry=kallsystem&relatedmeasuresbyid=ff14a2dd-ca69-4022-9699-acd903f86c13&showtarget=false&units=se&units=14&units=19&units=22&units=24&units=17&units=03&units=01&units=04&units=12&units=05&units=18&units=25&units=07&units=08&units=06&units=23&units=13&units=09&units=21&units=20&units=10

