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Rekommendation av bårsystem för spinal 

rörelsebegränsning (SRB) vid 

sekundärtransporter mellan sjukhus 

 

Traumanätverk Sverige har tillsammans med projektet Säker Traumavård (Löf) 

tagit fram nationella rekommendationer för spinal rörelsebegränsning av patienter 

som utsatts för trauma (2019).  

Om patienten på grund av avvikande anatomi eller skada inte kan ligga på hårt 

bårsystem, eller om transporttiden förväntas överstiga 30 minuter ska 

vacuummadrass användas.  

• Ett lakan, draglakan eller filt ska alltid placeras mellan patienten och 

vacuummadrassen.  

• För att göra underlaget mjukare kan man komplettera med gelplattor, 

tempurmadrass eller dylikt.  

• Överflyttningen från vacuummadrass till sjukhusets brits kräver flera 

personal och en noggrann kontroll för att minimera rörelse och bibehålla 

spinal rörelsebegräsning.  

• Patienten förflyttas i längsriktningen, genom ett försiktigt lyft i lakan/filt, 

som ligger under patienten.  

Traumatransfer är olämplig ur trafiksäkerhetssynpunkt och ska inte användas vid 

transporter utanför sjukhus.  

Vid behov av stabilisering av halsrygg så bör det ske enligt ortopedens rutin t.ex. 

Vistakrage. 
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