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Rekommendation av barsystem for spinal
rorelsebegransning (SRB) vid
sekundartransporter mellan sjukhus

Traumanéatverk Sverige har tillsammans med projektet Saker Traumavard (Lof)
tagit fram nationella rekommendationer for spinal rorelsebegransning av patienter
som utsatts for trauma (2019).

Om patienten pa grund av avvikande anatomi eller skada inte kan ligga pa hart
barsystem, eller om transporttiden forvantas verstiga 30 minuter ska
vacuummadrass anvéandas.

e Ett lakan, draglakan eller filt ska alltid placeras mellan patienten och
vacuummadrassen.

e FOr att gora underlaget mjukare kan man komplettera med gelplattor,
tempurmadrass eller dylikt.

e Overflyttningen frn vacuummadrass till sjukhusets brits kraver flera
personal och en noggrann kontroll for att minimera rorelse och bibehalla
spinal rorelsebegrasning.

e Patienten forflyttas i 1angsriktningen, genom ett forsiktigt lyft i lakan/filt,
som ligger under patienten.

Traumatransfer ar olamplig ur trafiksédkerhetssynpunkt och ska inte anvandas vid
transporter utanfor sjukhus.

Vid behov av stabilisering av halsrygg sa bor det ske enligt ortopedens rutin t.ex.
Vistakrage.
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