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 2025-02-24 

Mötesanteckningar RPO ÖNH 
Datum 2025-01-27 

Tid kl. 08.00-11.00  

 

 

Närvarande Anna Parke, Ulf Remius, Lovisa Farnebo, Natasa Matic, Jenny 

Lilja, Fredrik Jönsson och Leni Lagerqvist (processtöd)  

 

Dagordning 

 

1. Uppföljning från föregående möte 

1a) Process CI-uppföljning till RKL – status? 

• Återkom med denna punkt 

• Ev kan inte Västervik genomföra detta 

• Berit i Kalmar för dialogen med RÖ 

1b) Barn med försenad talutveckling och behov av hörseltestning.Logopeder infört i 

RÖ och RJL, information om RÖ och RJLs rutiner, mål minska processerna för 

barnen och frigöra tid. Kalmar är på gång. 

1d) Finansiering kvällsaktivitet i samband med ST-akademi. Beslut togs efter 

föregående möte om att arrangerande klinik lägger ut max 450 kr som faktureras 

deltagande kliniker per person. (Lokal och lunch står inbjudande klinik för. 

Lönekostnad för föreläsare står egna kliniken för, externa föreläsare ( SÖSR) anlitas 

bara efter beslut i RPO) Beslut fattas enligt ovan- 

 

2. Dokumenthantering RÖ, gemensamma riktlinjer 

Östergötlands administratör Ulla-Mays stödjer arbetet från pdf. dokument till länkar. 

Länkar som ska följa med de uppdateringar som görs. Dokumenthanteringssystemet 

i Östergötland ”flaggar” automatiskt för att det finns behov av ”en kontroll” av 

publicerade dokument, som via en avisering når utsedd innehållsansvarig. Tiden 

mellan publicering och kontroll är cirka 400 dagar.  

Beslut 

Processtödet får i uppdrag att tillsammans med Ulla-May se över möjligheterna till 

att denna tidsfaktor kan justeras. 
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3. Riktlinje T1a larynxcancer.  

Riktlinjen är i behov av uppdatering, för att sedan likt övriga publiceras på 

webbsidan, Kunskapsstöd. 

Beslut 

RÖ genom Natasa tar ansvar för att säkerhetsställa text och vid behov uppdatera 

 

4. Uppföljning utvalda kvalitetsparametrar 

Med stöd av xls. fil redovisade Anna de underlag som inkommit fördes resonemang 

och analys. Följande noteringar per register gjordes. 

Cancerregistret Huvud- och 

halscancer 

Tre valda mått/indikatorer 

Kommentar 

Andel till MDK, riket 97, 8 och inom SÖSR bra, 

men kan bli ännu bättre. Cancerregistrering bra 

stöd för att kunna påvisa resultat. Ledtider fram 

till start av behandling med innan cytostatika kan 

ibland bli längre pga tandsaneringen måste vara 

färdig. 

Uppföljning på verksamhetsnivå bra, och på 

ledningsnivå kan man bli bättre i RÖ och RKL 

Tonsilloperationsregistret 

Sex valda mått/indikatorer 

Kommentar 

Täckningsgraden kan förbättras, registrering sker 

övervägande digitalt, men manuella papper finns 

också som stöd. Förslag att de "nyfärdiga" 

läkarna med ökad benägenhet till digital 

registrering uppmuntras. Nuvarande 

kontrollfunktioner är värdefulla, men får inte 

skapa dubbelarbete. RPO tydliggör att 

tonsillektomier pga cancerutredning inte ska 

registreras här. 

Återinläggning - siffrorna ok. Det finns en 

korrelation mellan kall teknik och blödning. RPO 

och sydöstra mål är att öka andel som op med 

kall teknik. Läggs till i handlingsplanen. 

Post op smärta - ser olika ut i de tre regionerna, 

beslut att lära av varandra. 

Nationellt kvalitetsregister 

för hörselrehabilitering 

Tre valda mått/indikatorer 

Kommentar 

Hörselbron – i samband med att man planerat tar 

bort uppföljande besök sjunker nöjdheten något, 

ffa RJL som tidigare alltid varit i topp noterar 

viss försämring 

Register grav 

hörselnedsättning hos vuxna 

Kommentar 

Natasa tar fram underlag från 2024  
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Sex valda mått/indikatorer Grav Kalmar (läs Kalmar och V-vik) kan visas 

först efter helår 2025 

Här finns förbättringspotentialer, där RÖ och 

RKL har att följa upp hur registreringen kan öka 

och bättras.  

Register hörselnedsättning 

hos barn  

En vald mått/indikator 

Kommentar 

Bra i hela sydöstra, Ska vi följa annat? Flera 

realtidsparametrar finns. Hur kan vi öka 

täckningsgraden? 

Beslut att Lägga till täckningsgrad till xls. fil 

Svenska öronkirurgiska 

registret  

Fyra valda mått/indikatorer 

Kommentar 

Behov av att respektive region stämmer av med 

öronkirurgerna avseende Air Bone GAP 

Septumregistret 

 

Fem valda mått/indikatorer 

Kommentar 

Rhinoplastiker inte med i registret, beslut att RÖ 

som har lågt antal registrerade patienter ska 

arbeta vidare med registreringen. 

Patientupplevd nästäppa Anna refererar från 

arbetet i NAG-grupp, nya riktlinjer på gång. 

Vi avvaktar resultatet av det nationella kliniska 

kunskapsstödet (NAG arbetet) för förtydligande 

avseende urvalskriterier för operation. 

SESAR 

Fem valda mått/indikatorer 

Kommentar 

Låga siffror från RÖ pga av annan organisation – 

neurofys bär huvudansvar inte ÖNH 

Västervik börja registrera nu 

CPAP utprovning i grupp har misnkat köteridern 

i Kalmar, Jönköping har haft grupputprovning 

men detta har fallit bort. Ökas igen? 

Västervik jobbar med processerna kring detta. 

Andel som använder mer än 4 h per natt, bra 

jämfört med riket.. 

I RJL tolkar ssk kurvorna (lång erfarenhet) läkare 

enbart för barn. 

I RKL tolkar läkarna, men volymfrågan ska inte 

underskattas., det finns även bra ssk som kan 

detta, men ansvaret är inte tilldelat. 
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Registret för 

otoskleroskirurgi 

Tre valda mått/indikatorer 

Kommentar 

Svårt att följa detta pga svag registrering. 

RÖ behöver stödja med underlag. RPO eniga om 

att vi får följa upp 2025 års resultat. 

 

 

5. Inbjudna till nästa möte. RAG sinonasal och/eller återkoppling retrograd 

chrickofaryngeusdysfunktion? 

Anna meddelade att de (RAG sinonasal) har fått uppdrag att se över arbetssätt etc, 

då det finns för stor variation. Natasa kompletterade med informationen om att 

arbetet pågår, men att de inte kommit fram till konsensus ännu. Kommer sannolikt 

under våren. 

Beslut att Anna kontaktar gruppen 

 

6. Lära av varandra – lokala förbättringar som underlättat arbetet? (Alla 

ansvariga denna gång) 

• Nytt vårdförlopp "snarkuppföljning barn", Anna visar bilder på underlag – 

kriterier för uppföljning och diskussion kring dessa fördes – underlag fortsatt 

ett arbetsmaterial. Slutsats, info till föräldrarna A-O . Information om att 

besvären/symtomen kan komma tillbaka och att de som föräldrar i sådana fall 

ska ta kontakt med vården igen. 

• Återkoppling från Jönköping som genom sitt arbetssätt kring lista”stand-by” 

för insatser hos barn, inte längre har någon kö kvar. 

7. Remisser 

Läs och svarslistan är uppdaterad. Inför detta möte var de övervägande bra underlag 

och inga medskick till ändringar. Beslutar att avvakta med detta arbete 

 

8. Handlingsplan 2024-2025 

RPO gick igenom handlingsplanen och uppdaterade den.  

Handlingsplanen finns publicerad på den gemensamma hemsidan. Se även bilaga 

ppt. 

 

9. Rapport från NPO  

Lovisa gav en rapport  

• Verksamhetsplan för NPO perioden 2025-2026 inlämnad, publiceras inom 

kort 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-oron-nasa-och-halssjukdomar/
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• NPOs ordf. är Caroline Gahm från region Stockholm/Gotland och NPO 

kommer att ha ett internat i början av maj (6-7) 

• NAG kunskapsstöd i primärvård och hur ska dessa personer som ska stödja.  

• NPO ska bjuda in Lars Ullman och Ola samt även fokus på register 

• Vårdprogram Otoskleros ska inom snart framtid vara klart för remissrunda 

 

10. Representant NPO och ordförande RPO 

• RPO föreslår Natasa som sydöstras ledamot i NPO inväntar att rekrytering 

RÖ blir klar. Processtöd skickar de underlag som krävs och meddelar 

Regionssjukvårdsledning samt processledare på nationell nivå. 

• Anna kvarstår som ordförande fram till april 2025, därefter tar Jönköping 

över ordf.skapet.  

 

11. Övriga frågor 

RPO förde samtal kring lönekriterier och eventuella TAK. 

 

12. Punkter till mötet den 10 mars 

• RAG sinonasal och/eller återkoppling retrograd 

chrickofaryngeusdysfunktion? 

 

13. Kommande möten våren 2025 

 

Grupp Datum - form Tid 

Kunskapsråd ordf. alt. 

ersättare för RPO deltar 

25 feb. digitalt 10-12 

RPO 10 mars digitalt 9-12 

RPO 5 maj – fysiskt 

Jönköping  

Preliminärt 9-15 

Kunskapsråd ordf. alt. 

ersättare för RPO deltar 

16 maj. digitalt 10-12 

 

// Leni Lagerqvist, processtöd & sekreterare 


