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1. Föregående mötesanteckningar 

Föregående mötesanteckningar från 2024-10-17 godkändes och lades till handlingarna. 

2. Laget runt 

Petra Jacobsson, (som medverkade med föredrag på vår regiondag i Nässjö den 7 

november), specialistsjuksköterska och doktorand vid Lungmedicinska mottagningen 

US Linköping, har utsetts till en av tre finalister till Vårdförbundets pris 2024. Hon har 

visat hur forskning kan omsättas i praktik genom att implementera egenmonitorering för 

KOL-patienter. Priset offentliggörs den 22 januari 2025. 

Lungmedicinska kliniken i Linköping har haft SPUR-inspektion, extern 

kvalitetsgranskning av ST-läkarnas tjänstgöring. 

För övrigt präglar Region Östergötlands sparbeting alltjämt verksamheterna, med färre 

medarbetare, färre vårdplatser och många ej ännu rutinerade i personalen. 

I Jönköping, Ryhov, har lungmedicin i november flyttat tillbaka i sina gamla, men 

nyrenoverade lokaler. På allergisidan försöker man göra något åt köerna till 

provokation, och har därför skickat ut brev till personer som väntat länge. Dessa har 

uppmanats att höra av sig om de fortfarande anser det viktigt med en provokation. 

Hälften, ca 20 personer, hörde av sig, och hälften har avskrivits från kön. 

Vidare råder det brist på SSK och USK som jobbat längre än 18 månader, vilket är ett 

problem som man försöker hitta lösningar på. 

Beslut: 

3. Utvärdering regiondag i Nässjö 7 november 

Konstaterades att regiondagen varit mycket lyckad, uppskattad bland medarbetare, 

vilket utvärderingen tydligt visade, och väl värd att upprepa. Det beslutades att ta sikte 

på en ny regiondag nästa höst. Innehållet för nästa regiondag diskuterades. Uppblandat 

som i Nässjö den 7 november, eller mer fokuserad på ett område? 

 Frågan tas upp för vidare diskussion på nästa möte. 
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4. Kloka kliniska val 

Gruppen har tidigare varit inne på att göra kloka kliniska val, KKV, till en RAG, men 

landar nu i att frågan om KKV måste ingå i varje RAG. Däremot finns det övergripande 

frågor som faller utanför RAG:arna och som kan behöva lyftas. Exempelvis 

avdelningsvård, HFNO, spirometri, ultraljudsdiagnostik, nodulikontroll och 

specialistkompetens hos SSK inom lungmedicin.  

Beslutades att starta en arbetsgrupp som tittar på övergripande KKV-frågor. Gruppen 

består av Magnus, Helena, Niels och Petros Effraimidis, Norrköping. 

5. Rapport från RAG 

A) Allergi Förfrågan från ÖNH angående biologiska läkemedel vid kronisk sinuit med 

näspolypos har ställts. RPO  lung- och allergis svar är att indikationen för svår astma 

behöver finnas för att lung- och allergimottagningen ska bli involverad, en riktlinje följs 

inom SÖSR.   

B) Lungcancer Möte planerat till 7 februari. Fullmatad dagordning med bland annat 

TNM-klassifikation, resultat överlevnad, ledtider, lungcancerscreening. 

C) Lungfibros. Det nya vårdförloppet implementeras. Storronden fungerar bra, och 

medför ett lärande när knepiga fall diskuteras. 

6. Handlingsplan 

Mötet gick igenom den aktuella handlingsplanen för RPO Lung- och allergisjukdomar. 

7. Rapport från NPO 

Ny ledamot från Region Skåne, men Stockholm/Gotland är vakant. 

Det råder brist på vissa läkemedel, bland annat inhalationsspray flutikason. Därför 

rekommenderar Läkemedelsverket vården att i första hand förskriver dessa läkemedel 

till barn som är 5 år och yngre. 

NPO håller på med en uppföljande rapport om vårdförlopp KOL. 

Dialog med luftvägsregistret. 

Dialog med Socialstyrelsen med anledning av deras arbete med nationella riktlinjer om 

allergi. Nationell projektgrupp tillsatt. 

Astma. Ett personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp för astma ska tas fram. 

Lungfibros. Dokument finns på kunskapsstyrningen webbplats, lung- och 

allergisjukdomar Lungfibros, vårdförlopp | Kunskapsstyrning vård | SKR 

8. Remisser 

Gunilla svarar för gruppen.  

• Vårdrelaterad pneumoni. RPO Lung- och allergisjukdomar stödjer innehållet 

och har inga avvikande åsikter, och inget att tillägga. 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/lungochallergisjukdomar/lungfibrosvardforlopp.82102.html
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• Cancersjukdomar, se nedan fördelat på Vårdprogram, Vårdförlopp (SVF) och Min 

vårdplan som ska besvaras. 

 

Vårdprogram Cancer 

Njurcancer reviderat, Malignt melanom reviderat, Ärtfliga tumörsyndrom och  

"Stöddokument Alarmsymtom vid misstanke om cancer hos barn och unga" 

SVF Cancer 

Njurcancer reviderat, Malignt melanom reviderat, Testikelcancer reviderat 

Min vårdplan 

Lymfom NY, Kronisk lymfatisk leukemi, KLL,  och Vulvacancer NY 

Summering 

RPO Lung- och allergisjukdomar stödjer innehållet och har inget att tillägga. 

 

9. Nodulära infiltrat 

Region Östergötland har tagit fram en riktlinje om nodulära infiltrat. Förslag finns om 

att göra denna till regional riktlinje inom SÖSR. Frågan tas upp igen på mötet den 30 

januari. 

10. Lungcancerscreening 

Inga nya kontakter tagna inom SÖSR. Studien som ska göras i Göteborg och Umeå drar 

i gång våren 2025. Frågan om SÖSR:s medverkan tas upp på mötet i januari. 

Beslut: 

11. Datum för kommande möten 

Vårterminen 2025: 

• Digitalt möte den 30 januari 15:00-16:30 

• Fysiskt möte i Region Jönköpings län, heldag 

• Möte: maj 

• Ev möte: juni 

12. Övriga frågor 

Ordförandeskapet i RPO. Magnus vill ha en diskussion om han ska sitta kvar ett eller 

två år, eller om man ska cirkulera.  

 

Vid anteckningarna 

Gunilla Persson 


