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Motesanteckningar RPO Halsoframjande

Datum: 2025-02-06

Plats: Digitalt

Nérvarande: Sofie Westerberg (processtdd), Malin Beddesand, Marie
Tigerryd, Sofia Dahlin, Lena Hedin, Marita Andersson

Forhinder: Annette Frisk (ordforande), Maria Elgstrand

1. valkomna
Lagger foregaende minnesanteckningar till handlingarna.

2. Uppdragsbeskrivning RPO

Uppdragsbeskrivningen fér RPO reviderades under hosten. Vi diskuterar om vi tycker
att vi arbetar i enlighet med uppdragsbeskrivningen. Den ar skriven generellt och ska
passa alla RPO, eftersom vi skiljer oss fran de diagnosspecifika RPO passar inte alla
delar i uppdragsbeskrivningen oss. Utover det tycker vi att vi arbetar utifran uppdraget.

Uppmarksammar att ordet hdlsoframjande inte ndmns i punktlistan under rubriken
Uppdrag, det gar dock att tolka in i nagra av skrivningarna. Borde framga tydligare da
det halsoframjande ska ga tvars igenom alla grupper. Sofie tar med sig fragan till de
som tagit fram uppdragsbeskrivningen.

3. Forskningsfragor

Kalmar och Jonkdping har identifierat lampliga forskarrepresentanter men annu inte
tillfragat om de kan delta vid kommande mote (7/4). Tar snarast kontakt och aterkopplar
till Sofie som bjuder in representanterna till motet. Avsatter en timme av nasta mote for
detta.

Diskussionsfragor till motet med forskarrepresentanterna:
e Hur kan RPO hélsofrdmjande tydligare kopplas ihop med regional forskning?
e Hur kan vi bli battre pa att nyttja aktuell forskning i RPO halsoframjande?

e Hur kan RPO hélsoframjande férmedla identifierade behov av forskning till
forskarvérlden?

e Vad pagar i nulaget for forskning inom vart falt?

4. Vagledning for patient- och narstadendemedverkan

Nationellt system for Kunskapsstyrning har kommit med en végledning for patient- och
narstaendemedverkan i patientsakerhetsarbete.

Vi diskuterar utifran vagledningen. Konstaterar att det finns ett varde i att den lyfter
patientmedverkan i ett bredare perspektiv. Bra att kunna peka pa att patientmedverkan
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lyfts upp som nagonting viktigt i patientsikerhetsarbetet, nar ibland fram lattare nar det
gar att peka pa sakerhetsperspektivet.

Végledningen ger inte nagon konkret hjalp for vart RPO, men bra att veta att den finns
sa vi kan sprida den i lampliga sammanhang, anvanda som argument osv.

Vi fortsatter diskussionen utifran malet i handlingsplan 2025: Starkt samverkan med
kommuner, patienter och civilsamhélle. Hur tar vi oss an det?

e Tain patientmedverkan i RAG:arnas arbete. | konkreta uppgifter som nér FaR-
utbildningen ska uppdateras, implementeringen av remissmallarna for rok- och
alkoholfri operation ska foljas upp och dylikt.

e Tanken &r att en RAG Fallprevention ska startas ihop med RPO aldres hélsa och
palliativ vard, den nystarten &r ett perfekt tillfalle att ta med representanter bade
fran kommun och fran malgruppen.

e | RPO:s handlingsplan lagga till en kolumn dar vi kopplat till respektive mal kan
fylla i hur vi involverat/samverkat med kommun, patient och civilsamhélle.

5. NPO levnhadsvanor

Sofia informerar om aktuellt frin NPO levnadsvanor, se bifogat bildspel. NPO har tagit

fram en mall for bedémning av hur levnadsvanor beaktas i olika kunskapsstod. Aven vi

kan anvanda den nér vi laser remisser. Mallen bifogas anteckningarna, vi tar upp den for
diskussion vid kommande méte.

Sofia har vid arsskiftet suttit tva mandatperioder i NPO. DA det ar maxtid for en
representant i NPO behover vi borja fundera pa en ersattare. Det ar vi i RPO som ska ta
fram ett forslag pa representant, det ska darefter forankras i Kunskapsrad och
Regionsjukvardsledning.

Da manga personer byts ut samtidigt i NPO vore det bra om den nya representanten kan
ga parallellt med Sofia del av hosten.

Alla funderar utifran sina natverk, tar upp fragan igen vid nasta mate.

6. Ovriga fragor
Enhetlig dokumentation.

Det har utifran den nationella vagledningen till enhetlig dokumentation tagits fram ett
forslag pa hur vi kan fora in de uppdaterade levnadsvanefragorna i Syddstra
sjukvardsregionen. Forslaget bifogas motesanteckningarna. Respektive region
diskuterar pa hemmaplan, vi stammer darefter av med varandra om vi tycker att
forslaget ar bra eller om nagot bor justeras.

Vi diskuterade ocksd vikten av att involvera verksamheterna i det har, hade varit bra om
de varit med fran borjan.

Vid tangenterna
Sofie Westerberg
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