
Sydöstra sjukvårdsregionen

Välkomna! 

NAG- representanter samt kontaktpersoner 27 februari 2025.

Syfte;

Skapa kontakt med varandra /nätverksutbyte

Gemensam information kring respektive NAG- och kontaktpersonsarbete

Stöttning och tydlighet kring uppdrag



Sydöstra sjukvårdsregionen

Dagordning

1. Information – NPO & RPO

2. Status besättning NAG och KP 

3. Laget runt, NAG information 

4. Kort gruppdiskussion per NAG/KP område (1 talesperson per grupp)

5. Övrigt 
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Information från processtöd – NPO/RPO

NPO sammanträde
- Överenskommelse Psykisk hälsa och suicidprevention

- SKR; uppdrag att ge stöd till implementering

- Förstudien för integrering av VIP i 1177 för vårdpersonal.

Genomförd undersökning avseende webbplats för VIP

- Nominering NAG Självskada
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Information från processtöd – NPO/RPO

RPO - Sydöstra sjukvårdsregionen
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/

- Påbörjad planering för en gemensam lanseringskonferens i 

Sydöstra/Socialstyrelsen Nationella riktlinjer Ätstörning

- VIP- filmer för skola och elevhälsa
https://play.mediaflow.com/ovp/16/95NE3FY5SU

https://play.mediaflow.com/ovp/16/77NELFN5CU

- Handlingsplan 2025; Vad är viktigt utifrån NPOs verksamhetsplan/ 

NAGarnas uppdrag?

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
https://play.mediaflow.com/ovp/16/95NE3FY5SU
https://play.mediaflow.com/ovp/16/77NELFN5CU
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Nationellt programområde psykisk hälsa (NPO)

 Ola Götesson (Kommun, RJL) Bjarne Olinder (Region, RÖ)
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NR
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Peter Tudén (RJL) 

processledare

Vakant

Victoria Häggerud 

(RKL)

VIP

NR

NAG
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Mattias Holmqvist 

Larsson (RÖ)

Vakant 

VIP

PSVF (vuxna, 
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Schizofreni

Marie 

Åhman (RÖ)

Vakant 

VIP

PSVF 

NR

NAG 
Autism

Susanna

Danielsson (RJL) 

Jenny 

Emanuelsson 

(RJL)

NR 

VIP 2025-2026

NAG 
Ätstörning

Ingrid 

Svahnström

(RJL)

Anette 

Magnusson

(RJL)

Cecelia 

Eriksson(RÖ)

NR, 3 dec 2024
VIP 2025-2026

2025-02-20

NAG
Strukturerad vård-

Information 

specialistpsykiatri

Martin 

Alexandersson 

(RKL) 

Christian 

Jansson RKL

Matilda Öien 

RJL

Mirjam Lyckén 

RJL

Johanna 

Mosell RJL

Björn 

Göransson, 

RKL

Linda 

Rickardsson 

RÖ

Adjungerad; 

Marie 

Andreasson  

Anne Pruul RJL

Carina 

Theandersson 

RKL

Karin Strömberg 

RÖ

Johanna Bergman 

RÖ 

Rickard 

Kindgren RKL

Liselott 

Karlsson RJL

Elisabeth Palm 

RJL

Maria Askling RÖ

Caroline 

Svensson RÖ

VIP – Vård- och insatsprogram

PSVF – Personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp

NR – Nationella riktlinjer



Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

NPO psykisk hälsa, insatsområden 2025-2026 
Adhd Autism Depression och 

ångestsyndrom
Schizofreni

• Kunskapsstöd VIP* adhd
• Förvaltning 
•Uppföljning med resultatrapport
• Permanent insatsområde

• Leverans: kunskapsstöd VIP autism 
•Genomförande
• Färdigt kvartal två 2026
• Permanent insatsområde

• Kunskapsstöd VIP depression och 
ångestsyndrom, VF** depression 
hos vuxna
• Förvaltning  
•Uppföljning med resultatrapport
• Permanent insatsområde

• Kunskapsstöd VIP schizofreni, 
VF schizofreni
• Förvaltning VIP
•Genomförande av VF-komplettering 

med barn och unga
•Uppföljning med resultatrapport
• Permanent insatsområde

Självskadebeteende Skadligt bruk och
beroende

Ätstörning Strukturerad vårdinformation 
specialistpsykiatri

• Kunskapsstöd VIP självskade-
beteende, VF självskadebeteende 
hos vuxna
• Förvaltning VIP
• Initiering av VF-komplettering med 

barn och unga 
• Färdigt 2026
• Permanent insatsområde

• Kunskapsstöd VIP missbruk och 
beroende, nytt VF opiodberoende
• Förvaltning av VIP
• Initiering av VF opioidberoende
• Färdigt VF 2026
•Uppföljning med resultatrapport
• Permanent insatsområde

• Kunskapsstöd VIP ätstörning
•Genomförande
• Färdigt 2026
• Permanent insatsområde

• Specifikationer för strukturerad 
dokumentation
•Genomförande - specifikationer för 

alkoholkonsumtion och depressions-
skattning, färdigt kvartal två 2025
• Förvaltning av specifikation suicidrisk-

bedömning
•Utvärdera arbetssätt från pilottester

NAGNAG

NAGNAG

NAG NAG

NAGNAG

*VIP: vård- och insatsprogram
** VF: vårdförlopp
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Kort introduktion av RPO Psykisk hälsa och 

strukturen för nationell kunskapsstyrning
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Kontaktpersoner Kunskapsstyrning i 

stället för RAG

Kunskapsstyrningen har gått in i en annan fas

Enkätresultat 

Svårigheter att rekrytera om man inte har naturliga stödjande 

strukturer

Diskussion 

Mötenas syfte 2025
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Beslut 

I uppdraget som kontaktperson ingår;

Delta i 3-4 digitala möten per år tillsammans med företrädare från NAG samt processtöd. Därigenom hålla sig a jour om 
pågående processer och kommande processer inom nationell kunskapsstyrning samt befintliga möjligheter.

Utifrån möjlighet och lämplighet delta i remissprocesser inom ramen för nationell kunskapsstyrning.

Vara en dialogkanal mellan praktisk verksamhet och kunskapsstyrning på regional nivå. Det kan innebära att vara en referens- 
och dialogpart för medlemmar i nationella arbetsgrupper eller processtödjare, dels att kunna ge ett verksamhetspraktiskt 
perspektiv på teoretiska frågeställningar och dels att kunna uppmärksamma  medlemmar i nationella arbetsgrupper eller 
processtödjare på kliniska utmaningar som skulle behöva få stöd i nationell kunskapsstyrning. 

Utifrån möjlighet och lämplighet medverka i att sprida befintliga verktyg, utbildningar och dylikt som kan stödja 
implementeringen av vård- och insatsprogram på regional och lokal nivå. 

Utifrån möjlighet och lämplighet medverka till att identifiera behov av och stödja genomförandet av gemensamma utbildnings- 
och utvecklingsinsatser som är relevanta för och/eller kopplade till vård- och insatsprogrammet. 
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Samverkansnämnden

Beslutar om: 

• vilken sjukvård som ska vara 

regiongemensam och till vilken enhet den ska samordnas 

• vilken vård som inte ska bedrivas i sjukvårdsregionen 

• fördelning av tilldelad budget från respektive region 

• priser för såld vård



Sydöstra sjukvårdsregionen

Regionsjukvårdsledningen

• tar fram underlag till 

Samverkansnämnden och 

verkställer nämndens beslut 

om gemensam verksamhet 

och samverkan

• ansvarar för styrning, 

samordning och uppföljning
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Kunskapsråd

• efterfrågar resultat och analys utifrån sjukvårdsregionens patientlöften

• underlättar för programområdena att utföra sitt uppdrag

• bidrar med systemperspektiv i remissvar och förslag till förändringar

• stödjer implementering av bästa möjliga kunskap

• stödjer samverkan med samverkansgrupper, kvalitetsregister och forskning

• verkar för ökad patientmedverkan
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Regionala programområden

• De regionala programområdena (RPO) motsvaras av nationella programområden 

(NPO) i Nationellt system för kunskapsstyrning. 

• Grupperna har både ett nationellt och ett sjukvårdsregionalt uppdrag. 

• De bemannas med verksamhetsföreträdare och sakkunniga från regionerna.

• Ansvaret för ordförandeskap och processtöd till grupperna fördelas mellan regionerna.

• Programområdena kan organisera arbetsgrupper för tillfälliga uppdrag eller delar av 

uppdraget.
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Kommuner

LGVO

REKO

LGL

Nationella 

programområden (NPO)

Nationella 

samverkansgrupper (NSG) Statliga myndigheter

Styrgrupp för kunskapsstyrning i samverkan (SKS) 

Professionsföreningar

Patientorganisationer

Regionala

programområden (RPO)
Regionala 

samverkansgrupper (RSG)

Regionala arbetsgrupper (RAG)

Nationella arbetsgrupper (NAG)

Region 

Jönköpings län

Region 

Kalmar län

Region 

Östergötland

Sydöstra sjukvårdsregionen

Regionsjukvårdsledningen (RSL) och fyra kunskapsråd

Lokala samverkans- och arbetsgrupper
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RPO psykisk hälsa 
2 möten per termin 

RPO arbetsutskott bereder ärenden och möts månadsvis

Har man en tanke om något som man ser skulle kunna behöva lyftas i ett RPO sammanhang – ta kontakt med oss processtöd, Maria, 

Jörgen eller Jenny. 
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www.kunskapstyrningvard.se

www.vardochinsats.se = VIP

www.sydostrasjukvardsregionen.se 

NPO: nationellt programområde

RPO: regionalt programområde

KPO: kliniskt programområde

http://www.kunskapstyrningvard.se/
http://www.vardochinsats.se/
http://www.sydostrasjukvardsregionen.se/
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