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Disposition

» Inledning

» Hur har vi jobbat — metod

» Vad har vi kommit fram till — resultat
» Sammanfattning — diskussion

» Lardomar och medskick till framtida RAG
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Ett komplext problem

Hjart-karlsjukdomar

Den framsta dodsorsaken

19 miljoner dédsfall i varlden
27000 dodsfall i Sverige

Traningsbaserad hjartrehabiliterin
God effekt pa blodtryck och blodfetter

Forbéattrar halsoupplevd livskvalitet
Minskar dodlighet och aterfall
Forbattrar fysisk kapacitet
‘ Bristfalligt deltagande

Trots goda kunskaper om
orsaker, effekterna och
nyttan — samma lage.

Hur kommer vi framat?

Underutnyttjad behandlingsform
Avstand till traninascentra MNationell och internationell utmani
Socioekonomiskagfaktorer 15-20% deltar i THR internatio

Stigande alder Antal traningstillfallen per indivi
mycket

Orsaker till bristande deltagande

Samsjuklighet Region

Region
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Syfte

Fler ska fa tillgang till kunskap och insikt om betydelsen av fysisk traning och
aktivitet vid hjartsjukdom.

Fler ska bli fysiskt aktiva med varaktighet dver tid.

Skapa forutsattningar for fler personer med hjartsjukdom att pa ett patientsékert
satt ta eget ansvar for fysisk traning/aktivitet och bli mer fysiskt aktiva med
varaktighet over tid.
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Uppdrag

Ge forslag till forbattring
av nuvarande stdd for
patientens process i syfte
att patienter ska trana
och vara fysiskt aktiva.
Arbetet utgar fran
patienters behov och
forvantningar dar 6kad
kunskap, ny teknik och
digitala mdjligheter tas
tillvara for att fler an i
nulaget ska trana och
vara fysiskt aktiva.

Region
JOnkdpings lan

Kartlagga nuldge och identifiera eventuella gap och

ﬂ

Region Kalmar lan

olikheter utifran patientens behov och upplevelse
av hjartrehabiliteringen med stod av evidens och
kunskap. Genom att kartlagga en patientresa med
fokus pa att identifiera utvecklingsomraden.

Ge forslag pa hur patienter med hjartsjukdom

kan fa kunskap och tillgang till personcentrerat
stod och darmed 6ka madjligheten att tillgodose
behov av traning och aktivitet bade pa kort och
lang sikt.

Ta fram en implementeringsplan for

personcentrerad rehabilitering genom fysisk
traning/aktivitet som Okar tillganglighet av st6d,
skapar jamlika forutsattningar med minsta majliga
resursatgang.
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SG 20220303

Metod

1. Kartlagga nulage och identifiera eventuella gap och olikheter utifran
patientens behov och upplevelse av hjartrehabiliteringen med stdod av
evidens och kunskap. Genom att kartlagga en patientresa med fokus pa
att identifiera utvecklingsomraden.

Interventioner

Definiera Analys g
mélgrupper Y utifran behov
o
A ~0] :
ot Q08 Q4 u BLE B

* Kartlaggning av Undersok
a
det lokala patienternas Pgrsonas
problemet behov Patienfresor
* Forstudie
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Metod

2. Ge forslag pa hur patienter med hjartsjukdom kan fa kunskap och
tillgang till personcentrerat stod och darmed 6ka mojligheten att
tillgodose behov av traning och aktivitet bade pa kort och lang sikt.

Intervjuer med patientpanel och enskilda patienter Intervjuer med forskare inom hjartrehabilitring, SoB
fran verkligheten designbyra, IT-pedagog, RAG Artros
Standardisering “ Personcentrering
’ For att hantera sin . %
Parki jukdom tillor N
P [l g e a
med sin neurolog och 8 765 timmar //. _

OO0 med egenvard.

Vi &r olika och har olika

~ behov och férvdntningar
| olika situationer

5
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Metod

3. Tafram en implementeringsplan for personcentrerad rehabilitering
genom fysisk traning/aktivitet som okar tillganglighet av stdd, skapar
jamlika forutsattningar med minsta méjliga resursatgang.

KKKKK

Vi dr olika och har olika
behov och forvantningar
Lolika situationer
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Wtmian ing 1 = Infonmation och kunskap cm
hjdrirahabllitering, rirelse och tréning som
medicinsk bahandling | samband med
hgdrisfukdom behbver farbitinas.

»  Baskunskaper om hjartrehabilitering
behver starkas bland wird personalen.
Informationen bl patienten bebbver
Mkriktas. Syftet dratt skapa forstielse
ach insikt kring betydelsen av rirelse

Utmaning 2 = Personer som finns inom
primarvdrden har ingen tydlig rehab

= RAchabditeringen behdwver vara en
naturkg del incm hjartdrden Vanation
som berar pd insjuknande och var
patkerten hefinner sig behbwer
minimeras. Organisations hinder.

Wimaning 3= kunskap, insikt ach
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»  Inget behov aw traning, aldrig haft,
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®  Insikt om prognos tes hjarksik

Utmaning 4= Rehabilitering som wigdr

Ifrdn ovidensbaserade asbetssitt passar

Inte alla och fler alternativ bahdver

erbjudas
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hijatzula inte deltar | fysioterapevtiesd
centrumbaserad traning. Huwvedsa kigen
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opassande tider, styrda former m.m
Flera personcentrerade
rehahibteringsinsatser behdwer kunna

erbjurdas.

Utmaning 5~ Widmakthilla rérelse och

triningswana

*  Flera fakborer plverkar
widmakthdllande. En hig grad av
persencentrering behivs med tanke pd
de alika faktorer som till exermpel famil]
sam inte rir pd sig, sjuk make/maka
sam & kan lamnas, kostnag ferknippad
medttraning

® drenor behdver ubnecklas dar flexibla
traningstider, sammanhang. narhet wil
riskwirden, gym eller nabur beakdas.

» Anhiriga Behdver meoleeras |
refhahiliteringen.

SG 20210915

GAP 1 —-Information och kunskap om hjartrehabilitering,
rorelse och trdning som medicinsk behandling i
samband med hjartsjukdom beho6ver forbéattras.

GAP 2— Personer som finns inom primarvarden har
ingen tydlig hjartrehabilitering

GAP 3- Kunskap, insikt och motivation behover starkas.

GAP 4— Rehabilitering som utgar ifran evidensbaserade
arbetssatt passar inte alla och fler alternativ behdver
erbjudas

GAP 5- Insatser for att framja vidmakthallandet av
rorelse- och traningsvana behover utvecklas.
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ldéer-under utveckling

Digitala verktyg

1177-basingang

Digital traning IRL/inspelad
Digital traning on demand
Traningsprogram i mobilen
Stod och behandling

Geografiskt oberoende bokningsportal
for traning

Vidmakthalla Plattform

Utbud av friskvardsalternativ/aktiviteter
Hjartchattgrupper
Tipsrundor

Samverkan mellan friskvardsaktorer,
kommun, folkhalsa, patientféreningar,
idrottsforeningar mfl

Kunskap om rorelse och traning -
kompetensportal

Kunskapsbank for hjartpersonal

Hjartrehabiliteringscertifikat
(personalhjartskola ovrig pers)

Digitala certifieringskurser i
sekundéarprevention

Certifiering till friskvardsaktorer

Beteendeforandringskunskap

Stodlinje hjarta— enkel ingang. (en vag in)

Nationell/Regional

Stora massan

Chefsdagen 211130
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For att framja eget ansvarstagande for fysisk aktivitet och traning 6ver tid behovs det en

okad medvetenhet om beteendeférandringar saval hos patienter som vardpersonal. ) ﬂ

illga ill
_ kuh§l§:§§£2h
t
L Kunskap Verkt Allians betydelsen av

fysisk traning

xxxxxxx

Forutsattningar
for att ta eget

ansvar for fysisk

#L i-ye . , traning

Hjartrehab
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Kunskap
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Brobyggare, bryggor och broar

Allians

Varfor

Skapa forutsattningar for fler personer med hjartsjukdom att pa ett
patientsakert satt ta eget ansvar for fysisk traning/aktivitet och bli
mer fysiskt aktiva med varaktighet 6ver tid. Att ta eget ansvar for

sin halsa har positiva halsoekonomiska effekter och moter
valfardsutmaningen.

Traningsnatve

Verktyg

Peer to peer
Peer support
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Peersupport
Rekrytering Varden
Anvandare Patienter
Personal
S FOreningen
rson Hjart och Huvudansvarig
PETSO Lung

Traningsform -




Peersupport

Omvaérldsspana

Planera upplagg

\




Kunskap

Kunskap

Beteendeforan
dringskunskap
for personal

Kunskap

Digital hjartskola
for personal

Varfor

FOr att starka medvetenheten om betydelsen av
fysisk traning och aktivitet vid hjartsjukdom behoéver
vardpersonalen kompetenssékra kunskap och insikt
om detsamma. FOr att kunna stimulera
beteendeférandringar.
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Personal utbildning

o

Planera innehallet i

Omvarldsspana utbildningen

\




SG 2023-02-27

Syfte och uppdrag - kalibrering

Fler ska fa tillgang till kunskap och insikt om betydelsen av fysisk traning och
aktivitet vid hjartsjukdom.

Fler ska bli fysiskt aktiva med varaktighet dver tid.

Skapa forutsattningar for fler personer med hjartsjukdom att pa ett patientsékert
satt ta eget ansvar for fysisk traning/aktivitet och bli mer fysiskt aktiva med
varaktighet over tid.

Uppdrag:

Ge forslag pa hur patienter med hjartsjukdom kan fa kunskap och tillgang till
personcentrerat stdd och darmed 6ka mdjligheten att tillgodose behov av
traning och aktivitet bade pa kort och lang sikt.
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FOorsta — Formedla — Stimulera

« Utbildningen bygger pa patientupplevelser

- Syftet med den digitala utbildningen ar att hgja kompetensen hos
vardprofessioner om betydelsen av fysisk aktivitet och fysisk tréaning,
som medicinsk behandling, hos patienter med hjartsjukdom.

- Malet med utbildningen &r att ha forstaelse for vad riktlinjer
rekommenderar och betydelsen/effekterna av traning i samband med
hjartsjukdom.

« Malet ar aven att ha kdannedom om hur patienter med hjartsjukdom kan
stimuleras till fysisk traning och fysisk aktivitet fran insjuknande och
genom livet.

. . Region
Presentationsrubrik Jonkopings Ian
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Utbildningen

« Utbildningen bygger helt pa patientupplevelser — Ester

« Den star pa en stadig evidensgrund och den svarar pa patientens
fragestallningar

 Utbildningen ska motivera till att vilja stimulera patienterna i och genom
livet

Region
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https://play.mediaflow.com/ovp/16/47NEH7J09T

20240501

Utvarderingen pa aggregerad niva

Profession Antal

Arbetsterapeut 1

Dietist 0

Vad ar ditt helheltsintryck av utbildningen? Fysioterapeut/Sjukgymnast 11

Kurator 0

o . B o Lakare 2

Vad ar din uppfattning om vardet av utbildningen

for dig och din verksamhet? Psykolog 0

Sjukskoterska 8

Hur val har de pedagogiska metoderna och utbildningens Underskéterska 1

upplagg varit anpassade till utbildningens syfte, .
mal och innehall ? O 1
Total 24
Upplevde du att det gavs mdjlighet till ett aktivt 499
deltagande och larande under utbildningen? |’

Versamhetsomrade Antal

| | | | | Kommunal halso- och sjukvard 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Primarvard 8

I Negativa Varken negativa eller positiva [l Positiva Specialiserad slutenvard 9

Viktigt att vi ger samma information till patienterna. Inom primérvdrden ska vi ha kunskap om ménga omrdden sé det kan Specialiserad oppenvard 6

vara svdrt att hdnga med i alla férdndringar. Sa tycker det dr mycket viktigt med utbildning fér bade personal och A 0

patienter. Det skapar trygghet och vi informerar patienterna bdttre vilket férhoppningsvis leder till att fler patienter utfér
fysisk aktivitet. Personalen kan svara pd patienternas frdgor. - utbildningsdeltagare Total 24
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