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Hjärt-kärlsjukdomar

Den främsta dödsorsaken
19 miljoner dödsfall i världen

27000 dödsfall i Sverige

Bristfälligt deltagande

Underutnyttjad behandlingsform

Nationell och internationell utmaning

15-20% deltar i THR internationellt

Antal träningstillfällen per individ varierar 
mycket

Träningsbaserad hjärtrehabiliterin

God effekt på blodtryck och blodfetter
Förbättrar hälsoupplevd livskvalitet

Minskar dödlighet och återfall

Förbättrar fysisk kapacitet

Orsaker till bristande deltagande

Avstånd till träningscentra
Socioekonomiska faktorer

Stigande ålder

Samsjuklighet

Trots goda kunskaper om 
orsaker, effekterna och
nyttan – samma läge.

Hur kommer vi framåt?

Ett komplext problem
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Syfte

Fler ska få tillgång till kunskap och insikt om betydelsen av fysisk träning och 

aktivitet vid hjärtsjukdom.

Fler ska bli fysiskt aktiva med varaktighet över tid.

Skapa förutsättningar för fler personer med hjärtsjukdom att på ett patientsäkert 

sätt ta eget ansvar för fysisk träning/aktivitet och bli mer fysiskt aktiva med 

varaktighet över tid. 



Ge förslag till förbättring 
av nuvarande stöd för 
patientens process i syfte 
att patienter ska träna 
och vara fysiskt aktiva. 
Arbetet utgår från 
patienters behov och 
förväntningar där ökad 
kunskap, ny teknik och 
digitala möjligheter tas 
tillvara för att fler än i 
nuläget ska träna och 
vara fysiskt aktiva. 

Kartlägga nuläge och identifiera eventuella gap och 
olikheter utifrån patientens behov och upplevelse 
av hjärtrehabiliteringen med stöd av evidens och 
kunskap. Genom att kartlägga en patientresa med 
fokus på att identifiera utvecklingsområden.

Ge förslag på hur patienter med hjärtsjukdom 
kan få kunskap och tillgång till personcentrerat 
stöd och därmed öka möjligheten att tillgodose 
behov av träning och aktivitet både på kort och 
lång sikt.

Ta fram en implementeringsplan för 
personcentrerad rehabilitering genom fysisk 
träning/aktivitet som ökar tillgänglighet av stöd, 
skapar jämlika förutsättningar med minsta möjliga 
resursåtgång. 

Uppdrag



1. Kartlägga nuläge och identifiera eventuella gap och olikheter utifrån 

patientens behov och upplevelse av hjärtrehabiliteringen med stöd av 

evidens och kunskap. Genom att kartlägga en patientresa med fokus på 

att identifiera utvecklingsområden.

Metod
SG 20220303



2. Ge förslag på hur patienter med hjärtsjukdom kan få kunskap och 

tillgång till personcentrerat stöd och därmed öka möjligheten att 

tillgodose behov av träning och aktivitet både på kort och lång sikt. 

Intervjuer med patientpanel och enskilda patienter 

från verkligheten

Intervjuer med forskare inom hjärtrehabilitring, SoB 

designbyrå, IT-pedagog, RAG Artros

Metod



3. Ta fram en implementeringsplan för personcentrerad rehabilitering 

genom fysisk träning/aktivitet som ökar tillgänglighet av stöd, skapar 

jämlika förutsättningar med minsta möjliga resursåtgång. 

Metod



GAP 1 –Information och kunskap om hjärtrehabilitering, 

rörelse och träning som medicinsk behandling i 

samband med hjärtsjukdom behöver förbättras.

GAP 2–  Personer som finns inom primärvården har 

ingen tydlig hjärtrehabilitering 

GAP 3–  Kunskap, insikt och motivation behöver stärkas. 

GAP 4–  Rehabilitering som utgår ifrån evidensbaserade 

arbetssätt passar inte alla och fler alternativ behöver 

erbjudas

GAP 5–  Insatser för att främja vidmakthållandet av 

rörelse- och träningsvana  behöver utvecklas.

SG 20210915



Idéer-under utveckling
Kunskap om rörelse och träning - 
kompetensportal

• Kunskapsbank för hjärtpersonal

• Hjärtrehabiliteringscertifikat 
(personalhjärtskola övrig pers)

• Digitala certifieringskurser i 
sekundärprevention

• Certifiering till friskvårdsaktörer

• Beteendeförändringskunskap

Vidmakthålla Plattform

•
Utbud av friskvårdsalternativ/aktiviteter

• Hjärtchattgrupper

• Tipsrundor

• Samverkan mellan friskvårdsaktörer, 
kommun, folkhälsa, patientföreningar,  
idrottsföreningar mfl

Digitala verktyg

• 1177-basingång

• Digital träning IRL/inspelad

• Digital träning on demand

• Träningsprogram i mobilen

• Stöd och behandling

• Geografiskt oberoende bokningsportal 
för träning

Stödlinje hjärta– enkel ingång. (en väg in)

• Nationell/Regional

• Stora massan

Chefsdagen 211130



GAP 1 –Information och kunskap om 

hjärtrehabilitering, rörelse och träning som 

medicinsk behandling i samband med 

hjärtsjukdom behöver förbättras.

GAP 2–  Personer som finns inom 

primärvården har ingen tydlig 

hjärtrehabilitering

Kunskap

GAP 3–  Kunskap, insikt och motivation 

behöver stärkas.

GAP 4–  Hjärtrehabilitering utgår ifrån 

evidens. För de det inte passar behövs 

alternativ.

Verktyg

GAP 5–  Insatser för att främja 

vidmakthållandet av rörelse- och 

träningsvana  behöver utvecklas.
Alians



Hjärtrehab
Vård

#Livet
Fysisk 
träning

Förutsättningar 
för att ta eget 

ansvar för fysisk 
träning

Tillgång till 
kunskap och 

insikt om 
betydelsen av 
fysisk träning 

vid 
hjärtsjukdom

Verktyg AlliansKunskap

För att främja eget ansvarstagande för fysisk aktivitet och träning över tid behövs det en 

ökad medvetenhet om beteendeförändringar såväl hos patienter som vårdpersonal.



Kunskap

Digital 

utbildning 

vårdpersonal:

• Digital 

hjärtskola

Kunskap

Digital 

utbildning 

vårdpersonal:

• Beteendeför

ändringskun

skap

Verktyg

• Peer to peer

• Peer support

Verktyg

• Träningsnätv

erk (Friskis, 

Träning på 

distans)

Verktyg

• Allmänt 

tillgänglig 

Hjärtskola

Verktyg

• Digitalt 

beteendeför

ändringsstöd 

tex 

livsstilsverkt

yget

Allians

• Träningsnät

verk 

(patientföre

ningar, 

friskvårdsak

tiviteter…)

Allians

• 1177.se 

Bussen





Allians

Träningsnätverk
Verktyg

Träningsnätverk

Brobyggare, bryggor och broar 

Varför

Skapa förutsättningar för fler personer med hjärtsjukdom att på ett 

patientsäkert sätt ta eget ansvar för fysisk träning/aktivitet och bli 

mer fysiskt aktiva med varaktighet över tid. Att ta eget ansvar för 

sin hälsa har positiva hälsoekonomiska effekter och möter 

välfärdsutmaningen.

Verktyg

Peer to peer

Peer support



Peersupport

Vården

Patienter

Personal

Föreningen
Hjärt och 

Lung

Ägare

Peer-
person

Träningsform

Rekrytering 

Användare

Utförare

Huvudansvarig

20220921



Planera upplägg

Implementera/skarpt läge

Omvärldsspana

Träffa berörda aktörer Ta fram Peer support koncept

Kommunicera utTesta Peersupport

Peersupport



Varför

För att stärka medvetenheten om betydelsen av 

fysisk träning och aktivitet vid hjärtsjukdom behöver 

vårdpersonalen kompetenssäkra kunskap och insikt 

om detsamma. För att kunna stimulera 

beteendeförändringar.

Kunskap

Beteendeförän

dringskunskap 

för personal

Kunskap

Kunskap

Digital hjärtskola 

för personal



Planera innehållet i 

utbildningen

Implementera/skarpt läge

Omvärldsspana Ta fram utbildning

Testa utbildningen Kommunicera ut

Personal utbildning



Syfte och uppdrag - kalibrering

Fler ska få tillgång till kunskap och insikt om betydelsen av fysisk träning och 

aktivitet vid hjärtsjukdom.

Fler ska bli fysiskt aktiva med varaktighet över tid.

Skapa förutsättningar för fler personer med hjärtsjukdom att på ett patientsäkert 

sätt ta eget ansvar för fysisk träning/aktivitet och bli mer fysiskt aktiva med 

varaktighet över tid. 

Uppdrag:

Ge förslag på hur patienter med hjärtsjukdom kan få kunskap och tillgång till 

personcentrerat stöd och därmed öka möjligheten att tillgodose behov av 

träning och aktivitet både på kort och lång sikt.

SG 2023-02-27



Förstå – Förmedla – Stimulera

Presentationsrubrik22

• Utbildningen bygger på patientupplevelser

• Syftet med den digitala utbildningen är att höja kompetensen hos 

vårdprofessioner om betydelsen av fysisk aktivitet och fysisk träning, 

som medicinsk behandling, hos patienter med hjärtsjukdom.

• Målet med utbildningen är att ha förståelse för vad riktlinjer 

rekommenderar och betydelsen/effekterna av träning i samband med 

hjärtsjukdom.

• Målet är även att ha kännedom om hur patienter med hjärtsjukdom kan 

stimuleras till fysisk träning och fysisk aktivitet från insjuknande och 

genom livet.



Utbildningen

Presentationsrubrik23

• Utbildningen bygger helt på patientupplevelser – Ester

• Den står på en stadig evidensgrund och den svarar på patientens 

frågeställningar

• Utbildningen ska motivera till att vilja stimulera patienterna i och genom 

livet

2024-12-05

https://play.mediaflow.com/ovp/16/47NEH7J09T


Utvärderingen på aggregerad nivå

Versamhetsområde Antal

Kommunal hälso- och sjukvård 1

Primärvård 8

Specialiserad slutenvård 9

Specialiserad öppenvård 6

Annat 0

Total 24

Profession Antal

Arbetsterapeut 1

Dietist 0

Fysioterapeut/Sjukgymnast 11

Kurator 0

Läkare 2

Psykolog 0

Sjuksköterska 8

Undersköterska 1

Övrigt 1

Total 24

Viktigt att vi ger samma information till patienterna. Inom primärvården ska vi ha kunskap om många områden så det kan 
vara svårt att hänga med i alla förändringar. Så tycker det är mycket viktigt med utbildning för både personal och 
patienter. Det skapar trygghet och vi informerar patienterna bättre vilket förhoppningsvis leder till att fler patienter utför 
fysisk aktivitet. Personalen kan svara på patienternas frågor. - utbildningsdeltagare

20240501
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