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Dagens agenda

10.00-10.30 Inledning — Hjartsjukvard i Sydostra sjukvardsregionen

Jan-Erik Karlsson & Yvonne Pantzar

10.30-11.30 Forelasning av Sasha Koul
Hog kardiovaskulér residual risk trots optimal behandling — kan jag géra mer?

11.30-12.00 Instruktioner infor eftermiddagens arbete. Fotografering
12.00-13.00 LUNCH

13.00-14.15 Redovisning av forra arets "16fte”

14.15-14.30 Fika

14.30-15.30 Grupparbete sjukhusvis

15.30-15.45 Avslut
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Region Osterg6tland
e 472 000 invanare
~+ 13000 medarbetare

Region JOnkdpings lan
« 368 000 invanare
10 000 medarbetare

Region Kalmar lan
« 247 000 invanare
e 7 000 medarbetare

Region Region
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Var gemensamma uppfattning

Grundlaggande utgangspunkter for vart satt att se sjukvardsregionen som ett
sjukvardssystem:

« ett gemensamt ansvar for att varden i de tre regionerna ska fungera pa ett
bra sétt

« starka den sjukvardsgemensamma varden utan att motverka utvecklingen
av den lokala halso- och sjukvarden

« samordna forflyttning mellan vardnivaer

» varna Universitetssjukhuset i Linkdping som hogspecialiserat
universitetssjukhus

« sénka administrativa och ekonomiska trésklar

P . Region , Region
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Patientldften for god vard

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du:
 erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, bedomning och besodk

» erbjudas diagnostik och behandling samt uppfdljning enligt basta kunskap i
varje mote

- vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan
« fatillgang till jamlik vard
» erbjudas basta mdjliga halsofrdmjande insatser och valfungerande
screeningprogram
- fatillgang till patientsaker vard
« erbjudas kostnadseffektiv vard.
Vi prioriterar patientnara forskning.
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Vardgivarwebben

Kunskapsstod
Kliniskt kunskapsstdd (primarvard)
— Nationella vardférlopp
— Nationella vardprogram
— Riktlinjer for Region Ostergotland
—  Sjukvéardsregionala samarbetsrutiner i SOSR

Vardgivare Ostergdtland (regionostergotland.se)
Kunskapsstdd | Vardgivare Ostergdtland (regionostergotland.se)

67693 (lio.se)

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland


https://vardgivare.regionostergotland.se/
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod
https://ledsys.lio.se/Document/Published/67693

KLOKA KLINISKA VAL

* evidensbaserad

« undviker upprepning av genomforda atgarder
* Inte skadar

* verkligt nodvandig

Om KKV - KKV (sls.se)

Reg , % Region
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https://www.sls.se/kkv/om/
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INTERDISCIPLINART SAMARBETE KI - KS

Med Dr, Josefin Sarnhalm, Psykolog Med Dr, Matthias Lidin, Sjukskiterska
Docent, Linda Mellbin, Kardiolog Amanda Johnsson, Psykolog
Professor, Brjann Ljotsson, Psykaolog Eva Olafsdattir, Sjukskiterska
Professor, Frieder Braunschweig, Kardiolog Bjiirn Liliequist, Psykolog

Region
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HJARTSTOD

Vanligt att uppleva paverkan i vardagen och att kiinna tikad oro
Jamfir tvd beteendeinterventioner via internet
Syfte: Undersiika om programmen kan minska hjértrelaterad oro och dka livskvalitet

Arbetar dtta veckor med beteendeintervention via internet:
— Liser texter
— [ir tivningar
— Har skriftlig kontakt med psykolog
Region ,

Sydostra sjukvardsregionen Jonképings lan  Region Kalmar lin

Region

Ostergétland
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Sydostra sjukvardsregionen

Har du haft
en hjartinfarkt eller
instabil angina?.

Upplever
du oro for
ditt hjarta?

Las mer och anmal dig pa

www.hjartstod.se

Foto: Pornchai Sods,Gatty Imagas

Delta i ett internetbaserat program med psykologstéd

Efter hjartinfarkt och instabil angina ar det Vem kan anmala sig?
vanligt att uppleva paverkan i vardagen och
att kanna 6kad oro.

Behandlingen riktar sig till dig som:

* Har haft en hjartinfarkt eller instabil

Vid Karolinska Institutet och Karolinska angina och det har gatt minst 6 manader

universitetssjukhuset soker vi nu deltagare
till en studie som jamfor tva internet-
baserade program med psykologstod, for
att se om de kan leda till minskad hjartoro + Du kan vara bosatt var som helst i Sverige
och forbattrad livskvalitet for personer som
har haft hjartinfarkt eller instabil angina.

» Besvaras av hjartrelaterad oro och/eller
upplever dig begransad i din vardag

Kontakt: Amanda Johnsson, doktorand, leg. psykolog
E-post: amanda.johnsson@ki.se

9

ion Kalmar lan

Region

Ostergétland
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VILKA DELTAGARE?

\/'I'ilj'eirtinfarkt (typ | STEMI/NSTEMI) eller instabil angina fiir mer &n b ménader
sedan

v'Hjértrelaterad oro och eller kinner sig begrénsad i sin vardag

\EEj allvarlig fysiskt eller psykiatriskt tillstand, eller medicinsk avradan frén fysisk
aktivitet

Region , % Region
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HUR GAR STUDIEN TILL?

Genomgar
bedémning av:
* Sjukskoterska
* Psykolog

* Lakare

Far aktivitetsklocka

Anméler sig sjalv pa . :
d Javp Fyller i skattningar

pa internet

studiesidan:

Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings lan

Lottas till ndgot av

programmen

9
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VALKOMNA ATT TIPSA!

WWW.N[ArSti0se  rEyskymE] ‘
L

Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkdpings lan
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http://www.hjärtstöd.se/

SWEDEHEARTMOTE PA
HOOKS HERRGARD
2024-09-24



Hoglandssjukhuset, Eks|0

h
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Mal
Forbattrad lipidbehandling

- Tidig insattning enligt PM
- Lagre LDL-varde tidigt, redan vid Sephia 1

Region , é% Region
Ostergétland

Sydostra sjukvardsregionen Jonképings lan  Region Kalmar lin



Swedeheartresultat

Nulage

Visar resultat ach index for

2026 v| Index. ®

Ladda ner dokurment

Kvalitet: Trender och jamférelser

+ Indikatorbeskrivning.paf

Kvalitetsindexrapport Swedeheart

Kvalitetsindikatorer

f 2. Repertusion g sréngen NSTEM p—
E Ks-H sepHia 8. Rokstopr
1 Blodtryck

Region , Region
Sydbéstra sjukvardsregionen Jénkdpings 18N Region Kalmar lén Ostergétland



Lipidsdankande behandling

vid ankomst?

' Ingen behandling

Lag/medelpotent
_ statin i monoterapi

Hogpotent statin i
monoterapi
Hogpotent statin +
ezetemib
Behandling Ungefir LDL J
Lig/medelpotent statin (simva 10-40, prava, atorva 10-20/rosuva 5-10) 30%
Hogpotent statin (simva 80, atorva 40-80/rosuva 20-40) 50%
Hogpotent statin + szetimib %
PCSK-9 himmare 60%
PCSK-9 hammare + Hogpotent statin 75%
PCSK-8 himmare + Higpotent + ezetimib 85%

Sydostra sjukvardsregionen

Strategier for lipidsankande behandling vid AKS

Plasma LDL mmol/L vid ankomst? Behandlingsstrategi

H Satt in atorva 80 mg.

2.5-4.9 H Sétt in atorva 80 mg och ezetemib 10 mg.

Sétt in atorva 80 mg och ezetemib 10 mg.
Screena for familjér hyperkolesterolemi (FH)*.

Byt till atorva 40-80 mg/rosuva 20-40 mg.

Om upprepad hindelse, 6vervig ett Iigre behandlingsmal <1.0 mmol/L.

|| Byt till atorva 80 mg/rosuva 40 mg och/eller ldgg till ezetimib 10 mg.

Screena for FH*.

Byt till atorva 80 mg/rosuva 40 mg och l&gg till ezetimib 10 mg.

Behall oférdndrad statinsort och dos.

Om upprepad héndelse, dvervig ett |igre behandlingsmal <1.0 mmol/L.

dos om mdjligt.

Ldgg till ezetimib 10 mg. Om atorvastatin, dvervig byte till rosuva och dka

om mdjligt. Screena for FH*.

Ldgg till ezetimib 10 mg. Om atorva, dvervdg byte till rosuva och dka dos

Behall oférdndrad statinsort och dos.

Om upprepad héndelse, 6vervig ett |igre behandlingsmal <1.0 mmol/L.

1.4-2.0 | Om atorva, 6vervig byte till rosuva och 6ka dos om mijligt.

Bvervig att lagga till PCSK-9 himmare. Screena for FH*.

b

*Rékna DLCN poang. Vid > 6 poéing skicka remiss till Lipidmottagningen SUS Malmé.
Om alder <45 skicka remiss vid DLCN = 4.

0BS! Vid storre infarkter kan LDL sjunka med 20-30%. Rdkna upp vérdet innan du skattar DLCN.

OBS! Hos pati som star pa lipidsankande ing forsok leta fram ett tidigare
obehandlat varde (Melior eller Pasis) alternativt rakna ut det obehandlade vérdet innan du
skattar DLCN (se tabell till vénster).

Fragor? Maila till Andreas Edsfeldt@skane se eller Margret.Leosdottir@skane.se Version 2022 ,
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Kolesterolsankande behandling vid
utskrivning fran HIA, okt 2022-sept 2023:

Statiner

Nyinsatt statiner

Ezetimibe(Ezetrol)

Nyinsatt Ezetimibee

Sydostra sjukvardsregionen

J3a

Ne;

Ja

Nej

J3

Ne;

J3a

Nej

131
3
82
49
26
111
1
15

Region

95.6%
4.4%
52.6%
37.4%
19.0%
81.0%
42.3%
57.7%
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Kolesterolsankande behandling vid
utskrivning fran HIA, okt 2023-sept 2024:

Statiner

Nyinsatt statiner

Ezetimibe(Ezetrol)

Nyinsatt Ezetimibee

Sydostra sjukvardsregionen

Ja
Nej
J3a
Ne;
Ja
Nej
J3a

Ne;

138
74
58
51
gz
35
15

Region

85.1%
4.0%
56.1%
42.8%
35.7%
64.3%
70.6%
20.4%

<=
h
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Andel (%)

e LDL mmol/I

e under vardtiden
T p& HIA och vid

Sephia 1 (okt
2022- sept 2023)

B0 —

50 —

0 -

HIA Uppfiljning 1

LDL mmol/d
B s W a5 25350 35 i , Region
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Andel (%)

LDL mmol/l

. under vardtiden
' p& HIA och vid
Sephia 1 (okt
2023-sept
2024)

80

70

60 —

50—

40

HIA Uppfoljning 1
LDL mmaol/l

B s W25 25250 5 , ’
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Vad har varit positivt och enkelt?

« Fardigt PM

« Avgransat omrade

« Utvardera enkelt genom Swedeheart '
« Fa personer, liten enhet .

« FOrandrat 1:bestk hos hjartssk (utokad provtagnlng tidig
lakemedelsjustering och fokus pa livsstilsforandringar)

Region , Region
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Vilka svarigheter/utmaningar har

funnits?
» Multisjuklighet

* Biverkningar
 Compliance
* Resursbrist (dietist, tobaksavvanjare)

Reg , % Region
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Fortsattning
Hur jobbar ni vidare med malen fran 2023?
Nya mal?

* Presentation i arbetsgruppen om arbetet

« Nya mal? Tobak?

P . Region , Region
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| Tack fOr oss!

/ Medicin D och
hjartsjukskoterskemottagningen, Eksj0
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Lanssjukhuset Ryhov
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o
Mal
Fokus pa sekundarprevention under vardtid pa HIA

- ta fram informationsblad som ges till patienten under
vardtiden
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Swedeheartresultat

Nulage

Visar resultat och index fér Ladda ner dokument

+ Indikatorbeskrivning.pdf
2024 | Index o

Kvalitet: Trender och jamférelser

Kvalitetsindexrapport Swedeheart

Kvalitetsindikatorer

1. Reperfusion 2. Reperfusion i tid 3. Kranskirlsrénigen NSTEMI 4. ADP-receptorblockerare 5. ACE-hdmmare/ARB
-y seeee—— D R ————
RIKS-HiA 7. Tackningsarad SEPHIA 5. Roksiopp 5, Fysikt waningsprogram 10.LDL-kolestero
I
I ] I
——
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Hur har ni jobbat?

v’ Tagit fram informationsbroschyr till patienter med
kranskarlssjukdom

v' Delar ut till patienter i samband med utskrivning fran sjukhus

v' Initierat samtal kring sekundarprevention med patienten i
samband med broschyrutdelning

Region , Region
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Vilka svarigheter/utmaningar har
funnits?

v’ Att fa till ett enkelt och anvandarvanligt sprak

v’ Att na ut med information till personalen att denna
broschyr finns och ska delas ut

Region , % Region
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Vad har varit positivt och enkelt?

v Samarbete mellan slutenvard och 6ppenvard

v’ Lar av varandra — ta vara pa varandras kunskap och
erfarenheter

v Patienten blir valinformerad om uppféljning och
sekundarprevention

v Information i skrift bra vid chockfas

g . Region , % Region
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Fortsattning

Hur jobbar ni vidare med malen fran 20237

v Fortsatter med implementering av ny rutin med att dela
ut broschyren

v' Uppdatera vid behov
v Ta fram material pa andra sprak

g . Region , % Region
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o
Nya mal
v Aktivt jobba med maluppfyllelse av Fys 1 och Fys 2

(nya parametrar)

v' Regionalt arbete for att forbattra maluppfyllelse géallande
fysiovariabler

v Fardigstalla PM for inférande av T. Vareniklin for att
sedan implementeras pa avdelning/mottagning

Region , % Region
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Tips till 6vriga

Bra med forstaelse och lankningen mellan registerdelarna —
klarmarkerad slutsida i RIKSHHIA maste finnas for att SEPHIA
registreringen ska kunna ta vid

Remiss till fysioterapeut skrivs i samband med utskrivning
Anvanda uppfoljningslistan
Frasminne ex inkomst HIA, planering i bokningsunderlaget

Manatliga ischemiméte (6ver lunchen) med blandade professioner
for att diskutera floden och rutiner
(AN

Teammoten en gang per ar N

W\

Talamod nar nya rutiner ska implementeras

Region , mmmmmmmm
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Registrera patient

Typ av personnummer

® svenskt ) Annat

persennummer -
Uppfélining [ uppfélining 1 | Uppfaljning 2
‘ Sak ej klara registreringar ‘
tgp_p ljningar P Fysioterapi
Registrering Tidsfonster » Plan. uppf. dat Uppf. dat sl
Uppféljning 1 241023-241120 -
Uppféljning 1 241021-241118 -
Uppféljning 1 241019-241116 -
Uppféljning 2 241017-241217 | 2024-10-30 e
Uppféljning 1 241016-241113 -
Uppféljning 1 241015-241112 -
Uppféljning 1 241015-241112 -
Uppféljning 1 241014-241111 -
Uppféljning 1 241014-241111 -
Uppféljning 1 241011-241108 -
Uppféljning 2 241010-241210 | 2024-10-22 e
Uppféljning 2 241008-241208 |
Uppféljning 2 241008-241208 | 2024-10-08 e
Uppféljning 1 241004-241101 | 2024-10-14 e
Uppféljning 2 241003-241203 | 2024-10-21 e
Uppfélining 2 241002-241202 | 2024-10-15 +
Uppféljning 2 240929-241129 | 2024-10-08 e
Uppféljning 2 240927-241127 | 2024-10-30 e
Uppféljning 1 240924-241022 | 2024-10-16 e
Uppfélining 1 240923-241021 | 2024-09-25 +
Uppféljning 1 240920-241018 | 2024-09-20 e
Uppféljning 2 240919-241119 | 2024-09-23 e
Uppféljning 2 240916-241116 | 2024-09-17 e
Uppfélining 1 240916-241014 | 2024-10-02 +
Uppféljning 2 240915-241115 | 2024-09-17 e
Uppféljning 2 240912-241112 | 2024-09-18 e
Uppféljning 2 240912-241112 | 2024-09-23 e
Uppféljning 1 240912-241010 | 2024-09-18 -+
Uppféljning 2 240912-241112 | 2024-09-12 e
Uppféljning 1 240912-241010 | 2024-09-23 e
Uppféljning 2 240911-241111 o 8
Uppféljning 1 240911-241009 | 2024-09-12 e
Uppféljning 2 240907-241107 | 2024-09-25 -
B . . . Uppféljning 1 240906-241004 | 2024-10-01 e
Sydostra SJukvardsreglonen Uppfélining 2 240905-241105 2024-09-23 -
1 i

Uppféljning

240905-241003 2024-09-09

Region
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Frasminne till bokningsunderlag

sepl — Sephia 1, 6 - 8 veckor, intervall 2. . -2. .,
provpaket Sephial/. ..

sep69 - Sephia 6 - 9 manader, blodtryck, lipider, provpaket
Sephia 6 - 9 + leverstatus/. ..

sep2 - Sephia 2, ettarsbesok, intervall 2._. - 2. ., provpaket
Sephia 2/. ..

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Frasminne inkomstanteckning HIA

stbrsm —
Inkommer med brdstsmarta som debuterade den ._. ki

Reperfusionsgrundande EKG ki ._..
Ankomst akuten ki ._..

Ankomst MAVA/ME/HIAKI ._..
Ankomst PCI labb kil . ..

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Lanssjukhuset | Kalmar

.. A . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



@)
Mal
« Forsoka na fler patienter for sephiauppfoljning i tid

« Ge forslaget att satta in Ezitimib fran start

* Diskutera mgjligheten att satta in nikotinplaster redan
pa avdelningen, ha personal till att félja upp hur det gar
for patienten. Aven ha mall for uttrappning av plaster

» Utskrivningsmeddelande med frasminne (for lakare) dar
plan for uppfoljning, livsstil, och malvarden ingar

« Modijlighet att lana ut blodtrycksapparat

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Swedeheartreultat

Nulage

Kvalitet: Trender och jf:imfﬁre|ser Visar resultat och index fr Ladda ner dakument

* Indikatarbeskrivaing. paf
2024 v Index

Kvalitetsindexrapport Swedeheart

Kvalitetsindikatorer

1. Reperfusion 2. Reperfusion i tid 3. Kranskarisrntgen NSTEMI 4. ADP-receptorblockerare 5. ACE-himmare/ARE
6. Tackningsgrad RIKS-HIA 7. Tackningsgrad SEPHIA 8. Riskstopp 9. Fysiskt traningsprogram 10. LDL-kolesterol

l |

Region , Region
Sydbéstra sjukvardsregionen Jénkdpings 18N Region Kalmar lén Ostergotland



Hur har ni jobbat?

-  Ssk bevakar Sephia, dokumenterar i bokn.underlaget och ringer sjalv om PAS
ej hinner.
. Nya kollegor informeras och utbildas om detta. Kan sedan foresla till lakare.

Ansvarig LMH-ssk kan ta upp pa LMH-rond om patienten har behov av
Ezetimib.

«  Patienten erbjuds nikotinplaster under vardtiden.

. Ej natt mal med utskrivningsmeddelande for lakare men LMH-ssk skriver
remiss till prlmarvarden med frasminne(behandlingsmal och livsstil)efter
uppfoljning ar klar pa hjartmottagningen.

. Finns ej BT-apparat att lana ut men upplevelsen &r att manga patienter har
kopt egna.

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergotland



Vilka svarigheter/utmaningar har

funnits?
Att na lakargruppen forutom de lakare som ar

kopplade till LMH. Lattare med ssk-kollegor och
teammedlemmar.

Reg , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vad har varit positivt och enkelt?

« Att vi ar flera sjukskoterskor | LMH-teamet och
har en teamledare samt engagerade lakare.

« Bra rutin med LMH-rond 1 gang/vecka.

Reg , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Fortsattning

Hur jobbar ni vidare med malen fran 20237
Nya mal?

« Fortsatta bevaka Sephia sa patienter blir
kallade inom tidsramen.

« Sprida vart budskap o utbilda 6vriga
medarbetare.

* Precis startat med inskrivningssamtal till LMH
vid utskrivning fran slutenvard.

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Tips till ovriga

 LMH-rond, ett bra arbetsredskap.

« Att ha med apotekare | LMH-teamet, vid
lakemedelsfragor o upplevda biverkningar ar
det vardefullt.

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Universitetssjukhuset | Linkoping

N Reg Y . D
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal
« Tidigt forsta sskbesoOk 2-3 veckor - uppfylit

« Sephia 1 6-8 veckor lakare blev andrat till ett
telefonbesok till ssk — uppfylit

« Lakarbesok efter 4 manader - uppfylit

. Tlclg Insattning av kombinerad lipidbehandling-
paborjat

L . Region % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Syddstra sjukvardsregionen

Swedeheartresultat

Nulage

Kvalitet: Trender och jamférelser

Kvalitetsindexrapport Swedeheart

Kvalitetsindikatorer

Reperfusion V NSTEM
e —
6. Tackningsgrad RIKS-HIA Gckningsgrad SEPHIA

B. Rbkstopp
_

Visar resultat och index far Ladda ner dokument

2024 v| noex: @

+ Indikatorbeskrivning.

.I_-_-_- —
ningspro 10. LDL-kolestercl

Region
Jonkopings 1an

.paf

Region Kalmar lan

Region

Ostergétland



Hur har ni jobbat?

RAK- Ratt anvand kompetens

Nya vardtjanster

Checklistor for uppfoljning

Formulartjanst | Cosmic — levnadsvanor

1177 — Patient skickar in blodtryck matt i hemmet

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Hur har ni jobbat?

Bokdatum  Bevdat. Vardijanst Bokningsinformation Kontaktyp
2024-10-171430 Hjartrehab|Behandling|0 HPR Test 1 SEPHIA. STEMI 0 PCI 12 sept Wottagningsbesok enskilt
2024-10-05 Hjarirehab|Uppfalining|G0 Prover hjartrehab aterb, EKG, vikt, blodiryck midjematt Lagq i blodtrycks dagbok, SEPHIA-patientformulér... Motiagningsbesdk enskil

2024-11-23 Hjarrehab|Uppfdlining|Distanskant.. SEPHIA-prover. Besk per telefon
2025-01-14 Hjarlrehab|Uppfdlining|30 Prover hjértrehab aterd, EKG ach blodtryck. Wotagningsbesok enskilt
2025-01-28 Hjartrehab|Behandling|a0 HPR Test 2 SEPHIA Wottagningsbesak enskilt
2025-05-31 Eko mottagning Blodstatus, elstatus. Woftagningsbesok enskilt
2025-10-14 Hjartrehab|Uppfiljning|45 SEPHIA 2 Prover hjartrehab aterb, EKG, vikd blodtryck, midjematt SEPHIAformular, Wottagningsbesok enskilt

Region , Region

Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vilka svarigheter/utmaningar har

funnits?
Skoterskebrist pa HIA och PCI, sommatr,

sjukskrivningar

Ett standigt arbete med att fa checklistorna att
fungera

Swedeheart HIA-registrering ligger efter

Checklistor ar svara att hitta i IT-strukturen

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vad har varit positivt och enkelt?

Forstarkt teamarbete
Vardadministratorsrollen har blivit tydlig for teamet
Tydlig process for uppfoljning

Inget har varit enkelt utan det har kravts mycket
arbete

Reg , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Fortsattning

Hur jobbar ni vidare med malen fran 20237
Nya mal?

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Tips till ovriga

Viktigt att alla professioner far vara delaktiga i
arbetet

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Lasarettet | Motala

.. A . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal

- Broschyr vid utskrivning gallande uppfoljning
- Frastexter 1 TIK

- Optimera lipidbehandling efter Margrets PM

- Battre samarbete mottagning-avdelning
- Forlangd DAPT

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Swedeheartresultat

Nulage

Visar resultat och index for Ladda ner dokument

+ Indikatorbeskrivning.pdf
2024 ¥ Index:

Kvalitet: Trender och jamférelser

Kvalitetsindexrapport Swedeheart

Kvalitetsindikatorer

2. Reper sranigen NSTEMI ADP-receplorblockerare

6. Tackningsgrad RIKS-HIA 2. 8. Riskstopp

Region , Region
Sydbéstra sjukvardsregionen Jénkdpings 18N Region Kalmar lén Ostergétland



Hur har ni jobbat?

Broschyr vid utskrivning finns men ej aktualiserad.

Frastexter i Tik: ej behov da sekreterare skriver diktat. Behtéver arbetas mera pa da vi blir fler och fler
TIK-anvandare.

Lipidbehandling: kombination av Rosuvastatin och Ezetimib sétts in direkt fran avdelningen vid LDL
>2.5 mmol/L.

Battre samarbete mottagning och avdelning: gemensamma lunchmoten samt kardiologiska varmotet.
Flimmerskolan utarbetas gemensamt. HOOK-moéte gemensamt med avd-mottagningen-rehab.

Forlangd DAPT: ej arbetat pa. Oklar modell kring att fanga upp patienterna for DAPT.
Kompetensdkning.

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vilka svarigheter/utmaningar har funnits?

Att na ut med information till alla, stort omlopp av personal pa avd.
Lite admintid-kommer alltid fler saker att arbeta med.

Borde vara med mera pa avdelningen och informera och interagera

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vad har varit positivt och enkelt?

Liten arbetsgrupp dar man har de flesta av sina kollegor nara (hjartmottagningen).

Ezetimib in fortare

Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Fortsattning

Hur jobbar ni vidare med malen fran 20237
Nya mal?
Uppdaterar oss om malen och paminner och motiverar kring dessa. Info till kollegor.

Tar upp broschyr vid utskrivning och aktualiserar detta.
Fortsatter informera om lipidbehandling och kombinationsbehandling, béttre kan vi bli!
Fortsatta gemensamma moten med avdelning och rehab.

Fortsatta med tidigare mal och uppfylla dessa.

P . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Tips till Ovriga

.. A . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vrinnevisjukhuset 1 Norrkoping

Reg , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



o
Mal
Na blodtrycksmalen genom team-samarbete och
kommunikation

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Swedeheartresultat

Nulage

Kvalitet: Trender och jamférelser Visar resultat oeh index for Ladda ner dokument

« Indikatorbeskrivning.paf
2024 ¥ Index:

Kvalitetsindexrapport Swedeheart

Kvalitetsindikatorer

N 3. Kranskarlsronigen NSTEM
Téckningsgrad RIKS-HIA SEPHIA 8. Rékstopp 10. LDL-kot

Region , Region
Sydbéstra sjukvardsregionen Jénkdpings 18N Region Kalmar lén Ostergétland



Hur har ni jobbat?

Rapporterar blodtryck i hégre grad inom teamet, ffa mellan
fysioterapeut och sjukskoterska

Aktivt arbete med hemblodtrycksmatningar

Mdjlighet att lana matare

Mall for registrering av hemblodtrycksméatning med instruktion
Ambition att kalla patienten tidigt till Sephia 2

Muntlig och skriftlig info om blodtrycksmal till patienten

6 manaders kontroller, extra fokus pa blodtrycket

Region , Region

Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergﬁtland



Vilka svarigheter/utmaningar har
funnits?

Allman uppfattning att vi 6verbehandlar blodtrycket
« Oro for "laga blodtryck” bade hos patienter och vardpersonal

« Gransvarden tenderar att slappas igenom utan vidare
uppfoljning

* Vid telefonbesdk kan det ibland saknas uppmatt varde i
nartid

« Pga resursbrist har vi inte alltid fatt till 6 manadersbesoket/
Sephia 2 har bokats for sent

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vad har varit positivt och enkelt?

« Mojlighet att lana ut méatare
* Bra kommunikation | teamet
« Tydlighet i malen- svart att missforsta

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Fortsattning

Hur jobbar ni vidare med malen fran 20237
Nya mal?

« Mer aktivt med aterkoppling fran patienten via
1177.se samt digitala hjartskolan

« FoOrsoka boka tidigare | Sephia 2 fonstret an vad
vi lyckats med hittills

 Prioritera 6 manaders uppféljningen
« Sprida kunskap om blodtrycksmalen pa kliniken

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Tips till ovriga

« Extra blodtryckskontroller utover
registerbesoken behovs!
« Erbjud utlaning av BT- méatare

 Informera patienten om blodtrycksmalen

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Oskarshamns sjukhus

.. A . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal

Vi vill fa fler patienter som haft hjartinfarkt att sluta roka
genom

» tidig kontakt med rokavvanjare/tobaksombud -helst
redan pa avdelningen

« kontinuerlig uppfdljning under sephia-aret

 att [akarna blir béttre pa att diskutera detta vid
utskrivning

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Swedeheartresultat

Nulage
Visar resultat och index fér Ladda ner dokument

« Indikatorbeskrivning.paf
2024 v Index:

Kvalitet: Trender och jamférelser

Kvalitetsindexrapport Swedeheart

Kvalitetsindikatorer

2. Reperfusion i tid 3. Kranskirlsrontgen NSTEM! 4. ADP-receptorblackerare 5. ACE-h3mmare/ARE
——

9. Fysiskt tréningsprogram 10. LDL-ko

1. Reperfusion

6. Tackningsgrad RIKS-HIA ad SEPHIA

8. Rékstopp
N .
I [] - I

Region , Region
Sydbéstra sjukvardsregionen Jénkdpings 18N Region Kalmar lén Ostergétland



Hur har ni jobbat?

- Utbildat en ny tobaksterapeut

- Ansvarig kardiolog tar upp vikten av rokstopp
pa moten tillsammans med avdelningslékare

- Dialog | teamet fOr att stotta patienten

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vilka svarigheter/utmaningar har

funnits?

- Tobaksterapeuten ej med pa teammoten som
onskat

- Ont om tid pga sjukdom pa avdelningen
- Veckans doktor — svart med rutiner
- Multisjuka patienter omotiverade patienter

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vad har varit positivt och enkelt?

- Vi har fatt en ny tobaksterapeut efter en langre tid
utan

Reg , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Fortsattning

Hur jobbar ni vidare med malen fran 20237
Nya mal?

- Jobba in hallbara rutiner
- Mer personal = mer tid for forbattringar

L . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Tips till ovriga

Tas garna emot

Region , é% Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Varnamo sjukhus

.. A . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mal
Forbattra info vid utskrivning

- rek livsstilsforandringar — mal
- planera uppfoljning mer konkret — frasminne

Tobaksmal
- engagera fler USK som utbildas att ge info under

vardtiden.

Region , Region

Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergotland



Syddstra sjukvardsregionen

Swedeheartresultat

Nulage

Visar resultat och index fér Ladda ner dekument

@ « Indikatorbeskrivning.pdf
2024 | Index:

Kvalitet: Trender och jamférelser

Kvalitetsindexrapport Swedeheart

Kvalitetsindikatorer

|t

7. Tickningsgrad SEPHIA

8 opp 5. Fysiskt triningsprogram 0. LDL-kolesterof

2 : =
l |x 1

Region

Jonkoépings lan  Region Kalmar lan

Region

Ostergétland



Hur har ni jobbat?

« 2 stycken underskoéterskor som arbetar pa
vardavdelning har utbildats digitalt inom
tobaksprevention

« Forbattrat informationen kring blodtrycksmal

Region , % Region
Ostergétland

Sydostra sjukvardsregionen Jonképings lan  Region Kalmar lin



Vilka svarigheter/utmaningar har

funnits?
 Tidsbrist

* Nya arbetsuppagifter (prioritering)
* Personalomsattning och personalrotation

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vad har varit positivt och enkelt?

 Informationen i utskrivningsmeddelandet fran
akare har forbattrats

e |ntresse fran de underskoterskor som
utbildades och engagerad tobaksavvanjare

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Fortsattning

Hur jobbar ni vidare med malen fran 20237
Nya mal?

 Mer anvandning av 24h blodtrycksmatning
« Modijlighet att kunna lana ut blodtrycksapparat
« Fortsatta med mellankontroll 6-7 manader

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Tips till Ovriga

.. A . Region , Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vasterviks sjukhus




Tidigare upplagg

"

Region ﬁi, %%, Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings [dn  Region Kalmar lin Ostergotland




Mal

Vi tankte fokusera pa att omstrukturera HPR till ett mer
skoterskelett arbetssatt liknande det | JOnkoping, att
endast skoterskan foljer patienten | de flesta
okomplicerade fallen och aven forbattra
sjalvstandigheten med delegering av
lakemedelstitrering och forbattrad struktur kring
konsulterande lakare.

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Swedeheartresultat
Nulage

Kvalitet: Trender Och jémférelser Visar resultat och index for Ladda ner dokument

* Indikatorbeskrivning.pdf
2024 v| Index:

Kvalitetsindexrapport Swedeheart

Kvalitetsindikatorer

1. Reperfusion 2. Reperfusion i tid 3. Kranskarlsrontgen NSTEMI 4. ADP-receptorblockerare 5. ACE-hd@mmare/ARB

6. Tackningsgrad RIKS-HIA 7. Téckningsgrad SEPHIA 8. Rokstopp 9. Fysiskt traningsprogram 10. LDL-kolesterol

1. Blodtryck

Region 7 Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings [dn  Region Kalmar lin Ostergotland



Hur har ni jobbat?

Syddstra sjukvardsregionen

-Overlevt hjartstopp

K

-Patienter dver 80 ar

Komplicerad ischemi-/arytmi-/hjartsviktsproblematik

Kvarvarande stanoser dar klinisk vardering ska goras
licerad lakemedelsbehandling {till pel tripp

Ihah

wdling)

Region
Jonkopings 1an

Region Kalmar lén

Region

Ostergétland



Vilka svarigheter/utmaningar har funnits?

« Sommartid, dar AT lakare skolas in pa
Hjartmottagningen.

« Ingen tid for reqgister ar avsatt under sommartid.

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Vad har varit positivt och enkelt?

« Kontinuitet — samma sjukskoterska som vid
forsta besoket om det gar.

« Bokar besok tillsammans med patienten

« Battre maluppfyllelse SEPHIA- battre
tackningsgrad

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Fortsattning

Hur jobbar ni vidare med malen fran 20237
Nya mal?

* Fortsatta med sjukskoterskebaserad
njartmottagning med uppfoljning av
Kranskarlssjuka patienter.

Region ,

Region
Sydostra sjukvardsregionen Jénkdpings 1dn  Region Kalmar lan %Ostergﬁtland



Tips till 6vriga

« Kallelse 1 handen till fysioterapeut och till
hjartmottagningen innan hemgang.

« Stor hjalp av medicinska sekreterare.
« Bra samarbete inom kardiologiteamet.

g . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



. . ° . Region Region
Sydéstra sjukvardsregionen Jonkopings lan  Region Ka|mar lin Ostergétland



www.sydostrasjukvardsregionen.se

L . Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Tack till Astra Zeneca och Amarin

N Reg Y . D
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



