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1. Inledning

Yvonne Pantzar hélsar valkommen och informerar om malet upplagget for dagens mote.
Hon tipsar om Sepias startsida och att alltid logga in via startsidan istéllet for att ha en
direktlank till statistikdelen eftersom man dar ser alla nyheter och om néagot ar pa gang.

Jan-Erik Karlsson informerar om grunderna for samarbetet i Syddstra sjukvardsregionen
och de patientloften som &r grundstenar i den vard som erbjuds samt om
sjukvardsregionala samarbetsrutiner som finns pa vardgivarwebben och om kloka
kliniska val.

Emma Hag informerar om en ny studie Hjartstod — psykologiskt stod efter hjartinfarkt
eller instabil angina. Det ar ett interdisciplindrt samarbete mellan KI och KS. Patienten
anmadler sig sjélv till denna internetbaserade KBTn.

2. HOog kardiovaskular residual risk trots optimal behandling —
kan jag gora mer?

Sasha Koul, Docent, éverlakare kardiologi vid Skanes universitetssjukhus i Lund
forelaser kring fragestallningen hur patienter med hog kardiovaskular residual risk trots
optimal behandling kan behandlas annu battre. Flera olika studier belyses.

Presentationerna finns som bilaga.

3. Utvecklingsarbete, redovisning

Vid métet forra aret valde sjukhusen mot bakgrund av Sephiastatistik och information
om goda exempel minst en parameter att forbattra for att SOSR ska uppna jamlik vard.
Sjukhusen redovisar sitt arbete, hur langt man hunnit, vad som varit enkel och vilka
utmaningar som finns.

Redovisningen finns i bilaga.
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4. Fortsatt utvecklingsarbete

Sephiastatistiken for Sydostra sjukvardsregionen visar fortfarande att sjukhusens
resultat varierar. Inget sjukhus ar bast pa alla parametrar. Alla sjukhus ligger bra till i
nagon av variablerna.

Malet ar fortfarande att ha jamlik vard i Syddstra sjukvardsregionen dvs. sjukhusen ska
ha ungefar samma resultat i Sephia. Det &r ocksa 6nskvart att Sydostra
sjukvardsregionen blir bast i landet.

Sjukhusen fortsatter darfor utvecklingsarbetet och jobbar vidare med:

Kalmar

Fortsatta bevaka Sephia sa patienter blir kallade inom tidsramen.

Sprida vart budskap o utbilda 6vriga medarbetare.

Precis startat med inskrivningssamtal till LMH vid utskrivning fran slutenvard.

Vastervik

Optimera SSK-baserad mottagning.
Battre samarbete med fysioterapeuterna.
Forbattringar kring rokning.

Oskarshamn

Forenkla och fortydliga informationen som delas ut vid utskrivning.
Tid till sjukgymnast vid utskrivning.

Utbilda personalen pa avdelningen i vikten av livsstilsforandringar.
Se 6ver mojligheten att aha vissa patienter enbart till SSK.

Jobba pa att ha kontinuerlig hjarttraning utan uppehall aret runt.

us

Tobak.

Identifiera hogriskpatienter.

Snabb inséttning av statiner + ezetimib pa HIA.
Fraser fran Swedeheart inskrivning HIA.
Uppdatera Hjartboken.

Norrkoping

Involvera vardadmin till boka Sephia 2.

Gora om standardmall till bt-métning. Bilaga till halvarsbesoket.
Rokstoppbroschyr dela ut pa mott.

Mer blodtrycksmétare till mott.

Motala

Skapa ett flodesschema avd-mott-rehab.
Patientbroschyr att lamna pa avd.
Checklista vid utskrivning fran avd.
Auskultation i teamet (SSK/USK/FT).
Etablera rutin for manadsvisa teammaten.
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Ryhov

Bdrja anvénda blodtrycksdagbok.

Oka implementering av hjartinfarktpaket.

Jobba fram ett frasminne till utskrivningsmeddelande inkl. rehabplanering.
Diskutera ischemirond.

Fraga om rokstatus pa HIA och dokumentera det i journalen.
Implementera PM om Varenicline.

Anvanda Eksjos lipidmalsstruktur.

Jobba med fys 1 och fys 2.

Eksj6

Dubbel trombocythamning.
TeammOten.

Forbattrad info redan op avd.

Battre samarbete avd-mott. APT mm.
Tobak.

Varnamo

Direktremiss fysioter vid utskrivning.

Forbattra patientbroschyr som delas ut fran avd - livsstilsmal.

Blodtrycksmatare for utlaning till pat + instruktion.

Alla sjukgymnaster inom hjartoppenvard ska kunna registrera i Sephia och vara bekanta
med registret — Kunna anvéanda och satta upp nya mal/forbattringsarbeten med registret
som utgangspunkt.

5. Avslutning
Jan-Erik Karlsson och Yvonne Pantzar tackar for engagemanget och hoppas att vi ses pa
motet nasta ar.

Vid anteckningarna
Marie Gustavsson
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