Regionalt programomradet
Halsoframjande

Handlingsplan 2025




Patientloftena

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du:

. erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt,
beddmning och besok

. erbjudas diagnostik, behandling och
uppfoljning enligt basta kunskap i varje moéte

. vara delaktig och valinformerad genom hela
vardkedjan

. fa tillgang till jamlik vard

. erbjudas basta mgjliga halsoframjande insatser
och valfungerande screeningprogram

. fa tillgang till patientsaker vard

. erbjudas kostnadseffektiv vard

| Sydostra sjukvardsregionen prioriteras patientnara
forskning.

Sydéstra sjukvardsregionen

Region
Jonkdpings lan

Region Kalmar l&n

Region

Ostergotland



Utmaningar

Halso- och sjukvarden star infér stora utmaningar:

. En allt aldre befolkning (6kat sjukvardsbehov)

. Okad ojamlikhet i halsa i befolkningen och olika grupper har olika forutsattningar att ta hand om sin halsa
. Okande kompetens- och resursbrist

. Ekonomiskt tuff situation

Vi befinner oss i gapet dar efterfragan och behov inte téacks upp av vara resurser. Vi behover tanka nytt, prioritera och
gora annorlunda (vi kan inte fortsatter att gora som vi alltid gjort). Att fa till en omstéallning mot en mer Néara vard ar en

nodvéandighet och &ar pa agendan hos alla tre regioner.

BEFOLKNINGSFORANDRINGAR ) VALFARDENS KOMPETENSBEHOV f

Foréndringar i procent i olika aldersgrupper, ar 2031 jamfért med 2021.

471 Dagens fordelning av Okning av antal sysselsatta
sysselsatta 2021-2031

Arbetsfor dlder

0-19 20-66 67-79 80+ Totalt
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Utvecklingstendenser

Stort fokus pa:

Halsa, halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete. Stor forstaelse for att
forebyggande arbete ar nodvandigt for att klara framtida utmaningar. Detta staller krav
pa prioriteringar.

Omvarldsbevakning och framtidsspaning for att tidigt upptacka vad som kommer
paverka folkhalsan.

Psykisk (o)halsa.
Milj6 och klimat.
Vidareutveckling av digitala I6sningar.

Okad samverkan — samarbete med andra RPO, kommuner, civilsamhallet och
patienter/invanare.

Kompensatoriska insatser, oka friskfaktorer.

Region Region
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Fokusomraden 2025

 Enhetlig dokumentation levnadsvanor

«  Starkt koppling till forskning om halsofradmjande och sjukdomsforebyggande
arbete

« Halsan spelar roll
 Regionala arbetsgrupper
«  Starkt samverkan med kommuner, patienter och civilsamhalle
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Nationellt vardprogram och
vardforlopp levnadsvanor

» Enhetlig dokumentation

Enhetlig dokumentation
levhadsvanor

Patientloften:

erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt béasta kunskap
i varje mote

vara delaktig och vélinformerad
genom hela vardkedjan

fa tillgang till jamlik vard

erbjudas basta méjliga
hélsoframjande insatser

Pagar under hela 2025
 Erfarenhetsutbyte om implementering av enhetlig
dokumentation.

« Aterkommande utbyte under &rets moten.

« | slutet av 2025, statusuppdatering fran
respektive region: hur langt har
implementeringen kommit, hur har det
fungerat?

Halsan spelar roll

Kurser som vénder sig till personer med
LSS-insats. Med syfte att paverka fysisk
aktivitet och matvanor for att uppna en god
hélsa.

Patientloften

vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan
erbjudas basta méjliga
halsoframjande insatser

Pagar under hela 2025

» Foljeforskning.
 Spridning nationellt.

» Uppfoljning och utveckling.

https://halsanspelarroll.se/

Lyssnar in vid de tva moten under aret da
RAG &r med och berattar om sitt arbete.

Sydéstra sjukvardsregionen
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https://halsanspelarroll.se/

Starkt koppling till forskning om Kartlagga hur vi tar forskningsuppslag vidare fran RPO. | Foljer upp status vid varje méte.

halsoframjande och
sjukdomsférebyggande arbete Diskussion med forskningsrepresentanter vid
nagot/nagra moten under aret.

Patientloften:

« erbjudas vard som éar latt tillganglig for
kontakt, bedémning och besok

* erbjudas diagnostik, behandling och
uppféljning enligt bésta kunskap i varje
mote

» vara delaktig och valinformerad genom
hela vardkedjan

« fatillgang till jamlik vard

* erbjudas basta méjliga halsoframjande
insatser och valfungerande
screeningprogram

- fatillgang till patientséker vard

« erbjudas kostnadseffektiv vard

Regionala arbetsgrupper (RAG) Starta en gransoverskridande RAG tillsammans med Statusuppdatering i slutet av aret.
RPO Aldres halsa och palliativ vard: Fallprevention.

Patientloften:

»  erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt béasta kunskap
i varje mote

»  varadelaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

«  fatillgang till jamlik vard

*  erbjudas basta mojliga
hélsofrdmjande insatser och
vélfungerande screeningprogram

«  fatillgang till patientsaker vard

) o . Region , %g) Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkoépings Ian  Region Kalmar lan Ostergétland



Nationellt Prioriterat omrade Aktiviteter Uppfoljning Status

insatsomrade och patientloften

Starkt samverkan med Medvetandegdra RPO och RAG samt planera for hur vi Kontinuerlig uppféljning under aret.
kommuner, patienter och kan samverka med kommuner, patienter och
civilsamhalle civilsamhélle.

Patientloften:

« erbjudas vard som ar latt tillganglig for
kontakt, bedémning och besok

» vara delaktig och valinformerad genom
hela vardkedjan

« fatillgang till jamlik vard

* erbjudas basta méjliga halsoframjande
insatser och valfungerande
screeningprogram

- fatillgang till patientséker vard

« erbjudas kostnadseffektiv vard
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Halsoframjande och
sjukdomsforebyggande

FOREBYGGA

Halsoframjande och
sjukdomsforebyggande
arbete behover bedrivas
pa samtliga nivaer och i
samverkan med olika
aktorer for att na basta
effekt.

aV.2, Region

Syddstra sjukvardsregionen i Ostergotland




