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Motesanteckningar RPO Hjart- och karlsjukdomar

Datum 2024-11-07 kl. 13.00 - 14.40
Plats Digitalt
Nérvarande Jan-Erik Karlsson, ordf., Jonkoping

Per Sundbom, Eksj6

Jesper Schullergvist, Véstervik

Asa Térnqvist, Motala

Anneli Svensson, Linkoping

Hans Granfeldt, Linkdping

Meriam Astrom Aneq, RAG klinisk fysiologi
Marie Gustavsson, processtdd, Jonkdping

1. Inledning
Anteckningarna fran forra motet laggs till handlingarna.

2. Sjukvardsregionala riktlinjer

Vardgivarwebb/vardstod: Riktlinjerna for lipidbehandling kommer att publiceras i
Region Jonkdpings lans system for vardstod med mojlighet for Region Ostergétland och
Region Kalmar lan att lanka dit fran sina resp. vardgivarwebbar. Tyvarr aterstar en del
administration kring publiceringen i RJL.

Fler uppdateringar av vardriktlinjer ar pa gang t ex PAH och amyloidios. Henriette
bjuds in till nasta RPO.

EKG- krypterad mail: Meriam m fl har tagit fram ett alternativ for att skicka EKG
mellan sjukhusen inom SOSR. Det &r krypterad e-post. Rutinbeskrivning finns. For att
mailen ska na fram snabbt och inte vara beroende av att en enskild person ar pa plats
behovs mailadresser till funktionsbrevlador pa respektive sektion. Anneli ser dver
mojligheten med funktionsbrevlador.

3. RPOs ansvar och uppdrag
Jan-Erik gar igenom den uppdaterade uppdragsbeskrivningen for RPOerna.

RPOs uppdrag é&r i korthet att
-aktivt bidra till implementering och tillampning av nationella kunskapsstod
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-samordna regionernas kvalitets- och utvecklingsarbeten for god och jamlik vard
-systematiskt folja upp och analysera resultat utifran patientloften och uppsatta mal
-analysera konsekvenser och lamna synpunkter pa remisser om nationell
hogspecialiserad vard, nationella riktlinjer, vardprogram, vardférlopp, vardriktlinjer och
andra prioriterade omraden

-nominera och stddja representanter i nationella programomraden och arbetsgrupper
-omvarldsbevaka och initiera fragor for nationell samverkan

-samverka med andra programomraden, regionala samverkansgrupper och
sjukvardsregionala stodresurser.

De storsta forandringarna i uppdraget ar att RPO nu har ett tydligt uppdrag att jobba
med utfasning av lagvérdesvard och att RPOs uppdrag omfattar hela vardkedjan inkl.
den kommunala halso- och sjukvarden.

Nér det galler arbetssétt ar det tydligt att RPO ansvarar for de Regionala
Arbetsgrupperna (RAG) och att inga sadana grupper kan bildas utan beslut i RPO samt
att det ar RPO som beslutar vilka insatser som RAG ska gdra/jobba med.

En annan del i uppdraget &r att vara sakkunnig i samverkan bl.a. nar det galler
lakemedel och medicinsk teknik.

Deltagare ar anstéllda av sin hemregion.

Programomradenas deltagare representerar sin region, stodjer implementering och
utveckling i sin region, férankrar och kommunicerar programomradets arbete i sin
region, initierar fragor for sjukvardsregional samverkan, bidrar med sakkunskap och
samarbetar aktivt.

Uppdragsbeskrivning for regionala programomraden i Syddstra sjukvardsregionen

4. Information fran kunskapsrad, RSL och NPO

Kunskapsraden hade ett gemensamt mote den 13 september i Nassjo. Temat for det
gemensamma var kloka kliniska val. Martin Serrander, 6verlékare inom internmedicin,
kardiologi och klinisk fysiologi vid Nykopings lasarett och Henriettee Stahlbrandt,
bitradande verksamhetschef pa rontgenkliniken i Region Jonkopings lan forelaste.

RSL har méte kommande vecka. RSL tenderar att hantera fler och fler arenden som inte
ror den direkta sjukvarden.

Kallelse och motesanteckningar finns pa Regionsjukvardsledningen - Syddstra sjukvardsregionen
(sydostrasjukvardsregionen.se)

NPO hjart- och kérlsjukdomar har tagit fram vardforloppet for hypertoni som medfor
rejalt 6kade kostnader. NPO har darfor vant sig till Kunskapsstyrningsledningen for att
fa svar pa hur man hanterar ett vardforlopp med sa stora konsekvenser.

Med anledning av att Socialstyrelsen inte langre tar fram riktlinjer for NPO ett samtal
med dem om att danda ta fram prioriteringar med hansyn tagen till halsoekonomi i den sk
TA-listan.

Nu pagar en 6versyn over vilka nya omraden som kan bli aktuella for Nationell
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hogspecialiserad vard (NHV). Arbetet beréknas vara klart i mitten av december.
2025-2026 kommer NPO jobba med vardférlopp formaksflimmer.

En annan diskussion i NPO ar register for bukaortascreening sa att uppfoljning kan
goras. Ev. skulle det kunna goras via RCC:s organisation

5. ST-utbildning

Hostens utbildning hade tema koronar sjukdom inkl. imaging.

Platsen var US i Link6ping. Ingen formell utvéardering har gjorts men deltagarna var
ndjda med foreldsningarna men saknaden den sociala biten som ett internat innebér.

Varens tema ar kardioonkologi som Johanna-Maria i Linkoping ansvarar for.

6. Forskning inom hjart- karlomradet
RPOs uppdrag nar det géller forskning har diskuterats. RPO ska inte bedriva forskning
men daremot facilitera - skapa forutsattningar for den malbild som finns i SOSR.

Vid forra motet konstaterades att det finns ett forskningsprojekt om
Tambocorbehandling vid formaksflimmer (poliklinisk insattning av Tambocor®?) i RO
dar det varit svart att fa fram data. RPO beslutade genomféra samma projekt i RJL och
RKL och att begdra ut data genom den gemensamma organisationen.

Anneli skriver ihop projektbeskrivning.

Det har visat sig inte vara mojligt med ett SOSR-gemensamt sadant forskningsprojekt.

7. Kardiogenetik
De riktlinjer for kardiogenetisk utredning som finns inom Syddstra sjukvardsregionen &r
gamla och behdver uppdateras.

Nya nationella riktlinjer véantas fore sommaren 2025.

RPO beslutar att avvakta de nationella riktlinjerna innan uppdatering av de SOSR-
gemensamma riktlinjerna gors.

8. Diagnostik

En excelmall med fragor om dagens och framtidens behov av kardiologisk diagnostik
har skickats ut till kardiologklinikerna. Sammanstallningen ska sedan ligga till grund
for en malbild for kardiologisk diagnostik och anvéandas vid kommande méte med RPO
medicinsk diagnostik.

Dead-line for att fylla i mallen ar arsskiftet.

Mallen mailas &ven till RAG klinfys och RAG nuclearmedicin.
9. RAG klinisk fysiologi
Meriam informerar om att Klinisk fysiologi i Norrképing numera tillhor Hjartcentrum.

Annat som RAG jobbar med ar fragor kring upphandling av PET i Kalmar/Jonkdping.
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10. RAG karlkirurgi
Ingen representant for RAG karlkirurgi deltar pa matet.

11. Ovriga frgor

Uppdrag aortasjukdomar: Marcus Lindenberger har meddelat att arbetet med
riktlinjerna kommer att paborjas i hdst men har annu inte pabérijats.
Regionmotet: Regionmotet kommer att vara pa i Linkdping, troligen pa
universitetssjukhuset. Tema som diskuteras ar Ovanliga tillstand.

12. Kommande moten
Né&sta mote ar ett digitalt mote den 28 januari kl. 13-16

Motestider 2025:

28 januari kl1.13-16, digitalt

18 mars, 19 mars administrativt mote och 20 mars regionméte i Region Ostergétland
2 september, fysiskt mote i Eksjo

11 november kl.13-16, digitalt

Vid anteckningarna
Marie Gustavsson
sekr.
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