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Mötesanteckningar RPO ÖNH 
Datum 2024-11-25 

Tid kl. 09-00-12.00  

 

 

Närvarande Anna Parke, Ulf Remius, Lovisa Farnebo, Natasa Matic, Jenny 

Lilja, Fredrik Jönsson och Leni Lagerqvist (processtöd)  

 

Adjungerand Pia Bergman 

 

 

Dagordning 

 

1. Klinisk genetik – återkoppling från gruppen som arbetar med genetisk 

utredning vid hörselnedsättning barn. 

Pia Bergman deltar och beskriver arbetet med att sprida kunskap om och underlätta 

beslut om genetisk utredning. I Jönköping har man tagit fram ett tankestöd. En 

grupp för sydöstra som möts 1 gång per termin ihop med genetiker är också startad. 

Fungerar väl men ibland lite dålig representation från övriga regioner. Pia ser behov 

av revidering riktlinje, där ffa texten kring det genetiska behöver uppdateras.  

Beslut 

Ordf. Anna kontaktar RAG audiologi med uppdrag att läsa igenom nuvarande 

version av gemensam riktlinje och ffa. se över texten avseende det genetiska. 

 

2. Uppföljning från föregående möte 

2a) Barn med försenad talutveckling och behov av hörseltestning. Anna redogör för 

förslag på rutin med frågeställningen om det kan vara aktuellt att inom SÖSR ta 

fram en gemensam. RJL ställer sig tveksamma bla. med anledning av att RJL de ser 

att den lokala samverkan med berörda BVC är grundläggande dvs svårt att omsätta 

till sjukvårdsregionalt. Jenny föreslå att RÖ och RKL får ta del av RJLs rutin och att 

RPO vid nästkommande möte kan samtala kring den. 

2b) Asymmetrisk HNS (andra enheter och flöden). Henrik hade att återkoppla denna 

punkt och Lovisa kan inte redogöra för om den specifikt lyfts upp i NPO. 

2c) Finansiering kvällsaktivitet i samband med ST-akademi. 

RPO talar om olika lösningar. Traktamente är en sämre lösning då de ST som går 

kurs på hemorten inte har rätt till detta. Jenny efterhör under mötet om faktura 
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fördelat till respektive deltagare är möjlig och det verkar kunna fungera. RPO eniga 

om att middagen ska ha ett max på 450 kr/person. Närvarande är eniga om denna 

lösning. Frågan ställs till Henrik Smeds om RÖ också ställer sig bakom.  

2d) Dokumenthantering gemensamma riktlinjer. 

Lovisa föreslår att en kollega vid namn Ulla-May Wester ska involveras i försök att 

lösa processen tillsammans med processtödet Leni. Punkten återupptas på möte 

27/1-25. 

 

3. Fortsatt process CI-uppföljning i region Kalmar. Nästa steg? 

Natasa ska efterhöra vad status i arbetet ligger. RJL och RÖ har upprättade rutiner 

för att hantera detta. RJL delger RKL den som stöd för att utveckla motsvarande 

mellan RKL och RÖ.  

 

4. Aktuella remisser - sista svarsdatum cancerområden 3/2–25 och övriga 21/1–25 

Med stöd av upprättad läslista för remisser fördelades läsningen inom RPO där 

processtöd fördelar underlagen enligt nedan. 

Anna - Vårdförlopp Normaltryckshydrocephalus  

Anna - Vägledning Förebygga vårdrelaterad pneumoni  

Cancerområden 

Lovisa - Min vårdplan Lymfom (ny) sista svarsdatum  

Lovisa - Min vårdplan Kronisk lymfatisk leukemi (ny) 

Lovisa förmedlar till aktuella kollegor -Vårdprogram Ärtfliga tumörsyndrom (ny)  

Fredrik/Jenny – a) Vårdprogram och b) Vårdförlopp båda Malignt melanom (rev) 

Ulf – Vårdprogram "Stöddokument Alarmsymtom vid misstanke om cancer hos 

barn och unga" 

 

5. Återkoppling från Kunskapsråd 21 nov. 

Ulf rapporterade från Kunskapsrådet, där han ersatte Anna. Ulf redogjorde för 

RPO:s pågående arbeten där Kunskapsrådet förde en diskussion kring möjligheterna 

att förbättra vården för de patienter med Morbus Osler. Önskemål om tydligare 

PAL-skap, lokal riktlinje med behandlingstrappa och eventuellt möjlighet till 

kirurgisk behandling inom SÖSR. Som ex. gav Anna att hon för verksamheten äskat 

medel för att kunna investera laserutrustning och bygga upp kompetens. Kalmar har 

högre andel patienter med Osler än SÖSR i övrigt. 

På Kunskapsrådet lyftes också att SÖSR kommit en bit till i arbetet med att finna 

lösningar för hur vårddata ska kunna delas och jämföras. 
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6. Kurser för specialister i SÖSR 

RPO beslutar att avvakta med detta arbete 

 

7. Foniatiker Esofagus 

RPO beslutar att avvakta med detta arbete 

 

8. Botox – geografiskt lokalt 

RPO för en dialog kring målgruppen, besvären och på vilka indikationer insatserna, 

/behandling med botox görs. RÖ skiljer sig från hur RJL och RKL hanterar detta.  

Frågan om utredning av retrograd chricofaryngeusdysfunktion samt 

botoxbehandling av detta diskuteras. I dagsläget görs detta i RÖ men RJL och RKL 

avvisar remisser med frågeställningen pga lågt vetenskapligt underlag. Således 

föreligger ojämlik vård i SÖSR och vi enas om ett uppdrag till RAG esofagus om 

gemensamma riktlinjer efter svenska foniatermötet i slutet av januari då ämnet ska 

diskuteras. 

RPO beslutar om att punkten ska synliggöras i RPO Handlingsplan. Anna skriver 

uppdrag till RAG.  

 

9. Handlingsplan 2024-2025 

RPO gick igenom handlingsplanen och uppdaterade den. Registerpunkten hanteras 

med stöd av en xls fil som hanteras av ordf. Fördelning av ansvar för att inhämta 

data för 2023/204 gjordes enligt följande; 

Lovisa Cancerregister, Ulf Tonsillregistret, Anna Septumregister och SESAR, Jenny 

Hörselnedsättning (3 st), Öronkirurgiska och Otoskleros. 

Handlingsplanen finns publicerad på den gemensamma hemsidan. Se även bilaga 

ppt. 

 

10. Rapport från NPO  

Lovisa gav en rapport från det senaste mötet, 21/11.  

• Ny ordf.i NPO blir Caroline Gahm från region Stockholm/Gotland 

• NHV , just nu pågår genomlysning av området 

Trakealresektion/trakealkirurgitracial. RPO ÖNH har att invänta mer information till 

dess att remissunderlaget sprids. 

• NPO arbetar också för att överblicka vilka Kunskapsstöd som ska hanteras och ev. 

revideras.  

• NPO är i slutfas med att till Styrgruppen Kunskapsstyrning skicka in 

verksamhetsplan (VP) för 2025-2026. I VP omnämns bla, nuläge och NAG 

Cancerrehabs arbete, där Lovisa ingår, vilka har som plan att kunna slutföra sitt 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-oron-nasa-och-halssjukdomar/
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arbete under Q2 – 2025.  

NAG Sinonasala sjukdomar finns också med i VP, där Anna ingår. Anna gav RPO 

rapport om att de lämnat in ett uppdrag/underlag till NPO gällande biologiska 

läkemedel. NAG fokuserar nu på att slutföra arbetet med at ta fram ett nationellt 

kunskapsstöd - kronisk nästäppa hos vuxna samt nästa steg kirurgisk behandling av 

nästäppa. De sistnämnda har behov av att få extra stöd gällande framtagning av 

hälsoekonomiska underlag. 

 

11. Representant NPO och ordförande RPO 

Ersättare NPO inväntar att rekrytering RÖ blir klar. 

Anna kvarstår som ordförande fram till april 2025.  

 

12. Övriga frågor 

 – inga anmälda 

 

13. Punkter till mötet den 27 januari 

• Barn med försenad talutveckling och behov av hörseltestning 

• Finansiering kvällsaktivitet i samband med ST-akademi, återkoppling 

gällande lösning kring finansiering 

• Dokumenthantering RÖ, gemensamma riktlinjer. 

• Återkoppling från RÖ avseende möjligheter att utveckla CI-uppföljning i 

Region Kalmar län. 

 

14. Möte våren 2025 

Processtödet har skickat inbjudan i outlook och hemsidan är uppdaterad 

Grupp Datum - form Tid 

RPO 27 jan - digitalt 8-11 

Kunskapsråd ordf. alt. 

ersättare för RPO deltar 

25 feb. digitalt 10-12 

RPO 10 mars digitalt 9-12 

RPO 5 maj – fysiskt 

Jönköping alt. Nässjö 

Preliminärt 9-15 
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Kunskapsråd ordf. alt. 

ersättare för RPO deltar 

16 maj. digitalt 10-12 

 

// Leni Lagerqvist, processtöd & sekreterare 


