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Mötesanteckningar nätverksträff RPO processtöd 

Datum 2024-11-19 

Tid 10.30-12.00 

Plats Digitalt 

 

Närvarande Processtöd Kunskapsråd, KR: 

Maria Minich Karlsson (Psykisk hälsa), Charlotte Sand, Erica 

Kyhlberg, Marie Gustavsson (Hjärt- och kärlsjukdomar & Hud- och 

könssjukdomar) 

 

 Regionsjukvårdsledningens arbetsutskott, RSL AU: 

 Lotta Lindqvist, Sofia Persson, Leni Lagerqvist (Öron-, näs- och 

halssjukdomar)  

 

 Processtöd, regionala programområden, RPO: 

 Sofie Westerberg, (Hälsofrämjande), Jenny Olofsson (Psykisk hälsa), 

Kristina Sedig (Cancer/RCC), Linda Andlöw (Mag- och tarm, Kirurgi 

och plastikkirurgi, PIVOT), Lillemor Broling (Infektionssjukdomar, 

Ögonsjukdomar), Gunilla Persson (Lung- och allergisjukdomar), Ulrika 

Bokén (Rehab, Hab och försäkringsmedicin), Carina Nilsson (Sällsynta 

sjukdomar), Martin Borgö (äldres hälsa och palliativ vård), Sara 

Pryning (Rörelseorganens sjukdomar) 

 

 Föreläsare: Maria Johansson, Qulturum 

 

1. Inledning och presentation 

Kunskapsrådens processtöd hälsade välkomna och regionsjukvårdsledningens 

arbetsutskott presenterade sig.  

 

2. RSL information 

Sofia och Leni informerar om aktuellt från regionsjukvårsledningen. Mötesanteckningar 

från RSLs möten finns via följande länk: 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/motesanteckningar-

2020/  

RPOs uppdragsbeskrivning har uppdaterats och de största förändringarna är att RPO har 

ett tydligt uppdrag att jobba med utfasning av lågvärdesvård och att RPOs uppdrag 

omfattar hela vårdkedjan inkl. den kommunala hälso- och sjukvården. 

 

När det gäller arbetssätt ansvarar RPO för de Regionala Arbetsgrupperna (RAG) och 

inga sådana grupper kan bildas utan beslut i RPO samt att det är RPO som beslutar vilka 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/motesanteckningar-2020/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/motesanteckningar-2020/
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insatser som RAG ska göra. En annan del i uppdraget är att vara sakkunnig i samverkan 

bl.a. när det gäller läkemedel och medicinsk teknik:  

Uppdragsbeskrivning för regionala programområden i Sydöstra sjukvårdsregionen 

 

Leni påminner om den rutin som tagits fram för ärenden till RSL. 

Beredning av ärenden vid behov av ny sjukvårdsregional insats - Sydöstra 

sjukvårdsregionen 

 

3. Projektet Patientens kunskapsstöd 

Maria Johansson, Qulturum, informerar om samarbetsområde patientens kunskapsstöd, 

och dokumenterad överenskommelse, (det som tidigare benämndes patientkontrakt) 

Arbetet utgår från behov och handlar om att möte invånarnas uttalade och outtalade 

behov på nya sätt och är en del av Nära vård. Pilotprojekt pågår inom vårdförloppet 

reumatoid artrit RA.  

 

Det går att läsa mer om samarbetsområdet Patientens kunskapsstöd på Sydöstra 

sjukvårdsregionens hemsida och i det bifogade bildspelet.  
 

4. Aktuella remisser  

Charlotte och Kristina Sedig informerar om aktuella remisser. 

 
 

 

Då flera kunskapsstöd inom cancerområdet är nya påtalar Kristina Sedig vikten av att 

medarbetarna på klinikerna får ta del av dessa.  

 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2024/10/RPO_uppdragsbeskrivning_20240920.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/beredning-av-arenden-vid-behov-av-ny-sjukvardsregional-insats/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/beredning-av-arenden-vid-behov-av-ny-sjukvardsregional-insats/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansnamnden/samarbetsomraden/patientens-kunskapsstod/
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RPO och RSG lägger ett stort arbete på att ta fram synpunkter och svar på remisser som 

besvaras gemensamt inom sjukvårdsregionen och i huvudsak fungerar processen 

mycket väl.  

 

Charlotte gör ett par medskick inför kommande remissomgång: 

- att i möjligaste mån svara till RSL stab inom de tidsangivelser som framgår i 

utskicket –Uppdrag att svara på remiss. Alla svar som lämnas från 

sjukvårdsregionen förankras och godkänns av en remisshanteringsgrupp bestående 

av ledningspersoner från respektive region.   

- att synpunkterna är kortfattade och konstruktiva samt håller en god ton.  

Generell process vid samordnade remissvar finns beskriven här: Samordnade remissvar 

 

 

5. Nationella statliga medel för förbättringsprojekt via RCC  

Kristina Sedig informerar om möjligheten att ansöka om medel till förbättringsprojekt 

inom cancerområdet. Under 2024 tilldelades cirka 70 olika projekt inom 

cancerbehandling, palliativ vård, radiologi och patologi statliga stimulansmedel. 

Inför 2025 är det högst troligt att regeringen fortsätter satsningen och Kristina uppmanar 

RPO att fundera på områden att göra förbättringsprojekt inom. RCC ser gärna 

samarbete inom sjukvårdsregionen och/eller mellan programområden, viktigt med små 

projekt som ger patient- och verksamhetsnytta.  

Fredagen den 21 mars, görs digital presentation av 2024 års projekt inom 

sjukvårdsregionen. Du kan läsa mer om projekten Bilddiagnostik och patologi och 

Rehabilitering och palliativ vård på webben.  

Vid frågor välkomna att höra av er till RCC Sydöst: 

 rccsydost@regionostergotland.se 

 

6. Gruppdiskussion i mindre grupper 

Indelning i små grupper för diskussion om: 

- Anser du att du har rätt förutsättningar för att utföra uppdraget som processtöd? 

- Har du en tydlig bild av vad rollen som processtöd innebär?  

- Vad önskar du för mer stöd i din roll.  

 

Några av de reflektioner som lyftes i storgrupp handlade om: 

- att RPO fungerar olika, vilket kan vara en utmaning om man är processtöd i flera, 

men också att det är svårt jämföra uppdraget som processtöd. 

- implementering och uppföljning – vem gör vad? 

- otydligt hur andra grupper inom systemet kan kontaktas och nyttjas, tex 

samverkansgrupper.  

- rollen som processtöd.  

 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/ansok-om-stod-till-forbattringsarbete/bilddiagnostik-och-patologi/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/ansok-om-stod-till-forbattringsarbete/rehabilitering-och-palliativ-vard/
mailto:rccsydost@regionostergotland.se
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En enkät med motsvarande frågor kommer att skickas ut till samtliga RPO processtöd 

som kommer ligga till grund för nästa års planering. 

 

7. Mötet avslutades                                               
                                                               

  //Marie Gustavsson och Charlotte Sand 


