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Motesanteckningar styrgrupp RPO rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin

Datum 2024-11-25

Plats Teams

Narvarande Pernilla Jarnvall Hint, Ann-Britt Ekvall, Susanna Jangerot,
Stefan Bragsj6, Vesa Juujarvi, Ulrika Bokén

Gaster Maria Elgstrand, Siv Folkhammar Andersson

1. vValkomnar Maria Elgstrand, RPO Halsoframjande
NPO heter Levnadsvanor, inom RPO heter det Halsoframjande.
Maria berattar om vad man jobbar med inom RPO Halsoframjande. Se
bifogat bildspel. Vi pratar kort om vilka beréringspunkter vara RPO har, men
langre tid behovs for mer dialog.
De har dven haft dialog med RPO Priméarvard och PRO Aldres halsa.

2. Info fran NPO om verksamhetsplan 2025 — 2026
Siv och Stefan informerar fran nationell niva och preliminar verksamhetsplan
2025 - 2026. Ev kommer det startas en NAG om 6vergripande
uppféljningsmatt.
NPO rehabilitering, habilitering och forsdkringsmedicin,
prelimindra insatsomraden 2025-2026 samverkan NPO-RPO

Habilitering Forsakringsmedicin Forvaltning

ao» av kunskapsstod
* Behovsanalyser for * Revidering av kliniska * Behovsanalys och férdjupad * 8 publicerade kliniska
rehabilitering efter trauma, kunskapsstod for autism med kartldggning av omradet kunskapsstod, tva vardforlopp,
nationell traumamanual samt intellektuell funktions- férsdkringsmedicin en skrivinstruktion samt en
traumakriterier for nedséttning, cerebral pares, *  Fas: Initiering vagledning
mottagande sjukhus flerfunktionsnedsittning, * Planerat avslut: 2025 * Fas: Forvaltning
* Fas: Genomforande intellektuell funktions- (eventuell initiering av * Planerat avslut: Lopande
* Ldpande insatser i samverkan nedséattning och kunskapsstdd eller annan
ryggmaérgsbrack insats 2025-2026) Dialog NPO-RPO-LPO;
Samverkan sjukvardsregionalt * Fas: Genomférande folja inférandet och identifiera
RAG trauma, internforankring, Planerat avslut: 2025 behov av stod nationellt,
inférande Inspel till del av uppdraget. sjukvardsregionalt och lokalt.
Regionala tillagg, information om
uppdatering.

Viarden i siffror

= NPO-rapport
*  Fas: Initiering
* Ldpande

~ - B = system
Forslag pa nya insatsomraden: f6r kunskapsstyrning
Overgripande uppféljningsmatt for rehabilitering och Behovsanalys av insatser fér omradet habilitering Hélso- och sjukvérd
forsdkringsmedicin: Behovsanalys/fordjupad kartliggning SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Varden i siffror Webrapport per NPO som beskriver och kommenterar ett
urval av resultat. Det ska formas ett fér Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin.

- Meny - Rapporter = Nationellt programomrade.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://vardenisiffror.se/
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Dialog hur tar vi det till RPO och LPO niva

Vi behover ha en tydlig och gemensam malbild. Inte har for manga
fokusomraden, men hanga ihop med NPO. Gora ett arbete gemensamt. Ex
rehabplan/habplan. Vi ska uppdatera handlingsplanen med nagot gemensam
aktivitet.

| RJL haller man i fysisk utbildning géallande ACT och ta fram rehabplan. Vad
som ar viktigt pa riktigt och hur man far fram patientens egna mal.

3. Folja upp var heldag 7/10 med fokus pa kommunikation
Punkten flyttas till nasta mote.

4. Fokusomraden och handlingsplan
Alla grupper tittar igenom sin handlingsplan och uppdaterar hur det gar for
respektive aktivitet. Skickar det sedan till Ulrika som uppdaterar pa
hemsidan.

5. Ovrigt
Ulrika kommer inom kort skicka ut Vagledning for att Férebygga
vardrelaterad pneumoni, Vardforlopp Normaltryckshydrocefalus och NHV-
remisser for Huntingtons sjukdom och Sallsynta motorikstérningar.
Aterkoppla dven om ni inte har ngra synpunkter.

6. Moten framat

Vi planerar for tre styrgruppsméten under varen, varav det forsta kommer
vara fysiskt.

Vid anteckningarna
Ulrika Bokén
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