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1. Välkomnar Maria Elgstrand, RPO Hälsofrämjande 

NPO heter Levnadsvanor, inom RPO heter det Hälsofrämjande. 
Maria berättar om vad man jobbar med inom RPO Hälsofrämjande. Se 
bifogat bildspel. Vi pratar kort om vilka beröringspunkter våra RPO har, men 
längre tid behövs för mer dialog. 
De har även haft dialog med RPO Primärvård och PRO Äldres hälsa. 
 

2. Info från NPO om verksamhetsplan 2025 – 2026 
Siv och Stefan informerar från nationell nivå och preliminär verksamhetsplan 
2025 - 2026. Ev kommer det startas en NAG om övergripande 
uppföljningsmått. 

 
 
Vården i siffror Webrapport per NPO som beskriver och kommenterar ett 
urval av resultat. Det ska formas ett för Rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin. 
→ Meny → Rapporter → Nationellt programområde.  

https://vardenisiffror.se/
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Dialog hur tar vi det till RPO och LPO nivå 
Vi behöver ha en tydlig och gemensam målbild. Inte har för många 
fokusområden, men hänga ihop med NPO. Göra ett arbete gemensamt. Ex 
rehabplan/habplan. Vi ska uppdatera handlingsplanen med något gemensam 
aktivitet. 
I RJL håller man i fysisk utbildning gällande ACT och ta fram rehabplan. Vad 
som är viktigt på riktigt och hur man får fram patientens egna mål. 
 

3. Följa upp vår heldag 7/10 med fokus på kommunikation 
Punkten flyttas till nästa möte. 

 
4. Fokusområden och handlingsplan 

Alla grupper tittar igenom sin handlingsplan och uppdaterar hur det går för 
respektive aktivitet. Skickar det sedan till Ulrika som uppdaterar på 
hemsidan. 
 

5. Övrigt 
Ulrika kommer inom kort skicka ut Vägledning för att Förebygga 
vårdrelaterad pneumoni, Vårdförlopp Normaltryckshydrocefalus och NHV-
remisser för Huntingtons sjukdom och Sällsynta motorikstörningar. 
Återkoppla även om ni inte har några synpunkter. 
 

6. Möten framåt 
Vi planerar för tre styrgruppsmöten under våren, varav det första kommer 
vara fysiskt. 
 
 

 
Vid anteckningarna 

Ulrika Bokén 


