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Motesanteckningar RPO Lung- och
allergisjukdomar

Datum 2024-10-17
Plats Nya psykiatrikhuset, LSK, Kalmar
Nérvarande Magnus Kentson, Helena Engstrom, Niels Hornstra, Karolina

Forssén, Urban Wennerstrom, Patrick Nordenfelt, Gunilla
Persson (processtdd)
Med pa lank: Karin Cederquist, Agnes Csuth Boros

1. Féregaende moétesanteckningar
Foregaende motesanteckningar fran 2024-09-04 godkandes och lades till handlingarna.

2. Laget runt

Region Ostergétland paverkas fortfarande av det stora besparingspaket som lades fram i
slutet av 2023. Anstallningsstoppet kvarstar, likasa arbetet med att fa ner kostnaderna
for hyrpersonal. Varslet om uppséagning for 900 anstéllda landade i varsel for 250
anstallda. Ovriga har gatt med sa kallad naturlig avgang. Omorganisationen har medfort
omfattande omplaceringar av personal, vilket paverkar verksamheterna. Nu upplever
man ocksa brist pa underskoterskor. Brist pa vardplatser kan fortsatt vara en utmaning.
Situationen pa Lungmedicinska kliniken, Linkoping, bedoms som okej.

Fran Allergicentrum har Agnes Csuth Boros tagit dver Lars Ahlbecks roll i RPO Lung-
och allergisjukdomar. Hans tjanst har dock inte ersatts. Ruljangsen fér nybesok ar god,
60 dagar. Nar det galler lakemedelsprovokationer ar kétiden langre, 6-9 manader.
Forskrivning av biologiska lakemedel paverkar ekonomin i negativ riktning.

Vastervik har fatt en ny basenhetschef, Annika Huhtasaari, samt en ny specialist, Linda
An, vilket innebar en stor extra kraft.

| Kalmar gjorde man forsta EBUS-undersokningen under v 36. Men pa grund av brist
pa narkosldkare och nytt operationsplaneringssystem i Cosmic fordrojs kommande
EBUS-undersokningar.

Pa allergisidan brottas man fortfarande med det stora inflodet av remisser for
lakemedelsallergi. Vantetiden &r 3,5 ar och riskerar bara att bli langre da alla akuta
arenden gor fore.

Situationen med langa koer inom allergi kanns igen i Jonkdping. Dar gér man max tva
provokationer i veckan, men skulle behéva gora fem for att fa ner kderna. Av
patientsakerhetsskal haller man sig dock till tva.
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Den 14 november flyttar lungmedicin in i helt nyrenoverade lokaler i Ryhov, dar aven
ny behandlingsenhet ingar. Bemanningen har blivit battre, da alla ar i tjanst. Ekonomin
ser battre ut. Det diskuteras att 6ppna en IMA-avdelning med fyra platser.

3. Utbildningsdag/regiondag 7 november Hotell Hogland

Den 17/10 hade 59 personer anmalt sig till regiondagen, och uppskattningsvis kommer
ytterligare 20 anmalningar. Moétet gick igenom de sista praktiska goromalen.

Intro: Magnus
Slutord: Karolina

Vardforlopp, vardprogram, nationell riktlinje. Vad ar vad och hur ska man tanka? -
Helena

Presentation av omraden:
1. ILD:Helena
Utredning lungcancer: Niels
Syrgas -ventilator: Urban
Slutenvard: Matilda Larsson
Allergi/Astma: Patrik
Vardadministration Dokumentation: Karolina
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7. Forskning: Magnus
Fragor till grupperna:
1. Hur applicerar vi Kloka Kliniska Val for omradet?
2. Saker vi redan gor bra/smart.
3. Detta vill vi skicka in till RPO Lung- och allergisjukdomar

4. Rapport fran RAG

A) Allergi Problemet med lakemedelsutredningar ar gemensamt i SOSR. Vintetiderna
ar langa, och cirka en tredjedel avbokar sig med kort varsel. Det ser ungefar likadant ut i
alla tre regioner. Att informationen i remisserna upplevs otillracklig ar ocksa en
gemensam bild. Malet med lakemedelsprovokationerna ar oftast att friskriva patienter
fran diagnos overkanslighet mot lakemedel.

Beslutades att kalla RAG Allergi till ett mote for att diskutera &rendet, och om mojligt
hitta en gemensam riktlinje.

B) Lungcancer Tre moten i host, och dnnu ett i februari. Magnus Kentson forelaste pa
motet som hélls i Véaxjo, och konstaterade da att SOSR sticker ut med I&anga ledtider,
tolv dagar sémre. Kan vara registreringsproblem. Viktigt att jobba lokalt med
processerna. Noterbart &r dock att éverlevnaden vid lungcancer ligger bra till i Sydéstra
likasa kvalitetsindikatorer.
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Nationella vardprogrammet klart. Regionalt anpassningsmote planeras innan februari.
Nar det galler dverlevnad gar den inte att differentiera.

C) Lungfibros. Tre méten inom sex veckor dar nytt vardforlopp presenteras.

5 Rapport fran NPO

NPO har 2-ariga verksamhetsplaner. Just nu saknas representanter fran Skane och fran
1/1 2025 fran Stockholm/Gotland.

Vardforlopp Astma i startgroparna. Ingen fran SOSR i arbetsgruppen.
Lungfibros &r klart, men saknar dokument till publicering.
S6mnapné. En grupp fran Vastra Gétaland arbetar med detta.
Staende tid med Socialstyrelsen. Aktuellt pa dagordningen ar allergi.
KOL é&r publicerat och klart. NPO ska bevaka omradet.

Nationell hogspecialiserad vard. Diskuteras Bronkopleural fistel.
Svart att hitta deltagare i arbetsgrupper pga tid, resurser och jav.

NPO tar garna emot forslag pa omrade som behover ses 6ver. Samverkan ar viktigt.
Forslag direkt; kunskapsstod for Bronkiektasier.

6. Vilka register
Register av relevans:

e INCA

e Swedevox

e Hemventilator

e Syrgasregistret

e Luftvégsregistret

Luftvagsregistret for biologiska lékemedel. Finns redan i Region Kalmar lan.
Informerades om att registret narmar sig information direkt fran journal.

Eventuellt pa gang med register for biologiska lakemedel mot astma.
Vad ar relevant att mata? Hur forhaller man sig till kranglig inrapportering?

7. Allergienkat

RPO lung-och allergisjukdomar ar ombedda att svara pa en enkaét fran socialstyrelsen.

Svaren ska sedan jamkas med nationella svar sa det blir ett gemensamt svar fran NPO.
Socialstyrelsen vill med denna mindre och riktade enkat se om man har fangat upp ratt
problemomraden i det nationella allergiuppdraget man fatt fran regeringen.
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8. Rapport fran Kunskapsrad Medicin och akut vard
Magnus Kentsson rapporterade fran motet med Kunskapsrad Medicin och akut vard.

9. Handlingsplan
Motet gick igenom den aktuella handlingsplanen for RPO Lung- och allergisjukdomar.

10. Lungcancersceening

De piloter med lungcancersreening som genomforts har visat positiva resultat. De har
identifierat lungcancer pa mycket tidigt stadium dar man kunnat behandla patienterna.
Det pagar tva studier i Sverige; en i Stockholmsomradet vilken &r langt gangen, den
andra i Véstra Gotaland och Umed. Kontakter har tagits med RCC Norr och Vast med
avsikten att ett eller flera sjukhus i SOSR ska f& delta i studien. Det finns ett stort
intresse hos RCC for detta.

Eftersom RPO Lung- och allergisjukdomar gor bedémningen att lungcancerscreening
kommer att inforas nationellt, anser man att det ar en fordel att vara med initialt

Beslut: Beslut togs om att kontakta RCC om deltagande, for att RCC i sin tur tar fragan
vidare med radiologin i SOSR.

11. Rundvandring

Niels Hornstra och Karolina Forssén guidade gruppen genom lung- och
allergimottagningen pa Lanssjukhuset i Kalmar.

12. Remissvar Lung- och lungsackscancer,

Min vardplan, reviderat. Svar senast till 14 november. Kunskapsstod pa remiss — R51CC

(cancercentrum.se)
Beslut: Alla svarar.

13. Kloka kliniska val

Beslutades att fragan tas upp efter input fran regiondagen for lung- och allergi den 7
november. Eventuellt kan Kloka kliniska val, KKV, bli ett RPO-uppdrag for 2025,
och/eller en RAG.

14. Alfa 1 anti trypsinbehandling

Studie av Alfa 1 anti trypsinbehandling nyligen avslutad. Oklart vad som hénder
framover. Patient som deltagit i studien har inte langre tillgang till Alfal anti
trypsinbehandling

Det ar Stockholm och Skéne som har forskrivet; 145 doser i Stockholm, 70 doser i
Skane och 4 i Ostergétland.
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15. Noduléara infiltrat

Region Osterg6tland har tagit fram en riktlinje om nodulara infiltrat. Férslag finns om
att gora denna till regional riktlinje inom SOSR. Fragan tas upp igen pa métet den 5
december.

16. Kommande mdten:
Torsdag 7 november, regiondag Nassjo
Torsdag 5 december 15-16:30 (digitalt)

17. Motet avslutas

Vid anteckningarna

Gunilla Persson
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