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Motesanteckningar

RPO Aldres halsa och palliativ vard

Datum 2024-11-1

Plats Video

Né&rvarande Boel Eklund, Ulrika Stefansson, Bjérn Westerlind,

Kristine Irebring, Charlotta Fredriksson, Lena Vilander, Bjarne
Olinder, Martin Borgd, Martina Kent (gast).
Franvarande Sabina Olin Skoglund, Annelie Forsgren

1. Information ordférande- och processtodsskifte

Boel informerar om genomfort 6verlamningsmoéte mellan avgaende och tilltradande
ordférande och processtod.

Processtodet har skiftats dar Martin Borgd har tilltratt. Skiftet av ordférandeskapet behover
forankras i RSL, varifran vi invantar klartecken.

2. Information inskickade remissvar pa vardprogram

Information om de synpunkter som lamnades fran vart RPO pa remisserna for vardférloppen
Sallsynta sjukdomar och Proteskirurgi vid knaartros.

Boel informerar om den checklista som ar framtagen fér RPO aldres halsa som ar lamplig att
anvanda vid framtida granskningar av remisser.

3. Information nationellt arbete

NPO aldres hélsa och palliativ vard har stéllt sig bakom att kunskapsstodet for skorhet ska
skickas ut till utvalda instanser pa internremiss. Detta forvantas ske efter arsskiftet.

Uppfoéljningsrapport om aldres halsa och palliativ vard finns numera pa Varden i siffror.
Materialet kan lasas har: https://vardenisiffror.se/rapport/npo-aldres-halsa
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4. Genetisk testning

Inget forberedande arbete har varit mojligt att utféras varfor agendapunkten tas upp pa nytt
vid ndsta mote. Bjorn, Ulrika och Sabina ordnar en traff for att forbereda punkten.

Ulrika har lyft fragan i NPO om det finns ndgon region som har etablerat samarbete inom
omradet, vilket inte tycks vara fallet. Inom VGR finns det vissa lokala rutiner som ska
oversandas.

Fraga lyfts om det &r en fraga som behdver hanteras i RSL, da det bland annat handlar om
kostnadsfordelningsfragor. Fragan ses som relevant men avvaktas med att hanteras till dess
motet har den bakgrundsinformation som ar nédvandig for att diskutera dmnet.

Bjorn informerar om nedskrivna rekommendationer och 6évrig information som finns via
foljande lankar:

e Genetisk testning vid FTD: Kliniska riktlinjer FTD - SweFTDi (Punkt 8)
e Allmén information om genetiken: Genetiken bakom FTD - Ar frontallobsdemens &rftligt -
SweFTDi

5. Diskussion samarbete RCC:s palliativa processgrupp

Martina Kent, processledare och samordnare i RCC:s regionala palliativa processgrupp,
informerar om processgruppens bakgrund, struktur och arbetssatt:

Processgruppen bildades 2012 och bestar i dag av kommunala och regionala féretradare fran
de tre lanen. Representanterna kommer fran saval specialistvard som priméarvard och utgors
av sjukskoterskor (allmén och specialist), vardutvecklare samt patient- och
narstaenderepresentant. Processgruppen ses 4 ganger per ar, foretradelsevis vid fysiska
moten. Syftet ar att lyfta den palliativa varden for att géra den sa jamlik som majligt. De
arrangerar arligen en palliativ konferens, Palliation syddst. Det finns ingen avgransning till
cancer eller annan diagnos, inte heller finns avgransningar till alder.

Boel, Ulrika, Martina och Martin har haft ett forberedande moéte dar férutsattningar for
samarbete diskuterats. Ett sadant samarbete féreslas kunna ske inom omradet "samtal vid
allvarlig sjukdom". Atgarden har borjat implementeras i vissa vardverksamheter, dven om den

annu inte férankrats av Socialstyrelsen.

Ulrika informerar om att hon planerar en kontakt med Region Vasterbotten (Umead) dar man
har en fungerande RAG inom palliativ vard.

Beslut: Motet ger bifall till forslaget att inleda ett samarbete mellan RPO och RCC:s palliativa
processgrupp med initialt fokus Samtal vid allvarlig sjukdom.

Boel, Ulrika och Martin fortsatter dialogen med Martina for fortsatt planering av samarbete.

Martina bjuder delger information om och bjuder in till Palliation sydést som arrangeras den
27/11 -24. Anmaélan senast 18/11. Inbjudan formedlas till motet separat.
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6. Diskussion samarbete RAG levnadsvanor angaende
eventuellt samarbete kring fallprevention

Fragan bordlagges till ndsta mote. Da har Ulrika genomfort det inbokade motet med Anette
Frisk, ordférande i RPO Levnadsvanor.

Kristin berattar att hon efter foregdende motes 6nskemal om inventering av téankbara resurser

har fatt kannedom om en MAR som &r intresserad av att delta.

7. Planering varens moten

Foljande motestider bestams:
e Mandag 3/2 15:00-16:30, digitalt.
e Onsdag 21/5, heldag Néssjo

Fraga stalls fran Region Ostergdtland hur kostnader kopplat till fysiska méten hanterats

tidigare. En specifik fragestallning 4r om kostnadsférdelningen ar kopplad till vilken region som
innehar ordférandeskapet. Ulrika kollar i sin hemregion och aterkommer.

Vid anteckningarna
Martin Borgo
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