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1. Inledning  

Johan Rosenqvist hälsade alla välkomna till mötet och en kort presentationsrunda hölls.  

Hanna Odén Paulsen, RJL, ersätter Martin Takac under detta möte.  

- Kommande remisser (Samordnade remissvar - Sydöstra sjukvårdsregionen 

(sydostrasjukvardsregionen.se) 

- Återkoppling RSL 10-11/10+RSL sammanträde 22/11 (bildspel finns på följande 

sida: RSLs mötesanteckningar) 

- Tillgänglighetsrapporterna presenteras i form av powerpoint, men finns från och 

med maj månad även i digital form: Tillgänglighetsdata för Sydöstra 

sjukvårdsregionen - Sydöstra sjukvårdsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se) 

- Katri informerar att hon kommer avgå som ordförande för RPO och gå in i NPO. 

Ersättare i kunskapsrådet blir  

 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/motesanteckningar-2020/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/tillganglighetsdata-for-sydostra-sjukvardsregionen/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/tillganglighetsdata-for-sydostra-sjukvardsregionen/
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2. Föregående minnesanteckningar 

Föregående mötesanteckningar godkändes och lades till handlingarna. 

3. Uppföljning kloka kliniska val 13/9 

 

 Kunskapsrådet tar del av sammanställningen från den gemensamma dagen 13/9.  

  

RPO hud 

RPO hud-och könssjukdomar har aktivt arbetat med frågan både i NPO och RPO både 

gällande diagnostik och behandling.  

 

RPO kirurgi och plastikkirurgi 

RPO har arbetat med området gallkirurgi. Finns ojämlikheter i sydöstra som RPO har 

kollat närmre på, åtgärder som kan påverka vårdtider. IPMN cancer kräver frekventa 

MR undersökningar under lång tid. Respektive sjukhus har utsett en kontaktperson 

och en studie kommer påbörjas vid årsskiftet. Vissa patientgrupper har fördelats för att 

hantera operationsköerna inom sydöstra. Samarbete med Norrköping och Eksjö 

gällande köväxlingsprocess.  

 

RPO kvinnosjukdomar och förlossning 

Kloka kliniska val är en stående punkt på RPO-möten. RPO har kollat närmre på 

akuta blodprover, operationssamordning i sydöstra utifrån bland annat 

tillgänglighetsrapporten (samordnare håller på att bilda ett nätverk). Förlossning: 

översikt görs gällande rutiner och evidens för rutinerna. Gynföreningen har haft en 

workshop kring kloka kliniska val.  

 

 

RPO njur-och urinvägssjukdomar  

Nybesök för utredning för prostatacancer med PSA mellan 3-10 får ta ett andra PSA 

prov. Andra PSA till MR – 15% förre undersökningar, uppdaterade vårdriktlinjer.  

Njurmedicin och urologin arbetar med provtagningen på avdelningen. Tar med sig 

mer information till nästa Kunskapsråd.  

 

RPO cancersjukdomar 

Övergripande diskussioner inom RPO. Arbete med kloka kliniska val har förts in i 

arbetet med vårdförlopp och vårdprogram. Ansökan från onkologerna i Jönköping för 

stimulansmedel där beviljande av medel har gjorts. En arbetsgrupp har bildats med 

onkologer, radiologer och patologer. 

 

RPO rörelseorganens sjukdomar 

Översyn gjort gällande rutin för odlingar och odlingssvar. Kommer generera minskat 

behov av vårddygn. Översyn har även gjorts gällande vissa röntgenundersökningar 

avseende höftproteser. Översyn har gjorts gällande radiusfrakturer.  
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Reflektioner ifrån primärvårdsrepresentant 

Behov av rätt statistiska verktyg för att kunna följa arbetet i hela kedjan. Finns behov 

av att jämföra sig lokalt, regionalt och sjukvårdsregionalt.  

NR: finns mycket kvalitativa indikatorer men inte mycket fokus på ekonomiska 

aspekten. 

 

Reflektioner ifrån tjänstepersoner 

Kan finnas skäl att se över hur vi hanterar patientens inläggning dagen innan 

operationsdagen.  

 

Uppföljning vid nästa kunskapsråd om kloka kliniska val ”hur gick det?”.  

Viktigt med gemensamt lärande mellan olika RPO.  

 

 4. Jämlik vård – har vi olika indikationer? 

Johan har en genomgång kring en presentation som visades på Gränsödagarna i 

oktober. Viktigt att vi beaktar indikationerna för att förstå statistiken.  

Johan visade sökvägen till Socialstyrelsens statistikdatabas för operationer för att 

RPO ha som ytterligare ett diskussionsunderlag i sitt arbete. RPO kirurg och 

plastikkirurgi önskar hjälp med att ta fram statistik. Johan och Jessika undersöker 

möjligheterna för det.  
 

 5. Handlingsplaner 2025 

Har något RPO gjort någon förändring i sin handlingsplan? 

Finns det något område där det önskas diskussion eller att RSL tar ställning? 

 

 

Information  

- RPO njur-och urinvägssjukdomar: Förändring: Kalmar går in i OPT. RPO   

   kvinnosjukdomar och förlossning: man söker en  regional övergripande 

projektledare till cosmic.   

- HPV vaccin kopplat till operation (konisering) Katri informerar att det eventuellt 

kan ordnas finansiering via RCC för att bekosta vaccinet. Katri ombeds skriva ihop 

ett underlag.  

- RPO rörelsesjukdomar: osteoporos – man söker enkelt sätt att hitta 

osteoporspatienter som behöver medicinering, möjligen via en AI-lösning. Man 

återkommer eventuellt med underlag om det behövs aktivt stöd från andra delar av 

kunskapsstyrningsorganisationen.  

 

 6. Ordnat införande läkemedel 

Se presentation, Sofia Persson RJL informerar kring återkoppling från RSG 

läkemedel. Viktigt att frågorna besvaras som skickas ut.  
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 7. Datum 2025 

      26/9 2025 fysisk gemensam kunskapsrådsträff i Nässjö.  

 

Vid anteckningarna/ Maria Minich Karlsson 

 

 


