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Motesanteckningar Kunskapsrad Halsa och
rehabilitering

Datum Onsdag 20 november 2024
Tid 8.30-12.00

Plats Digitalt

N&rvarande

Tjanstepersoner

Lena Tornfeldt, ordférande Region Qstergdtland
Charlotte Sand, processtdd Region Ostergétland

Tobias Ekenlie Region Ostergotland
Sofia Persson Region Jonkopings lan
Leni Lagerqvist Region Kalmar 1an
Mats Petersson Region Kalmar lan

Forskningsrepresentant
Fredrik Iredahl Universitetslektor i allmédnmedicin, Linkdpings universitet

Ordf. Regionala programomraden (RPO)

Charlotte Ohlsén RPO Barn och ungdomars hélsa, ersatter Anna Byléhn
Sofie Westerberg RPO Halsoframjande, ersatter Annette Frisk

Jenny Olofsson RPO Psykisk hélsa

Pernilla Jarnvall Hint RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin
Boel Eklund RPO Aldres halsa

Forhindrade

Anna Osterstrom Region Jonkopings lan

Anna Byléhn RPO Barn och ungdomars hélsa
Annette Frisk RPO Haélsoframjande

Annette Johansson RPO Primarvard

Extern gast Pontus Henriksson

1. Inledning

Ordforande halsade alla valkomna till motet.

Reflektioner efter N&ssj6-dagen 13 september och temat Kloka kliniska val (KKV)- hur
omsétter vi det vi horde i respektive RPO? Exempel som lyfts i diskussionen:

e Diskussionen om vilken vard som ger minst varde behover aven foras i det
dagliga arbetet.

e Viktigt att KKV utgar fran ett patientperspektiv i forsta hand och inte ett
ekonomiskt perspektiv.
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e Begreppet lagvardevard anvands mer och mer pa olika nivaer. Viktigt att halla
fragan vid liv och ha tillgang till data for att folja utveckling 6ver tid.

e Vilket stod finns att tillga inom sjukvardsregionen om RPO vill genomfora
hélsoekonomisk analys?

e Diskussioner pagar tex om ADHD, dverdiagnostisering och lakemedel, ex nar
lakemedel ska forskrivas, av vilka, i vilket skede etc.

o Etik— val behover goras klokt utifran ett etiskt perspektiv.

2. Sydostra sjukvardsregionen

Sofia Persson och Leni Lagerqvist informerade om aktuella fragor i
regionsjukvardsledningen och samverkansnamnden.

Mer information finns i bildspel och i RSLs moétesanteckningar.

3. Forskning

a) Inspirationsforedrag: Framjande av reproduktiv hélsa och halsosam livsstil
efter graviditet hos utlandsfédda kvinnor: PRIMI-projektet

Pontus Henriksson, bitrddande professor i naringsfysiologi och legitimerad dietist
berattar om rubricerat forskningsprojekt.

Syftet var att undersoka hur stor andel av graviditetskomplikationer som kan kopplas till
Overvikt och obesitas hos svenskfodda och utlandsfédda kvinnor. Resultat visar bland
annat att dvervikt och obesitas kopplas till en stor andel av graviditetskomplikationer
oavsett fodelseland. Overvikt star for cirka 50% av all graviditetsdiabetes.
Interventioner som framjar halsosam kroppsvikt och levnadsvanor innan graviditet eller
mellan graviditeter har potential att férebygga graviditetskomplikationer for alla
kvinnor. Forskargruppen utvecklade en app PRIMI som bestar av olika teman kost, vikt,
hélsolitteracitet samt moduler for sjalvregistrering av traning och kost.

Pontus lyfter &ven majligheter och utmaningar med regional samverkan och satt att
knyta regioner och universitet narmare varandra. Det finns behov av fler arenor for att
gynna forskning och knyta kontakter mellan universitetet och personer som vill starta
samarbeten. En vag in som ar tydlig for den som vill inleda samverkan.

b) Starkt koppling till forskning inom RPO, gemensam identifiering av
utvecklingsomraden — fortsatt dialog fran majmatet

Fredrik Iredahl initierar diskussion om hur RPO kan stérka forskningen inom sina
respektive programomraden:

e Halsoframjande bjod in Fredrik till ett av hostens moéten for att borja
diskussionen hur RPO kan knyta an till universitet och forskningen. Nésta steg
att bjuda in Ulrika Mussener till fortsatta dialoger.
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e Rehabilitering, habilitering och forséakringsmedicin har foért dialog om att
bemanna RPO med forskare och hade som kriterium vid senaste rekryteringen,
och har nu en ledamot med forskningsanknytning. Det kan aven vara relevant att
ha med en forskarrepresentant vid uppstart av RAG.

e Aldres halsa och palliativ vard har en disputerad ledamot.

e Halsoframjande har en ledamot som precis paborjat doktorandutbildning, dven
en RAG har en ledamot som inlett doktorandstudier

e Aren forskarrepresentant en méjliggorare att ha med i RPO? Det kan vara s3,
samtidigt kan en forskare vara nischad inom sitt falt, dock kan kontaktnat 6ppna
upp mojligheter.

e Gott exempel — inom utvecklingsprojekt inom forsakringsmedicin togs kontakt
med forskare i tidigt skede, vilket ledde till att féljeforskning bedrevs i projektet.

e Utifran den diskussion som fordes pd majmotet — ska KR ha en gemensam
hallning, tex att alla RPO ska bemannas med en forskningsrepresentant — hur
tanker grupperna?

Lena uppmanar alla att fundera pa- och maila behov och 6nskemal géallande innehall
och teman i forskningspunkten infér kommande maten.

4. Handlingsplan 2024

Presentationer fran respektive RPO och diskussion utifran framgangar respektive
utmaningar kopplat till patientlofte; tillgang till jamlik vard och basta maojliga
hélsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram.

RPO Psykisk hélsa — Jenny Olofsson

Gemensam baskurs om missbruk har genomforts for 600 personer i sjukvardsregionen.

Kontinuerlig dialog utifran Kloka kliniska val inom olika omraden dar RPO finns som
ett stod i dialoger som sker pa klinikniva.

RAG vardinformation ér tillsatt for att fa samsyn i kodning, gemensam och férankrad
KVA-baslista.

RAG Stdd och behandling ska tillsattas som kommer samverka med Designstudion
kring behovsinventering och eventuella gemensamma inkép av SOB-program.

RAG Atstorning finns som har uppdrag att gora en gemensam GAP-analys utifran
nationella riktlinjer.

RPO kommer kontakta RPO halsoframjande for att fora dialog om hur hélsoframjande
och sjukdomsforebyggande insatser kan komma in pa en sjukvardsregional niva.

Starka samverkan med kommuner, patienter och civilsamhélle pagar men ar svarare att
gora pa sjukvardsregional niva an pa regional niva.
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RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin — Pernilla Jarnvall Hint
Diskussioner om hur nd malet om jamlik halsa inom sjukvardsregionen.

Forsakringsmedicin har strukturerat arbetssatt for att folja upp sjukskrivningsprocessen.
Ett omfattande implementeringsarbete som inte ar fardigt, foljeforskning pagar.

Verka for minskad variation, kvalitetsregister via RiksStroke och BOA anvénds.

Niva och behovsstrukturering inom rehabmedicin handlar om tillgang till vardplatser,
kompetens, bemanning.

Pagaende arbete med generisk process for respektive rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin med bland annat rehabplan.

Tillse att kunskapsstod finns lattillgangliga, gemensam utbildning i kompetensportalen,
tex hélsan spelar roll och gemensamma utbildningar i SOB, ex artros, osteoporos,
axelhjalpen.

RPO Haélsoframjande ar inbjudna till kommande mote for att diskutera eventuella
samarbeten 2025.

Kommunal representation finns i NPO, pa RPO niva adjungeras kommunrepresentant
vid behov och kommer framéver aven att finnas pa LPO-niva. Samverkan sker vid
behov med patientféreningar och via levande bibliotek. Samverkan sker dven med FK,
skolor, foreningar etc

RPO Aldres halsa — Boel Eklund

Jamlik vard - att gora olika for att na lika. Jamfor data och kvalitetsindikatorer som
grund for dialog om varfor och hur &r jamlik/ojamlik. Kvalitetsregister anvands for att
folja upp kvalitet.

Klinisk genetik och alzheimerslakemedel som blivit godkanda i Europa, diskussion om
hur sjukvardsregionen ska hantera for att sikra en jamlik tillgang. Kommer eventuellt
oka trycket pa utredning.

Utvecklar samarbete med andra RPO genom att tillsatta gemensamma arbetsgrupper,
tex RAG fallprevention och RAG palliativ vard.

Kommande insatsomrade utifran nytt kunskapsstod, Skorhet via screening, som bland
annat innehaller rekommendationer for vilka screeningsinstrument som ska anvandas
och atgarder for att minska skorhet

| RAG fallprevention kopplas civilsamhéllet pa i arbetet.

RPO Barns och ungas héalsa — Lotta Ohlsén

RPO skapar RAG utifran att nya kunskapsstod godkanns. Respektive RPO-ledamot har
en RAG som man ar kontaktperson for.

Olika forutsattningar i regionerna kan forsvara arbetet. Vi har inte alltid samma
forutsattningar da vi organiserat varden pa olika sétt i vara regioner och olika politiska
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beslut ligger bakom. Ett exempel ar diabeteshjédlpmedel som ligger centralt i RKL och
pa klinik i RO, vilket kan vara en orsak till skillnader inom sjukvardsregionen.

Gemensam utbildning for ST lakare
Vid uppf6ljning anvéands data fran kvalitetsregister som underlag vid diskussioner.

RPO Halsoframjande — Sofie Westerberg

Svart med uppfoljning dd manga insatser inge gar att mata forran efter lang tid, ex
bemotande. Socialstyrelsen foljer upp levnadsvanor, men mer i form av hur regionerna
dokumenterar. Resultat visar att vi generellt ar daliga pa att prata om levnadsvanor.

RPO har som nytt fokusomraden 2025 att samverka med kommuner och civilsamhélle.

Ett exempel pa arbete for minskad variation, ar en RAG som har utformat remissmallar
som ser lika ut i vara regioner, tex alkohol- och rokfri infor operation. RPO kirurgi o
plastik var remissinstans och mallarna ar nu implementerade.

Gemensamma utbildningar inom SOSR, i syfte att ha samma grund att st& pa, ex
tobakshjalpen som finns pa SOB, gemensam utbildning av tobaksavhjalpare. Ytterligare
exempel ar Rorelsepeppen, program som tagits fram inom RJL, dar malet &r att sprida
vidare till 6vriga.

Folkhalsofragor ar olika organiserade i respektive regioner, vilket paverkar hur RPO
kan ta sig an ett vardprogram, tex levnadsvanor.

Viktigt att prata bade om det halsoframjande samtidigt som vi behéver ta hand om de
svart sjuka. Viktigt att tanka pa HUR, ska nya kompetenser in i primarvarden, ska
samverkan med civilsamhallet starkas? Vi behdver tanka att vi inte langre kan skruva pa
det vi gor, utan gora nagot annat. Framja halsa ar ocksa att bekrafta ett halsoframjande
levnadssatt sa patienter fortsatter att gora bra.

5. Ovriga fragor
Datum for moten 2025:

28 feb, digitalt 8.30-12.00
14 maj, digitalt 8.30-12.00
26 sep, fysiskt och heldag
19 nov, digitalt 8.30-12.00

6. Avslutning
Ordforanden tackade alla nérvarande for aktivt deltagande och avslutade motet.

Vid anteckningarna/ Charlotte Sand
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