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Dagens presentation

*  Om PRIMI projektet och dess delstudier

* Mojligheter till regional samverkan

LINKOPINGS
IIQ“ UNIVERSITET



Bakgrund

* Obesitas och hdg viktuppgang under och
efter graviditet dkar risken for
komplikationer

* | Sverige ar ungefar 25% av kvinnorna
utlandsfddda som drabbas i hdgre grad av
komplikationer under och efter graviditet

* Det saknas digitala interventioner som riktar
sig till utlandsfédda kvinnor fér att framja
halsosamma levnadsvanor efter forlossning
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PRIMI project

(Promoting Reproductive health in Migrant women)

Syftet med projektet ar att:

1) Analysera andelen graviditetskomplikationer som kan férebyggas med
en halsosam kroppsvikt fére graviditet hos svenskfédda och utlandsfédda
kvinnor

2) Utvardera effekten av en mobiltelefon-app som syftar till att framja

halsosamma levnadsvanor och kroppsvikt efter graviditet hos utlandsfodda
kvinnor
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Adverse pregnancy outcomes attributable to overweight
and obesity across maternal birth regions: a Swedish
population-based cohort study

Maryam Shirvanifar*, Viktor H Ahlquist*, Michael Lundberg, Kyriaki Kosidou, Angel Herraiz-Adillo, Daniel Berglind, Cecilia Magnusson,
Pontus Henriksson

Summary

Background Whether there are differences in the contribution of overweight and obesity to adverse pregnancy
outcomes between migrant and non-migrant women in high-income countries, which might increase health
inequalities, remains unclear. Therefore, in this study, we aimed to estimate the contribution (including the proportion
and number of attributable cases) of overweight and obesity to a wide range of adverse pregnancy outcomes in
Swedish-born and migrant women.

Methods This population-based cohort study used nationwide population registries in Sweden. All outcomes and
covariates were collected from the Medical Birth Register (delivery and maternal characteristics), National Patient
Register (inpatient and specialised outpatient care), the Cause of Death Register (all deaths in Sweden), the
Longitudinal Integrated Database for Health Insurance and Labour Market Studies (socioeconomic data), and the
Total Population Register (maternal birth country data). Women with missing records of BMI at the first antenatal
visit, country of birth, or covariates, were excluded from the study. BMI was measured during the first antenatal visit.
Maternal country of birth was categorised into Sweden and seven super-regions. The proportion (ie, population
attributable fractions [PAFs]) and the number of adverse pregnancy outcomes attributable to overweight and obesity
were calculated, adjusting for maternal age, gestational age at first antenatal visit, maternal parity, smoking status,
maternal somatic conditions, child’s sex, socioeconomic and demographic variables.

Findings We identified 2228 416 singleton pregnancies between Jan 1, 2000, and Dec 31, 2020 of 1245273 women.
254778 (11-4%) pregnancies with missing records of BMI at the first antenatal visit, country of birth, or covariates
were excluded, which resulted in a final analytical cohort of 1973 638 pregnancies carried by 1164783 women. The
overall mean maternal age of the study population was 30-8 years (SD 5-1). As estimated by PAFs, overweight and
obesity contributed to a large proportion of adverse pregnancy outcomes: gestational diabetes (52-1% [95% CI
51.0-53.2]), large-for-gestational age (36-9% [36-2-37-6]), pre-eclampsia (26-5% [25-7-27.3]), low Apgar score
(14-7% [13-5-15-9]), infant mortality (12-7% [9-8-15-7]), severe maternal morbidity (henceforth referred to as a near-
miss event; 8.5% [6-0-11.0]), and preterm birth (5-0% [4-4-5-7]) in the total study population. PAFs varied between
maternal birth regions.

Interpretation Interventions to reduce overweight and obesity have the potential to mitigate the burden of adverse
pregnancy outcomes and possibly reduce inequalities in reproductive health. Therefore, public health practice and

policy should prioritise efforts to prevent overweight and obesity among women of childbearing age.
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Om studien

Syftet var att undersdka hur stor andel av graviditetskomplikationer
som kan kopplas till dvervikt och obesitas hos svenskfédda och
utlandsfédda kvinnor.

Studien bygger pa ett stort befolkningsbaserat material
med 1,9 miljoner graviditeter dar ett flertal register har lankats.

Vi raknade andel av graviditetskomplikationer som potentiellt hade
kunnat férebyggas om kvinnor hade haft normalvikt innan graviditet
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Figure 2. Population attributable fractions (PAFs) with 95% confidence intervals
(95% Cls) of overweight and obesity for adverse pregnancy outcomes across
maternal birth regions. PAFs
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Slutsats

- Overvikt och obesitas (fetma) kopplas till en stor andel av
graviditetskomplikationer oavsett fédelseland

* Interventioner som framjar halsosam kroppsvikt och levnadsvanor
innan graviditet eller mellan graviditeter har potential att férebygga
graviditetskomplikationer f6r alla kvinnor
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Utveckling av PRIMI appen

« Utvecklas tillsammans med LiU-IT

Vi har intervjuat utlandsfédda kvinnor bosatta i olika regioner i Sverige
for att fa kunskap om malgruppens erfarenheter av stod att etablera
vanor efter férlossningen som starker deras halsa

* Vihar intervjuat personal inom mdédra- och barnhalsovard verksamma
| olika regioner i Sverige tor att fa kunskap om professionellas
erfarenheter av att framja halsosamma levnadsvanor bland
utlandsfédda kvinnor efter férlossning
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Hur har din vecka varit?
Ta nagra minuter och utvardera hur din vecka har
varit.

Utvérdera veckan

Fysisk aktivitet

Inre och yltre motivation

| ett tidigare tema namnde vi att motivation ofta ar
det som far oss att borja med en ny vana, men att
aven disciplin, rutiner och vanor ar viktiga verktyg
for att genomfora en livsstilsforandring. Den har
veckans tema kommer dyka ner ytterligare i amnet
motivation.
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Hem Tréning Mat

Home Workout Food

Home

How has your week been?
Take a few minutes and evaluate how your week
has been.

Evaluate the week

Physical activity

Intrinsic and extrinsic motivation
In a previous theme, we mentioned that
motivation is often what makes us start a new
habit, but that discipline, routines and habits are
also important tools for implementing a lifestyle
change. This week's theme will dive further into
the topic of motivation.
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Overview More

Guriga

Sidee buu ahaa usbuucaagu?
Qaado dhowr dagiiqo oo giimee sida usbuucaagu
ahaa.

Qiimee usbuuca

shaqo jimicsiyeed

dhiirigelin gudaha iyo extrinsic
Mowduuc hore, waxaan ku soo xusnay in
dhiirigelinta badanaa tahay waxa na bilaabi kara
caadooyin cusub, laakiin anshaxa, caadooyinkaas
iyo caadooyinkuba sidoo kale waa aalad muhiim
u ah hirgelinta isbeddel nololeed. Mawduuca
toddobaadkan wuxuu u sii dhexgali doonaa
mowduuca dhiirigelinta.
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Utvardering av PRIMI appen

Rekrytering
Utlandsfodda kvinnor som rekryteras
i samarbete med hélso- och sjukvarden i
Region Ostergétland och Kalmar

Baslinjematning
Kostkvalité, kroppsvikt, fysisk aktivitet, halsolitteracitet,
tilltro till sin formaga och sjalvskattad halsa

Randomisering 1:1

Interventionsgrupp Kontrollgrupp
n=100 n=100
Uppfdljning (6 manader)

Kostkvalité, kroppsvikt, fysisk aktivitet, halsolitteracitet,
tilltro till férmaga, sjalvskattad héalsa och nojdhet med
PRIMI appen (interventionsgruppen)

Figur 1. Studiedesign av PRIMI
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Mojligheter och utmaningar med regional samverkan

Finns stora mdjligheter for regional samverkan:

- férbattrad och effektivare vard och forskning

- m&jlighet att skala upp forskningsprojekt och halsoframjande insatser
- utveckling av storre och starkare forskningsnatverk

Kan vara svart att hitta ratt personer att samarbeta med bade inom
Region Ostergdtland och andra regioner

| PRIMI projektet syftar till att rekrytera i alla FORSS regioner, men det
har tagit ett tag att arbeta upp kontaktnat och kontaktytor
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Satt att knyta regioner och universitet ndrmare varandra

Fler gemensamma arenor?

natverk/workshops/konferenser

kontaktlistor till personer som vill starta regionala samarbeten

"En vég in” for att hitta samarbeten vid universitet och regioner?
Knyta regioner narmare till styrkeomraden vid medicinska fakulteten?

Uppdragsforskning?

Aven hitta samarbeten vid évriga universitet i regionen
(Linnéuniversitet, J6nkdping University)
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