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• Möjligheter till regional samverkan



Bakgrund

• Obesitas och hög viktuppgång under och 
efter graviditet ökar risken för 
komplikationer

• I Sverige är ungefär 25% av kvinnorna 
utlandsfödda som drabbas i högre grad av 
komplikationer under och efter graviditet

• Det saknas digitala interventioner som riktar 
sig till utlandsfödda kvinnor för att främja 
hälsosamma levnadsvanor efter förlossning



PRIMI project 
(Promoting Reproductive health in Migrant women)

Syftet med projektet är att:

1) Analysera andelen graviditetskomplikationer som kan förebyggas med 

en hälsosam kroppsvikt före graviditet hos svenskfödda och utlandsfödda 

kvinnor

2) Utvärdera effekten av en mobiltelefon-app som syftar till att främja 

hälsosamma levnadsvanor och kroppsvikt efter graviditet hos utlandsfödda 

kvinnor





Om studien

• Syftet var att undersöka hur stor andel av graviditetskomplikationer 

som kan kopplas till övervikt och obesitas hos svenskfödda och 

utlandsfödda kvinnor. 

• Studien bygger på ett stort befolkningsbaserat material 

med 1,9 miljoner graviditeter där ett flertal register har länkats.

• Vi räknade andel av graviditetskomplikationer som potentiellt hade 

kunnat förebyggas om kvinnor hade haft normalvikt innan graviditet



Figure 2. Population attributable fractions (PAFs) with 95% confidence intervals 

(95% CIs) of overweight and obesity for adverse pregnancy outcomes across 

maternal birth regions. PAFs 



Slutsats

• Övervikt och obesitas (fetma) kopplas till en stor andel av 

graviditetskomplikationer oavsett födelseland

• Interventioner som främjar hälsosam kroppsvikt och levnadsvanor 

innan graviditet eller mellan graviditeter har potential att förebygga 

graviditetskomplikationer för alla kvinnor



Utveckling av PRIMI appen

• Utvecklas tillsammans med LiU-IT

• Vi har intervjuat utlandsfödda kvinnor bosatta i olika regioner i Sverige 

för att få kunskap om målgruppens erfarenheter av stöd att etablera 

vanor efter förlossningen som stärker deras hälsa

• Vi har intervjuat personal inom mödra- och barnhälsovård verksamma 

i olika regioner i Sverige för att få kunskap om professionellas 

erfarenheter av att främja hälsosamma levnadsvanor bland 

utlandsfödda kvinnor efter förlossning



PRIMI appen 

ArabiskaSvenska Engelska Somaliska



Utvärdering av PRIMI appen



Möjligheter och utmaningar med regional samverkan

• Finns stora möjligheter för regional samverkan: 

      - förbättrad och effektivare vård och forskning

      - möjlighet att skala upp forskningsprojekt och hälsofrämjande insatser

      - utveckling av större och starkare forskningsnätverk

• Kan vara svårt att hitta rätt personer att samarbeta med både inom 

Region Östergötland och andra regioner

• I PRIMI projektet syftar till att rekrytera i alla FORSS regioner, men det 

har tagit ett tag att arbeta upp kontaktnät och kontaktytor



Sätt att knyta regioner och universitet närmare varandra

• Fler gemensamma arenor? 

nätverk/workshops/konferenser 

kontaktlistor till personer som vill starta regionala samarbeten

• ”En väg in” för att hitta samarbeten vid universitet och regioner?

• Knyta regioner närmare till styrkeområden vid medicinska fakulteten?

• Uppdragsforskning?

• Även hitta samarbeten vid övriga universitet i regionen 

(Linnéuniversitet, Jönköping University) 
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