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Inledning och lagesrapport

Motet Oppnas av ordférande Mattias Anderson. Kort presentationsrunda foljt av en
lagesrapport dar varje klinik redogdr for sin situation nar det géller bemanning,
vantetider och tillganglighet for mottagning, avdelning och operation.

Det rader en allmén enighet om behovet av samarbeten och effektiv resursanvandning
for att forbattra situationen och minska vantetiderna for patienter. Arbetet pagar genom
att man i storre omfattning an tidigare delar och omfordelar operationskapacitet inom
regioner men nu dven 0kande acceptans for fordelning mellan regioner.

Vardekompassen

Genomgang av vardekompassen och diskussion om olika aspekter av patientvard,
inklusive hur manga patienter som atervander till sitt ursprungliga boende fyra manader
efter en hoftfraktur. Kritiken mot denna indikator lyfter fram att den inte ger mycket
information om vardkvalitet och att resultaten har varit oférandrade 6ver tid.

Nar det galler patientndjdhet ett ar efter operation for total hoftprotes, ligger de flesta
kliniker pa niva med eller strax under rikssnittet, med en évervagande majoritet av
nodjda patienter.
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Kliniska resultat visar en kumulativ risk for reoperation tva ar efter operation, dar risken
ar generellt Iag men det finns stora skillnader, sma grupper och stora skillnader i
konfidensintervall gor bedémningen svarvarderad. Norrkdping uppvisar gott resultat.
Generellt &r tiden till operation vid hoftfraktur battre an rikssnittet, &ven om
Oskarshamn, Linkodping och Motala inte registrerar statistik i Rikshoft.

Ar 2023 opererade alla kliniker, utom Linkdping, hoftfrakturer inom ett dygn med
resultat som &r lika bra eller battre &n rikssnittet. LinkOping sticker ut negativt i detta
avseende.

Vidare diskuterades vantetider, dér andelen forsta besok inom 90 dagar i ortopedisk
vard och operationer inom samma tidsram har minskat, med Ostergotland som visar
omkring 40 % efter statistik fran augusti 2024. Det fanns ocksa en diskussion om
skillnader i mortalitet mellan kvinnor och man, dar Linképing, Norrkdping och
Vastervik har sma skillnader, medan Kalmar visar en storre skillnad med -10.

Slutligen noteras att andelen hoftfrakturer opererade av ST-lékare varierar stort mellan
klinikerna, vilket kan ge underlag for lokalt forbattringsarbete och framtida
utbildningsinsatser.

Aterkoppling fran kunskapsradet

Mattias Anderson ger en sammanstéllning av diskussionerna som férdes under
kunskapsradets mote i Nassjo 2024-09-13. Centrala fragor &r jamlik vard, kvalitet och
patientloften dar ekonomin spelar stor roll. Vikten av att ta kloka kliniska val betonas da
cirka 20-30% av det som gdrs inom sjukvarden inte har nytta for patienten och det finns
en komplex bakgrund till 6verdiagnostik och éverbehandling.

Det foreslas ett professionsstyrt arbete dar forandringar baseras pa evidens och dar
kollegialt stod uppmuntras. Deltagarna uppmanas att reflektera éver och lista saker som
kan tas bort eller ifragasattas, sarskilt vad galler traditionella metoder och riktlinjer. Sma
forandringar kan leda till stor skillnad, och det ar viktigt att ifragasatta orimliga
processer.

Cancerrehabilitering

Nar det galler cancerrehabilitering patalas att processen for uppféljning ar kranglig. Det
finns ett behov av att strukturera informationsflodet, sarskilt fran Karolinska, sa att det
riktas rétt i storregionen. Forslaget ar att Sarkomcenter vid US ska fungera som en
knutpunkt for att filtrera och sortera information innan den skickas vidare. Enighet rader
om att Karolinska ska skicka information till US for vidare hantering.

Vardforlopp

RPO har l[amnat samtycke till forslaget om nationellt kunskapsstod for Hallux valgus.
Séllsynta sjukdomar med komplexa vardbehov och knéledsartros proteskirurgi ar de tva
aktuella vardforlopp som behdver besvaras senast 2024-10-29.

Enighet om samtycke for séllsynta sjukdomar trots obegripligt mycket text, svart att se
hur det i praktiken ska vara anvandbart. Mattias Anderson skickar svar.
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Genomgang av dokumentet for knaledsartros proteskirurgi. Korrigeringar av stavfel.
Lotta Fornander mailar synpunkter till Mattias Anderson innan svar skickas in.

Vantanderapport SOSR

Tillganglighetsrapport

Verktyg for att se vantetider till kirurgi med méjlighet att sortera utifran olika val, till
exempel vantetid, avvikelseorsak eller atgardskod. Mattias Anderson skickar ut lank till
samtliga.

Osteoporos — Frakturkedja

Osteoporos-frakturkedjegrupp med Lotta Fornander och Monika Majdalani. Skillnader
mellan behandling for geriatrik- och ortopedpatienter, 6nskemal om samordning mellan
specialiteter. Forslag om provtagning pa de fyra klassiska osteoporosfrakturerna.
Samarbete med primarvarden som bor utreda och skota lakemedelsbehandling.
Diskussion om nar remiss ska skickas till vardcentralen.

RAG fotkirurgi

Rebecca Nobin rapporterar fran RAG fotkirurgi. Stort patientflode men svart att
rekrytera fotkirurger. Dialog kring remisskritierer samt BMI-gréns for fotpatienter vilket
inte tidigare varit en diskussion. Uppmaning att alla fotkirurger ska fora register i
Riksfot. Syftet med RAG fotkirurgi ifragasatts, men tanken ar att sakra utbildning for
ST-lékare och skapa ett natverk for larande inom fotkirurgi. Det dvervags om
Norrkoping kan utveckla hogspecialiserad fotkompetens, sarskilt inom fotproteskirurgi,
med krav pa samverkan for att hantera den mindre volymen patienter. Frdgan om att
avveckla RAG fotkirurgi ska utvarderas vid nasta mote om ett ar.

RAG handkirurgi

Lotta Fornander rapporterar fran RAG handkirurgi dar man enats om ett gemensamt PM
som kommer att skickas ut via mail.

Information fran HPK att de saknar vardavdelning pa grund av skaterskebrist. Har just
nu sin inneliggande vard pa BRIVA i man av plats vilket medfor att det blir svart med
inneliggande vard och kirurgi. Arbete pagar med att hitta storre enhet.

NPO

Andreas sista mote dar han berattar om kunskapsstyrningssystemets vision och malbild
med jamlik vard. Information om att kunskapsstod, vardforlopp och vardprogram for
samtliga programomraden RPO finns pa 1177 for vardpersonal.

Insatsomraden ar 2025/2026 for NPO Rorelseorganens sjukdomar ror knaledsartros
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proteskirurgi, fotledsfraktur och fotbesvar. Forslag finns pa nya insatsomraden gallande
bland annat revidering av vardprogram distal radiusfraktur inom specialiserad vard.

Beslut om att Lotta tar Gver efter Andreas som representant. Bytet sker vid arsskiftet.

Ovrigt

Information fran Mattias Anderson att Spinal Rehab med NHV-uppdrag i Stockholm
har fri prissattning vilket leder till hoga kostnader vid remittering dit.

Nasta mote

Forslag om lunch till lunch mote 2025-03-06--2025-03-07. Mer information skickas per
mail.

Vid anteckningarna
Sara Pryning
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