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Motesanteckningar RPO Hjart- och karlsjukdomar

Datum 2024-09-04 kI. 9.30 - 14.30
Plats Regionhuset, Kalmar
Nérvarande Jan-Erik Karlsson, ordf., Jonkoping

Jan Thollander, J6nk6ping

Per Sundbom, Eksj6

Claes Williamsson, Kalmar

Jesper Schullergvist, Vastervik
Sadegh Dolatabadi, Oskarshamn
Asa Térnqvist, Motala

Anneli Svensson, Linkoping

Hans Granfeldt, Linkdping

Joanna Webb, RAG Klinisk fysiologi
Sara Axelsson, Kalmar

Marie Gustavsson, processtod, Jonkdping

1. Inledning
Claes hélsar RPO-deltagarna valkomna till Kalmar.

Anteckningarna fran forra motet laggs till handlingarna.

2. Lakemedel, gemensamma riktlinjer

Forslag till gemensamma riktlinjer for lipidbehandling har tagits fram.

RPO primarvard och RPO endokrina sjukdomar har getts mdjlighet att lamna
synpunkter.

RPO beslutar

att ge RPO-representanterna tid att forankra riktlinjerna pa klinikerna under 3 veckor:
Om inga synpunkter inkommit fore 1 oktober kommer riktlinjerna efter komplettering
med forfattarnas namn (Thomas Muhr, Elin Good, Lennart Nilsson och David Olsson) att
publiceras som ett gemensamt SOSR-dokument.
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3. Sjukvardsregionala riktlinjer

Den forsta gemensamma riktlinjen, Elektrofysiologiska utredningar och behandling, har
nu publicerats p& Region Ostergétlands vardgivarwebb:
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/hjart--och-karlsjukdomar

RJL och RKL skapar lankar till detta dokument i sina resp. vardgivarwebbar.

Nér det géller EKG har Meriam efter motet meddelat:

IT har tagit fram ett alternativ for att skicka EKG mellan sjukhusen inom SOSR. Det &r
krypterad e-post med EKG for patienten i fraga.
Krypterad EKG-mejl kan skickas till och fran US och ar testad.

Rutinbeskrivning kommer inom kort.

Samtidigt, initieras ett RO overgripande arbete med att titta pa bilddelning inom Radiologen &
Patologen och delning av EKG inom SOSR.

4. RPOs ansvar och uppdrag

a) RPOs ansvar och uppdrag

RPOs uppdrag é&r i korthet att

-aktivt bidra till implementering och tilldmpning av nationella kunskapsstod

-samordna regionernas kvalitets- och utvecklingsarbeten for god och jamlik vard
-systematiskt folja upp och analysera resultat utifran patientloften och uppsatta mal
-analysera konsekvenser och lamna synpunkter pa remisser om nationell hdgspecialiserad vard, nationella
riktlinjer, vardprogram, vardforlopp, vardriktlinjer och andra prioriterade omraden

-nominera och stédja representanter i nationella programomraden och arbetsgrupper
-omvérldsbevaka och initiera fragor for nationell samverkan

-samverka med andra programomraden, regionala samverkansgrupper och sjukvardsregionala
stddresurser.

Uppdragsbeskrivningen i sin helhet: (sydostrasjukvardsregionen.se)

b) Remisser vardforlopp
RPO har ett uppdrag att lamna synpunkter pa de nationella remisser som skickas ut
inom Nationellt system for kunskapsstyrning och Nationell hogspecialiserad vard.

Nationella remisser publiceras fyra ganger per ar. Uppdraget att lamna synpunkter pa
remisser &r tredelat:

- Foresla fortydliganden och forbattringar till nationellt ansvariga for att skapa
anvandbara kunskapssttd

- Rapportera konsekvenser till kunskapsrad och Regionsjukvardsledningens stab for
planering och prioritering, ex behov av investeringar, kompetensutveckling och
arbetsfordelning

- Forbereda implementering i berérda verksamheter — vilken information behévs om
resultat, mal och arbetssatt?
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Regionsjukvardsledningens stab ger ett RPO i uppdrag att ta fram forslag till remissvar.
Regionerna deltar aktivt i arbetet med remissvaret.

¢) NHV-remisser
Just nu finns en aktuell remiss att besvara. Det géller vaskular EDS.

RPO tillstyrker forslaget.

5. Information fran kunskapsrad, RSL och NPO
Kunskapsraden har ett gemensamt mote den 13 september med tema Kloka Kliniska
Val.

RSL har méte kommande vecka. RSL tenderar att hantera fler och fler a&renden som inte
ror den direkta sjukvarden.

Kallelse och métesanteckningar finns pa Regionsjukvardsledningen - Sydéstra sjukvérdsregionen
(sydostrasjukvardsregionen.se)

NPO hjart- och karlsjukdomar har tagit fram vardférloppet for hypertoni som medfor
rejélt okade kostnader. NPO har darfor vént sig till Kunskapsstyrningsledningen for att
fa svar pa hur man hanterar ett vardforlopp med sa stora konsekvenser.

Med anledning av att Socialstyrelsen inte l&angre tar fram riktlinjer for NPO ett samtall
med dem om att anda ta fram prioriteringar med hansyn tagen till halsoekonomi i den sk
TA-listan.

6. ST-utbildning
Hostens internat har tema koronar sjukdom inkl. imaging.
Platsen blir US i Link6ping. Inbjudan skickas ut inom kort.

Per Sundbom ersatter Anne-Marie Suutari i planeringsgruppen.
7. Forskning inom hjart- karlomradet
RPOs uppdrag nar det géller forskning har diskuterats. RPO ska inte bedriva forskning

men daremot facilitera - skapa forutsattningar for den malbild som finns i SOSR.

FOr att underldtta har det skapats en gemensam organisation for utlamning av data bl.a.
till forskning. Det finns en vé&g in; halsodatasydostra@regionostergotland.se

Det finns ett forskningsprojekt om Tambocorbehandling vid formaksflimmer
(poliklinisk insattning av Tambocor®?) i RO dér det varit svart att f fram data.

RPO beslutar genomféra samma projekt i RJL och RKL och att begéra ut data genom

den gemensamma organisationen.
Anneli skriver ihop projektbeskrivning.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/
mailto:halsodatasydostra@regionostergotland.se

Region Region
JOnkdpings ldn  Region Kalmar ln Ostergétland

8. Diagnostik

RPO medicinsk diagnostik har bjudits in till dagens mote men meddelade under
gardagen att man inte kommer att delta. De 6nskar mer detaljerad information om vad
som ska diskuteras.

9. RAG klinisk fysiologi

Pa US é&r det langa vantetider till myokardskintigrafi. En del av dessa patienter har
vaxlat till stress-eko och andra till MR perfusion. Tyvérr ar det ont om personal &ven
inom de modaliteterna. Kalmar har bra tillganglighet till myokardskintigrafi.

CT-kranskarl testas i Vastervik under hosten. | vrigt gors inte CT-kranskarl i RKL.

PET-CT é&r pa gang for Linkdping och dér &r planerna att kora PET hjarta for ischemi-
diagnostik. Med start 2026.
PET planeras dven i Kalmar men tidigast hosten 2026.

En utredning har visat att det skulle vara mest kostnadseffektivt att placera nésta
cyklotron i Jonkdping. RIL haller pa att utreda majligheten for det.

RPO beslutar formulera en malbild for diagnostik dar en sammanstallning dver 6nskad
metod, forvantat antal, vantetid m m framgar.

Mall for ifyllande mailas till RPO, RAG klinfys och RAG nuclearmedicin.
Darefter bjuds RPO medicinsk diagnostik ater in for diskussion.

10. RAG karlkirurgi
Ingen representant for RAG karlkirurgi deltar pa motet.

11. Uppdrag aortasjukdomar

Marcus Lindenberger har meddelat att arbetet med riktlinjerna kommer att paborjas i
host.

12. Uppfoljning klaffkirurgi

Diskussion om hur ofta patienterna ska foljas upp. Samsyn inom SOSR &r énskvard.

RPO beslutar uppdra at Niels-Erik Nielsen att tillsammans med Hans Granfeldt, Claes
Williamsson och Jan Thollander ta fram forslag till hur uppfoljning efter klaffkirurgi
ska se ut.

13. Kommande mdten
Né&sta mote ar ett digitalt mote den 7 november kl. 13-16

Motestider 2025:

28 januari kl1.13-16, digitalt

18 mars, 19 mars administrativt mote och 20 mars regionmaéte i Region Ostergétland
2 september, fysiskt mote i Eksj6

11 november kl.13-16, digitalt

Vid anteckningarna
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Marie Gustavsson
sekr.
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