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Mötesanteckningar RPO Hälsofrämjande 

Datum: 2024-09-11 

Plats: Hotell Högland, Nässjö  

Närvarande: Sofie Westerberg (processtöd), Maria Elgstrand (tillfällig 

ordförande), Malin Beddesand, Marie Tigerryd, Lena Hedin, 

Marita Andersson 

Förhinder: Annette Frisk (ordförande), Sofia Dahlin 

 

Gäst: Fredrik Rosmér 

 

1. Välkomna 

Lägger föregående minnesanteckningar till handlingarna. 

2. Reflektioner från förmiddagen 

RPO Äldres hälsa och palliativ vård var mycket diskussionsvilliga och drivande, en 

intressant och rolig förmiddag.  

Nu behöver vi se till att det faktiskt blir något av det som är värdeskapande för båda 

RPO.  

3. Information från ordförande 

 

Ingen information från ordförande, så vi använder tiden till att lösa nedan två frågor. 

1. RPO Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin har hört av sig och undrar 

om någon från vårt RPO har möjlighet att delta när de har möte 7/10, för att 

diskutera beröringspunkter/samarbetsområden. 

o Vi träffar dem gärna, Annette och Malin skulle kunna göra en liknande 

dragning som de gjorde för RPO kvinnosjukdomar och förlossning. Har 

dock svårt det aktuella datumet, återkopplar att vi kan närvara vid ett annat 

möte. 

2. Tobak, diplomeringsutbildning våren 2025 

o Behöver ta beslut om hur göra med diplomeringsutbildningarna framåt. Nu 

är det Marita (Jönköping) och Karin (Kalmar) som håller i utbildningarna. 

Det fungerar så länge maxantalet sätts till 10 personer. Hur tänker 

Östergötland? Östergötland satsar på Tobaksavvänjningsmottagningen 

(TAM) och kommer förmodligen inte utbilda så många framåt. Lina som 

varit involverad i arbetet tidigare kommer tillbaka till regionen vid årsskiftet 

men osäkert vilka uppdrag hon kommer ha. 
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o Malin kollar på hemmaplan, om inget annat sägs så kan Marita och Karin 

fortsätta hålla i utbildningarna. Kopplat till det regionala arbetet finns det 

personer på plats i Östergötland. 

o Om det hör av sig personer från andra regioner och det finns lediga platser 

på utbildningen är de välkomna att vara med, till samma avgift som tidigare. 

4. Kostnadseffektivitet 

Gäst: Fredrik Rosmér, Region Kalmar län. 

Utifrån diskussion på ett kunskapsråd och på föregående RPO-möte kring att vi behöver 

bli bättre på att synliggöra kostnadseffektivitet har Fredrik bjudits in för att hjälpa oss 

att tänka kring detta. Vad kan vi göra och vad förväntas av RPO i frågan? 

Fredrik berättar att kostnadseffektivitet är allt möjligt som minskar våra kostnader, är 

bara fokus på pengar, på så sätt skiljer det sig från hälsoekonomi. 

Vi kan få hjälp med att titta på vad varje diagnoskod kostar: ”om vi gör den här insatsen 

så får vi X färre med den här diagnosen och sparar därmed så här mycket”. RSG Data 

och analys kan hjälpa till vid förfrågningar, antingen genom att slussa frågor rätt eller 

tillsätta arbetsgrupper om det är något större. 

Kopplat till våra frågor är vi mer intresserade av hälsoekonomi. 

5. Handlingsplan 2025 

Vi påbörjar arbetet med handlingsplan 2025 i separat dokument. Färdigställer vid 

kommande möten. 

6. NPO levnadsvanor 

Se bifogat bildspel. 

7. Övrigt 

 

Vid tangenterna 

Sofie Westerberg 


