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Sjukskrivning och rehabilitering, nationell
hogspecialiserad vard och kloka kliniska val

Hilso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering

14 november 2024 bjuder Socialstyrelsen och Nationellt programomrade for rehabilitering, habi-
litering och forsékringsmedicin in till dialog om det gemensamma arbetet att stddja implemente-
ringen av ett systematiskt arbetssitt med sjukskrivning och rehabilitering 1 klinisk verksamhet.
Hilso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering - Socialstyrelsen

Uppdaterat uppdrag for regionala programomraden

Uppdraget till de regionala programomradena har fatt en ansiktslyftning. Uppdragsbeskrivningen
ar framfor allt anpassad utifrdn utvecklingen av arbetsformer pa nationell niva och den nya be-
redningsprocessen for sjukvardsregionala insatser. I det uppdaterade uppdraget betonas vikten av
att stodja utfasning av vard som inte skapar vérde for patienten.

Uppdragsbeskrivning for regionala programomraden i Sydostra sjukvérdsregionen (sydostrasjuk-
vardsregionen.se)

Nationell hogspecialiserad vard

Universitetssjukhuset i Linkdping (US) dr en av tre enheter som har tilldelats tillsstindsomradet
“patienter med perifer facialispares och eventuellt behov av dynamisk rekonstruktion”. Uppstart
av tillstindsomradet den 1 september 2025. US har ddrmed tilldelats nio tillstdindsomraden och
en pagaende ansokan gillande ”Rekonstruktiv kirurgi vid IBD” finns.

Lis mer pd Socialstyrelsens webbplats.

Kunskapsrad om Kloka kliniska val

De fyra kunskapsradsraden traffades den 13 september med huvudtema Kloka kliniska val. Ord-
forande 1 kunskapsraden stimmer kontinuerligt av for att planera framat, bland annat for att dis-
kutera vad de kan gora for att halla 1 gang diskussionen om kloka kliniska val i verksamheten.

Lagesrapport OPT

Region Jonkopings lén inledde pilotprojektet inom organiserad prostatacancertestning for Syd-
Ostra sjukvérdsregionen under 2023. Under 2024 pdbdrjades implementering av samma koncept i
Region Kalmar lin. Implementering i Region Ostergotland planeras till 2025. Arbetet ir i pro-
jektform till dess att samtliga regioner &r i ordinarie drift.

Inriktning saker likemedelshantering Cosmic Pascal

Likemedel och likemedelshantering &r ett av de mest forekommande riskomrddena inom hélso-
och sjukvarden. Sydostra sjukvéardsregionens journalsystem Cosmic saknar i sin lidkemedelsmo-
dul funktionalitet for hantering av s kallad dosdispensering. Regionerna har gjort en hemstéllan
om &tgirder for att uppna en effektiv anslutning till Nationella lidkemedelslistan (NLL). Hemstél-
lan har skickats via Sveriges kommuner och regioner (SKR) till Socialdepartementet. Dialog fors
dven med eHélsomyndigheten.


https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/halso--och-sjukvardens-arbete-med-sjukskrivning-och-rehabilitering/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2024/10/RPO_uppdragsbeskrivning_20240920.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2024/10/RPO_uppdragsbeskrivning_20240920.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/oversikt/
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Forslag fortsatt hantering:

e Plan pé kort sikt for respektive region: Tilldimpa nuvarande arbetssitt utifran lokala forut-
sattningar samt sdkra att lokala reservrutiner finns till hands.

e Langsiktig plan i Sydostra sjukvardsregionen: Gemensam bevakning av omradet med
stod av RSG patientsékerhet och RSG digital utveckling.

Regionsjukvérdsledingen stiller sig bakom forslag for fortsatt hantering.

Nya kunskapsstod
Aktuella seminarier och utbildningar:

e Kurs i registerforskning
18-19 november kan du ldra dig mer om hur kvalitetsregister och andra nationella register
kan anvéndas 1 klinisk forskning och kvalitetsuppfoljning. Arrangér Kvalitetsregister-
centrum (QRC).

e Overging fran barn- till vuxensjukvird for unga med funktionsnedsittning
18 november arrangerar NPO rehabilitering, habilitering och forsédkringsmedicin ett digi-
talt seminarium om végledning for Overgang fran barn- till vuxensjukvard for unga med
medfott eller tidigt forvarvad funktionsnedséttning.

e Trauma
28 november arrangerar NAG trauma en fysisk heldagsworkshop med fokus pa nationellt
traumasystem och kriterier for traumamottande sjukhus.

e Lir dig mer om initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvard
5 december arrangerar NPO barns och ungdomars hélsa ett digitalt seminarium om det
nya kunskapsstddet for initial obruten hud-mot-hudkontakt och samvérd.

Aktuella remisser
Nationellt system for kunskapsstyrning anvander nationella remisser och synpunktsinhdmtningar
for att forankra nya och reviderade kunskapsstod:
e Remisser fyra ganger per ar med en svarstid pd atta veckor
e Synpunktsinhdmtningar en gdng i médnaden med en svarstid pé fyra veckor vid mindre
justeringar

Kliniska kunskapsstéd som publicerades 1 november (uppdaterade versioner)
e Diabetesketoacidos
e Diabetes fotkomplikationer
e Hypoglykemi vid diabetes
e Skelett- och mjukdelssarkom
e Urinblése- och urinvédgscancer

Uppdraget att lamna synpunkter, rapportera konsekvenser och forbereda implementering av nat-
ionella kunskapsstod mejlas till berdrda regionala programomriden och samarbetsgrupper.
Lis mer: Samordnade remissvar, sydostrasjukvardsregionen.se



https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/kursiregisterforskning.83383.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/overgangfranbarntillvuxensjukvardforungamedfunktionsnedsattning.83503.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/trauma.84148.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang/kalenderhandelse/initialobrutenhudmothudkontaktochsamvard.82585.html
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
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Kunskapsstod pa remiss 15 september till 14 november
Vardforlopp:

e Kniéledsartros proteskirurgi

e Sillsynta sjukdomar med komplexa vardbehov

Kliniska kunskapsstod:
Ogonsjukdomar
* Herpeskeratit

Rapporter/vigledning (styrning ledning):
Medicinsk diagnostik
» Patientséker och effektiv diagnostik genom digital patologi

Kunskapsstod inom cancer:

Nationellt vardprogram

e Hodgkins lymfom (rev)
Livmoderhalscancerprevention (rev)
Tjock- och dndtarmscancer (rev)
Urinblése- och urinvédgscancer (rev)
Aggstockscancer, icke epitelial (rev)

Min vérdplan
e Lung- och lungsickscancer (rev)

Pa nya uppdrag

Tf NPO ledamot Oron-niisa och halssjukdomar

Henriks Smeds, nuvarande ledamot i NPO slutar under november sin anstillning i Region Oster-
gbtland. RPO ledamoten Lovisa Farnebo dr sedan tidigare adjungerad till forekommande NPO
och gér in som tf. ledamot for syddstra. Tf tills dess att RPO tagit fram forslag pa ny nominering.

Mer information
Lagg gérna sjukvardsregionens och kunskapsstyrningssystemets webbplats som favoriter 1 din
webblésare.

e sydostrasjukvardsregionen.se
e Lkunskapsstyrningvard.se

Tidplan méten
Samverkansniamnden 2025

2025-03-13 till 14 mars, 2-dagars
2025-05 23, digitalt

2025-09-05 fysiskt

2025-12-05, digitalt

Regionsjukvirdsledningen 2025


https://sydostrasjukvardsregionen.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
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2025-02-12, 10-15, digitalt

2025-04-10, 08.30-12, digitalt

2025-05-13, 10-16, fysiskt mote
2025-09-19, 08.30-12, digitalt

2025-10-15 och 16, fysiskt 2-heldagars mote
2025-11-20, 08.30-12, digitalt

Om utskicket

Detta utskick riktar sig till dig som har ett nationellt eller sjukvardsregionalt uppdrag i Nationellt
system for kunskapsstyrning eller andra forum f6r sjukvardsregionalt samarbete, och till dig som
ar verksamhetschef i Sydostra sjukvardsregionen.

Syftet med sammanhallen kunskapsstyrning &r att skapa god, jamlik och kunskapsbaserad vard
dér bista tillgédngliga kunskap anvénds 1 varje mote mellan invanarna och hilso- och sjukvérdens
medarbetare.

Vinliga hilsningar
Magnus Persson, ordférande i Regionsjukvardsledningen
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