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1. Mdtets inledning
Jorgen hélsar alla valkomna.

Beslut: Foregaende minnesanteckningar laggs till handlingarna.

2. Presentation och lagesrunda

3. Kommande processer och punkt att folja upp
Inga besvarade remisser sedan foregaende méte.
Pagaende processer:

Uppdrag ifran RSL om gemensamt svar avseende NR atstorningsvard. RAG
atstorningsvard ansvarar for remissvaret.

Uppdrag ifran RSL avseende rattspsykiatri i sydostra. Ska rapporteras in i
november.

Kommande remisser slapptes 240915 och hittas pa: Samordnade remissvar - Sydostra
sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

Avslutade processer

Uppdrag ifran RSL om gemensamt svar avseende NR atstorningsvard. Har
sluthanterats genom RAG éatstorningsvard.

Beslut:

Knéledsartros proteskirurgi.
RPO Psykisk halsa avstar fran att lamna svar.

Séllsynta sjukdomar med komplexa vardbehov

RPO Psykisk halsa lamnar en 6vergripande aterkoppling pa vardforloppet;

Vardforloppet har en skrivelse kring samsjuklighet och att psykisk sjukdom ar
vanligare inom denna grupp an hos befolkningen i 6vrigt. Det lyfts ocksa att
diagnostiken kring psykisk sjukdom kan vara svar pa grund av sjukdomsbild i
ovrigt. Det lyfts ocksa att det kan saknas erfarenhet av behandling och att gruppen
darfor riskerar att bli utan stod och behandling. RPO Psykisk hélsa vill aterkoppla
att det ar bra att vardforloppet lyfter kopplingen till psykisk sjukdom. Vikten av att
konsultera ratt kompetens kring bedémning av psykisk sjukdom skulle ytterligare
kunna fortydligas. Vid gemensamma insatser ar multidisciplindr konferens, MDK,
ett bra satt att samverka for att fa en helhetsbild utifran patientens behov.
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4. Suicid som vardskada

Elin Froding, chefslakare, psykiater

Sékra och osakra sjalvmord: halften har varit i kontakt med sjukvarden innan.
Suicid sker utanfor sjukhus, en handling av patienten sjélv utan nérvaro av personal.
Det ar ofta slutet pa en lang process och komplext. Undvikbarheten darmed ofta
spekulativ.

Ofta kort efter vardovergangar, efter sista vardkontakt
(tat uppfoljning, tillganglighet)

Psykisk sjukdom, ofta depression, missbruk, angest
(diagnostisera och folj upp)

Vaga fraga
(suicidriskbeddmning ar grunden for fortsatt handlaggning)

Tydliga rutiner — det ska vara latt att gora ratt
Hur arbetar vi med att identifiera skyddsfaktorer och riskfaktorer?

5. DBT

Kalmar har tagit fram ett DBT-material men har fastnat i juridiska och
upphovsréttsliga skél. Jenny har tagit kontakt med NAG sjalvskada samt processtod
Elna Persson.

Beslut:

-Avvakta aterkoppling fran Mattias Holmgqvist Larsson gallande huruvida NAG
Sjalvskada kanner till nagot pagaende arbete i nagon region med att ta fram ett
ersattande material.

-Avvakta aterkoppling fran NPO psykisk hélsa, Bjarne kommer att lyfta fragan dar.
-Jenny tar parallellt tar kontakt med Elna Persson for att underséka om hon har
kunskap kring hur langt de kommit i framtagande av BPoteket. Finns dari ett
ersattande material?

-Ett sistahandsalternativ kan vara att skapa en RAG for att hantera fragan.

6. Handlingsplan 2024

Genomgang av revidering av handlingsplan for RPO psykisk hélsa.

Utgar: forumet strategisk samverkan. Kommunerna i Kalmar har aviserat att de inte
kommer ingd i forumet framéver. Ostergotland har fattat samma beslut. Regionerna
instéllning &r att Strategisk samverkan inte kan fortsatta utan att alla lans kommuner
representeras.

Reviderad handlingsplan finns publicerad har: Psykisk halsa - Sydéstra sjukvardsregionen
(sydostrasjukvardsregionen.se)
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Beslut: RPO godkénner reviderad handlingsplan.

7. Basutbildning skadligt bruk/beroende:

Anmalningslank: Skadligt bruk och beroende - en dag for utveckling - Kommunférbundet
Kalmar Lan (kfkl.se)

Att gora: RPO ansvar for att skicka vidare anmalningsléank till berérda inom
respektive lan.

8. Nationell information

NPO - Se utskickat NPO-protokoll

SKR - nétverk ledning och styrning psykiatri 5-6/9 -24

Inrattande av nationell vardformedling: regeringsuppdrag till Socialstyrelsen, klart mars -25
Tillgénglighetsuppfdljning inom specialistpsykiatrin: omtag gjort.

Rattspsykiatri: litet men okat antal personer som fatt dom men inte fatt plats. Lyft till HSL-
natverket

Peer support: planeras for nordiskt natverk, fortsatt forskning samt nationellt
kunskapscentrum

Nationell stodlinje: uppdrag till region Stockholm, ersétter hjalplinjen som stangdes -19,
start 241212, 6ver 18, bemannas med sjukskdterskor, socionomer och psykologer
Specialistpsykiatri vid sérskild handelse/krig: vad ska vi sluta, borja, fortsatta med?
Prioriterade patientgrupper?

Delegationen for brottsforebyggande atgarder inom socialtjanstens omrade: tillaggsuppdrag
— samverkan mellan socialtjanst och BUP

PKS, produktions och kapacitetsstyrning: redovisning vid nasta SKR-mote

NPO-psykisk hélsa: Kaj Forslund ersatter Johan Frank, fokusera pd NAG-schizofreni,
NAG-skadligt bruk samt vardférlopp for opioidberoende (inkl LARO)

Forskrivning av CS: uppdrag fran regeringen till lakemedelsverket om ev forskrivning inom
primarvard.

Nationell patientenkét: bra resultat nationellt

Overenskommelse med staten for -25: samsjuklighet, tillganglighet, nationell strategi for
psykisk hélsa och suicidprevention

Statlig utredning om HVB for barn och unga

Utvecklingsinsatser for placerade under 18 ar sak fa tillgang till halso- och sjukvard, fokus
psykiatrisk vard och behandling: regeringsuppdrag till Socialstyrelsen, klart -27
Kartlaggning psykiatriska akutmottagningar: regeringsuppdrag till Socialstyrelsen, klart
september-25

Starka och utveckla den psykiatriska tvangsvarden/rattspsykiatrin: regeringsuppdrag till
Socialstyrelsen mot bakgrund av stora regionala skillnader i vardtider, innehall etc
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BIRK
Digitalt mote. Fysiskt mote 5-6/11.

9. Stod och behandlingsplattformen

RPO har fatt ett beslutsunderlag bifogat i kallelsen med férslag pa process och
pilotprojekt. Det skulle inte medfdra en licenskostnad utan en kostnad med 10.000
kronor/ar.

Beslut:

RPO stéller sig bakom den processplan som framtagits av ordférande Jenny Ohlsson
efter viss justering. Malet med 2 behandlingsprogram betraktas inte som ett skarpt
mal, i stallet for kontaktpersoner skapas en RAG SoB med processplanen som
uppdragsbeskrivning. Fortsatt handldggning genom RPO AU.

10.RAG

RAG rattspsykiatri

Pahr Forsberg rapporterar kort fran RSL-uppdraget. Gruppen har lamnat en
delrapport till RSL. Véstervik, Vadstena och Jonkoping ska ateruppta natverk for
kunskap-och erfarenhetsutbyte.

RAG vardinformation — se bildspel

RAG kompetensforsorjning

Samarbetet fungerar bra. Representant saknas ifran RO. Utbyte av och dialog kring
arbetet med sjukfranvaro, I6neéversyn med vardforbundet, kladkoder, flex och
overtid och forskjuten arbetstid, skobidrag, skyddad arbetstitel underskoterska,
lagesbild om bemanning och minskat behov av hyrpersonal.

RAG atstorningsvard (ingen ny information)

11.RSG data/analys
Peter Kammerlind, RSG data/analys RJL och Levi Olander RO

Kort presentation kring RSG:s arbete och uppdrag. Region Ostergétland har
tillsammans med Levi skapat en ”dashboard” for indikatorer adhd/schizofreni FOr

mer information:
Data och analys - Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)
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12. Kloka kliniska val
Se lankar i dagens powerpointpresentation.
Presentation fran gemensamma kunskapsradet bifogas anteckningarna.

Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson
Processtdéd RPO psykisk halsa
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